KEDAAAIO 6

IMAPOYZIAXH KAI ANAAYXH TQN APAXEQN
KAI MIPQTOBOYAIQN I'TA THN IPOAHYH KAI
ANTIMETQHIXH TOY ®AINOMENOY XE MIKPO, MEXO
KAI MAKPO EIIIITEAO XTHN EAAAAA
KAI TO EZEQTEPIKO

} stop

H mpoInyn kot 1 oVIIHETOTION QOVOUEVEOV €VOOGYOMKNG Plog kol ek@OPIGHOD
EYKELTOL OTNV E€QPOPUOYN OTOTEAECUATIKAOV TPOYPOUUUAT®V, TOCO GTO EMIMESO TOL
o(0AEloL, 060 Kt 6€ QAL EimEd L. ZKOTOG ALTOV TOV KEPAAOIOL EIVaL VO TOPOVGLAGEL
TOL TPOYPAULATOL, TIG OPAGELS Kot TIS TPOTOPOVAIEG TOV EQapUOLoVTOL TOGO GE SLAPOPES
YDOPES TOV EEMTEPIKOV, 660 Kot otnv Evpdnn ko otnv EAAGSa. Ta mpoypdppata avtd,
CULPMOVO LLE EPEVVEG, £XOVV amodelyDel ATt efval amoTEAEGLOTIKG, O1OTL LIOOBETOVV [
OKOGLOTN KT TTPOGEYYLOT] Y10 TNV TPOANYN KOl OVTILETMTIOT TETOLMV POUIVOUEVOV.
Avtd onuaiver 0Tt pappdlovror mapdAANAES OpAcEIS 6 TOAAATAG emimeda. Me n
HEAETN, AOUTOV, TOL KEQOAAXIOV OVTOV KOl TOV O1APOPWV dPAGEDV KOl TPMOTOPOVAIDV,
01 EKTTOOELOLEVOL OO KATOVOIGOVV T1 GNUOGIN TNG OIKOGVOTNIKTG TPOGEYYIOTG Y10
™MV TPOANYN KOl TNV OVIWETOTIOT T€TolwV Qawvopévov. Emmiéov, Ba élBovv oe
EMOON LLE OPICUEVEG KOAEG TPOKTIKES Y10 TNV TPOANYT] KOl OVTILETOTICT PULVOUEVOV
EVOOGYOMKNG Plog Kot EKQOPIGHO.

Otav 0o £xete 0OAOKANPOGEL TN LEAETN TOVL KEPAANIOV awToV, B gloTe og BEom va:

o Amocapnvilete TNV £vvola Kot Tr) oNUocior TG OIKOAOYIKNG-OIKOGUGTNUIKNG
TPOGEYYIONS POVOUEVAOV EVOOGYOMKNG Blog Kot GYOAKOD EKQOPIGLOV

e Opilete 1000 TV €vvola TG TPOANYNG UIVOLEVAOV £VOOGYOAKNG Plog Kot
ek@ofiopov 660 kot Tovg Pactkovg Tapdyovies mov tailovy pOLo GE AVTHV

e Awxkpivere Kot avolOeTe T facikd emineda 6To. OTOi0l SPOVV TO TEPIGTOTEPQL
TPOYPAULOTO TPOANYNG KOl AVTLETMMIONG TG EVOOTYOAKNG Plog

o  Avopépete Kol avOAVETE OploUEVO. POCIKE TPOYPAUUOTE TPOANYNG Kot
OVTILETOTIONG TOL EQAPUOLOVTAL GE YDPES TOL EEMTEPIKOV

o  Avopépete Kol avOAVETE PoCIKA €VPOTAIKE TPOYPAUUOTO, OPACELS Kot
TPOTOPOVAIEG TPOANYNC KO AVTILETMOTIONG

o  Avopépete kol avalvete Pacikéc OpAoelg Kot TpmTOPovAieg TpoOANYNG Kot
AVTILETOTIONG oL £Qapuolovtal otnv EALGda
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o IIpocdiopilete oplopéveg KAAEG TPOKTIKES Yo TV TPOANYT] KOL OVTILETOTION
QOVOUEV®VY £VOOTYOMKNG PBlog Kot EKPoPiopoD.

"Evvoieg
e  OWKOGLGTNUIKTY TPOGEYYION KAELOL0
o IIpoinynm
o IIpoypappo TpOANYNG Kot OVIILETOTIONG EVOOTYOAMKNG Plag Kot expofiopon
e Emninedo dpdoemv Tpoypoppdtmy TpOANYNG Kol AVIILETOTIONG
e  EBupomaikd mpoypapupota TpoANYNG Kol oVIUETOTIONG
o IIpoypdppata mpdAnyng kot avtipetodniong otnv EALGSa
o  Koléc IMpaktikég
To kepdAoo avtd mepAapPavel €TTd €vOTNTEG. XNV TPAOTY EMYEPEiTOL M Ersayoyucéc

OTOCAPNVIOT] TNG ONUACING TNG OIKOGVGTNUIKNG TPOGEYYIGNS TOV GUVOUEVOL TG  HMopatnpiosig
EVOOGYOMKNG Plog Kot Tov EKEOPIGHOV. Xt O£VTEPT VIOEVOTNTA TOPOVGIALETOL M

évvolo Kot 1 onuacio g mpOANYNG TETOLOV QOIVOUEVMV. XTIV TPITN LIOEVOTNTA

avaAvovior ta cuvinOn emimeda ota omoia. mapepPoivovv Kot dpovv TOL SLAPOP
TPOYPAULOTO TPOANYNG KOl OVIILETOMIONG. Ta mpoypdppate, ot dpacels kot ot
TpwToPfovAieg mov gpapuodlovral oto e&mtepkd, otV Evpdmn kot omv EALGSa

avVOADOVTOL, AVTIGTOLYO, GTNV TETAPTN, OTNV TEUTTY KO TNV KT vrogvotnta. TEAoG,

otV £Rooun VToEVOTNTA TOPOLGLALOVTIOL OPICUEVEG KOAEG TPAKTIKEG Tov O

UTOPOVGOV VO EPUPUOCTOVY YOl TNV TPOANYN KOl TNV OVIIUETOTICT] QOIVOUEVOV
EVOOGYOMKNG Plag.

Evotnra 6.1

H OIKOXYXTHMIKH HPOXEITIXH TOY ®PAINOMENOY

2y evotTa VT ToPOVCIALETAL 1] OIKOGVGTLUKT TPOGEYYIGT TOV QULVOUEVOL TNG

XKoTo
€VOOGYOMKNG Blag kot Tov GYoAKoy ek@ofiopov. Méca and ™ HeAET TV PaCIKOV ;
apYOV KOl TopayOVI®V TNG OWKOGLGTNUIKNG TPOCEYYIONG, Ol EKTAOELOUEVOL Oa
KOTOVOT|COLV T1) GNUOGTN TNG OAIGTIKNG OTTIKNG TNG TPOPANLOTIKNG GCUUTEPUPOPAS TV
padntav, n onoia wailel facikd poOA0 TOGO GTNV TPOANYN OCO KOl GTNV OVTILETMTION
TEPLOTATIKMV EVOOGYOMKNG Plog Kot eKpoPiopod.

Ortav Oa £xete OAOKANPOOEL TN LEAETN TNG EVOTNTOG OVTNG, Ba eloTe Gg BEom vai: gf (;) T‘S;}';;)s :’;a

e Opilete ™V €vvolo NG OIKOGLGTNUIKNG TPOCEYYIONG TOV POLVOUEVOL TNG
€VOOGYOMKYG Plog Kot Tov EKQOPIGHOV

o Avopépete TIG TAPAdOYES TAV®D OTIG omoiec PacileTonr M OIKOGLGTNMIKY|
TPOGEYYIGT TOV PALVOUEVOL

e Epunvevete 6moTA Kot OMOTIKA TV TPOPANLOTIKT CUUTEPLPOPA TOV LOONTOV
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e Extydre ™ PBopdmra tov oAinAemdpdcemv mov cvvinpodv ovtny TNV
TPOPANLOTIKT COUTEPLUPOPEL.

e  OKOGULGTNIKN TPOGEYYIoN "Evvoteg
e Thomuo KAELOLG
e AMnlemodpdoelg

o Aoy GLUTEPLPOPAS

o Tlopduetpol cuoTNHOTOG

H evomnro avti mepihapfdver por vrogvotnro oty omoio oplobeteitol N Eigayoyucic
OWKOGVUGTNUIKY TPOGEYYION, VM, mapdAinAa, eferalovior kot ovoivovtar ot Hapatmmpiceg
Baocikég mapadoyés e.

Ewsayoyn

H oyolkn Plo kot o oyohkdg ek@oPiopodg oev eivor peHOVOUEVE TEPICTOTIK,
amokoppéva amd v gupiteprn kowwvia. Eivar copntopata Babitepov Kovovikdv
TPOPANUATOV Kol SOUKOV EAAElYE®V TNG EAMANVIKNG Kowvaviog Kot Tov oyoleiov. Ta
eovopevo avtd dev givarl mapd 1 Kopven Tov Toydovvov avtov twv Pabitepwv
TpoPANUATOV. ZVVETMG, Yo Vo TPoANeBovv Kou vo avtipetomicbodv, Ba mpinel vo
avalntnBovv ot autieg mov Ta TPOoKAAOVV. Oa TPEMEL, AoV, va LeAeTnBOOV KaAVTEPQ
ot petaPAntég tov mepiPdAloviog mov pmopet va eEnyovv 1 va cupfaiiovy otnv
EUEAVIoN TETOV TPoPAnpotikov cvumepipopmv (Bronfenbrenner, 2005--Durant,
1995- Molnar & Lindquist, 1989).

p

Apastyprotra 1/ Keparoro 6 s

==

Tpoaupetikd, uéow tov aviiotoryov Géuatoc otnv ouddo ovlntioewv (forum)

[Ipwv Tpoympnoete ot HEAETN NG EVOTNTOG, OKEPTEITE, GLINTNOTE LE TNV OUAO0 GOGC
Kol KOTOYpAwTe TOLG TPOMOVS WE TOVG OMOioLE pmopel vo epunvevbel cmotd 1M
TpoPAnuatiky cvpmeplpopd tov podntov. Ilowor mapdyovieg kot mopduetpor Oa
npénel vo. peketmBovv; ITldg pmopovdue vo gpunvedoovpe TNV TPOPANUATIKY
CLUUTEPLPOPE TV PaONTOV Kot Ti O TPEMEL VoL EEETAGOVLE, Y10 VAL SOTICTOCOVLE TV
myn e Awtunmote eAeVBepa TIC AMOYEIS GOG HEC® TOL OYETIKOV OEpatog
ov{ftnong oto forum.
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6.1.1 Iopadoyéc Owoovotnuikig lpocéyyiong

[Tpwv avaeepBolpe oe dpdoelg yioo TV TPOANYT KOl TNV OVTILETMOTIOT TG GYOAKNG
Bilog Kot Tov oYOAIKOD EKPOPIGHOD, Ba TPEMEL VO KATAVOT|COVLLE Kol VO V1I0OETNGOVE
L0, OIKOGLGTIUIKT] TPOGEYYIOT] Y10 TNV OVTILETOTIOT TPOPANUATOV TV HadnTdV 610
oyoleio. Katd xavova, dtav ot podntég epeaviCouv mpoPANUOTIKES CLUTEPIPOPES, OL
€101K01 Kot 01 Tondarywyoi E6TIA0VV GTO ATOUIKO KOl GTO YLYOAOYIKO EMIMESO ETIAVONG
TOV TPOPANUATOV AVTOV Kot, GLVHOWS, ayvooLv To cuotnkd enimedo. Emopévacg, ot
oAAOYEG OUTEG EIVOL OTOCTOGUOTIKEG, OGLVIOVIOTES, Ppoyvmpdbeopes kol yopic
ouvvénewn (Borgelt & Conoly, 1999).

Apa, Yo vo, gpunvevdel 6moTd Kol 0MGTIKG 1) TPOPANUATIKY] CUUTEPLPOPE TOV
podntov, 0o mpémnel va peretn0ovv S14PopeS TAPANETPOL TOV GYOAKOV KOl TOV
EVPUTEPOV KOWVOVIKOV GUOTHRATOS. Avti 1 peAétn Ba mpémer vo Aapfaver Tic
KATOAANAES OMOGTACELS AO TN GTEPEOTLMN EPUNVELR TG ATOMKNG WYuyomadoroyiog
Tov podntov. Xopewve pe tovg Apter kot Conoley (1984), m mpofinpartikn
CLUTEPLPOPE €VOG madov dev B mpémel va Oempeiton oG por «ocOévelay mov
«KOTOWKED PECO GTO GAOUO TOL TTad100, dAAE ™G Hio duGapHovia Kot SLGAEITOVPYIN
TOV YeVIKOTEPOL cvotnuatog. Eniong, ot Cooper kot Upton (1990) vrootnpilovv 6tin
TPOPANUATIKT GVUTEPIPOPA g dnovpyeitol povo amd tov padntm mov mapovstalet
T  GLUTEPLPOPH, OAAG TLPOJOTEITOL Kot  OmO  TPOPANUATIKEG  KOWMVIKEG
aAniemdpdoeic. EmmAéov, amodidovv wwaitepr Papvtnta 6to yeyovog 6T 1 oitia yio
TNV EQEAVION TNG TPOPANUATIKNG SLUTEPLPOPAS Ba pémet va eEetdleTon 6T0 TANIGLO
TOV OPAGEDV KOl CAANAETIOPAGE®V HETOED TOV GLUUETEYOVIOV GTO GLYKEKPIUEVO
nepPAAAOV.

H owoovom ki npocéyyion, Aowmdv, Baciletor ota €ENG:

e H mpofinpatikn cvumeppopd Kotovoeitor KOADTEPO PEGH GE Evo TAAIGLO
OAANAEMOPACE®V OV T1] SVVINPOVV. AVTO AauPdvel ydpoa yopig 6cot
gumAékovtal (T.y. EKTOOEVTIKOL) Vo To cvuvedntomolovv. M’ dAha Adyla, ot
EKTOOEVTIKOL | 01 Yoveilc evBappOVOLV TNV TPOPANUATIKY] GUUTEPLPOPE TOV
podntdv pe KAmoleg amd TS OKEG TOLG CULUTEPLPOPES (Yol TOPAOELYHQL,
ayvOnon TEPLGTOTIKMV, OMEINES, TPOGPOAEC TPOG TOVG LOONTEG K.6.)

e XN ovvéyon ™G TPOPANUOTIKNG GUUTEPLPOPAS GLUPBAAAOVY Kot Ol YOovelg i
Ko 01 ekmondevTiKol. Ot yoveig 1)/kat o1 eKodeVTIKOT 6GVVEYILOVY VO AVTIOPOVY
RE TOV 1010 TPOTO amEVAVTL GTNV TPOPANLOTIKY) GUUTEPLPOPA KoL, XWPIG VoL TO
GUVELONTOTOOVY KOl VO, TO EMIOUOKOLY, GLUPAAAOLV GTN OlUDVIGT] TOL
TPOPANLLOTOG

e Mo arhoyn] 6TV TPOPANNATIKI] CUUTEPLPOPA UTOPEL VO 0ONYNGEL KOL GE
GAreg arhayég Kol LOKpOYPOVIEG OETIKEG EMATOOELS O TOAAEG TAEVPES TG
cvumepLpopdsg Tov padnt (Matcdmovirog, 2009).

YUVETMG, M ToPEUPAOT) KOl 1] TPOTOTOINOT) TOV GLGTNUATOV (EKTOOEVTIKOL, GYOAEl,
OLKOYEVELEG, TOTIKEG KOWVOVIEG) HECH oTA OToio EUMAEKOVTOL KOl OAANAETOPOHV Ot
pnantéc, stvon {otikng onuaciog.
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O Babuodg otov omoio eUmTAEKOVTAL TO, GYOAELD, O1 OIKOYEVELEG 1) Ol TOTIKEG KOWMVIES
07O PAIVOUEVO TNG GYOMKNG Plag oyetileton pe T cofapdtnTa, Tn cLYVOTNTO KAl TNV
£VTOoN TOL GYOAMKOV eK@OPIoHoV Kot TG Bloc. Mmopovue, Aomdv, vo GLUTEPEVOVUE
TG vt amapaitnTn 1 VTOCTNPIEN TOV GYOAEI®V Y10 TV EQUPLOYT OTOTEAEGLOTIKMV
dpdoemv TPOANYNG KOl AVIHETMTIONG TNG OYOAKNG Blog, ot omoieg Aapfavouv voyn
OYL LOVO TNV EQUPLOYN KOADY TPAKTIK®Y, 0AAG KOl TNV KOLATOVPO KOl TO KOWVMVIKO-
oKoVOouIKO Status g yopag otnv omoia epaprolovroal.

2Ooupova pe ) 01efvn eumelpia, o0ev vLdpPyEL o KaBOAKT AVCT) Y10l VO, AVTILETOTIOTEL
TO QOVOUEVO TNG OYOMKNG Plag. Aev umopel va dnpiovpyndel kot va epappootel Eva
TPATLTO 1] £VOL GUGTNA TOL VO fonBd GTNV AVTILETMOTIOT TOL PAVOUEVOL GE OAES TIG
xopes. Kt owtd ovppaivet, 01011, cOL@va Le epguvnTikd evpnpata, Ta aitio g piog,
0ALG Ko M 0w M QUON TOV AEPLGTUTIKAOV oYoMKNS Plag, dww@Eépovv TOGO
MOGOTIKA 060 KOl TOWOTIKG 0o ydpa og yopa. Etcl, dAlov tHmov givar n oyolkn
Bio wov kataypaeetan otic H.ILA. (Yo mapddetypa, omAopopia, vekpol, 0oTUVOLIKEG
TapeUPACELS K.AT.) Kol GAAOV TOTTOL 6TV Evpdnn (kupimg otn Avtikny Evpdnn) 1 ko
omv EAAGda oxdpa. Emiong, dAla cvotiuata (6mwg otic HILA.) emdewcviovv
undevikn avoyn (zero-tolerance policies), Bempdvrag wg «Bioy T0 mapapkpd couPav,
EVD G€ OAAEG YDPES apKETA LUPEVTO BemPoHVTOL KOWWVOVIKOG modeKTd 1) Oempohvton
¢ oy viota peta&d g mapéag TV HobnTov.

Apaostyprotnra 2/ Kepdaharo 6 ?

Tpoaupetikd, uéow tov avtiotoryov Oéuarog oty oudoa ov{ntioewy (forum)

Meret0TE TO TOPOKATO TEPIGTOTIKO KO GTN] GLVEYELN TPOCSTAONOTE VO ATOVTIOTE
OTNV EPMTNOT] OV AKOAOLOEL.

«2tig 26 Maiov 2009, nuépa Tpitn kor wpo. 18:30 ko eved 01 EKTOIOEDOUEVOL HTAV OTIG
alovoeg doaoKaAiog, aTov O1AOPOUO aKODATHKAY EVTOVOL OLOTANKTIONOL UETOCD ODO
yovaukwv. H I'popuatéas tov ayoleion, fyoivovtag amo to ypageio s Aievbovong, yio
va. o€l Tl ovuPoivel, €ioe uio exmordevouevny tov A’ Koxiov (tn M.) vo katefaiver tig
oK0AES, KAalyovtag. Amo v eéwtepixn koatdotaon e M., oniaon wpafnyuéve povyo,
OKOTATTOTO UOALLG, KOKKIVIGUEVO TIPOTWTO, KATALOPE 0TI, EKTOS TOD AEKTIKOD Kavyda, Ha
wpénel va giye mponynlel kou ocwuotiky woAy. Xe epatnon e T ovuPoiver, n M.
OTAVTNOE (TITOTON KoL EQVYE o’ TO ayolelo. 110 Tig emdueves oo nuépes n M. amovaiole
an’ To gyoieion.

TTHI'H:

«I Am Not Scared Project»

http://iamnotscared.pixel-
online.org/case_studies_scheda.php?id_doc=941&doc_lang=&part_id=5&qst03=&qst04=

[Mog Bempeite 011 Ba Enpene va avrdpdoet n [pappatéag tov oyolreiov; Ti Bewpeite
no¢ 0o cuvéPaive av 1 Ipappotéog ayvoodoe 1o yeyovog kot to Bempodoe AnEav;
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http://iamnotscared.pixel-online.org/case_studies_scheda.php?id_doc=941&doc_lang=&part_id=5&qst03=&qst04
http://iamnotscared.pixel-online.org/case_studies_scheda.php?id_doc=941&doc_lang=&part_id=5&qst03=&qst04

Evotnra 6.2

H ENNOIA THX IPOAHYHX ®AINOMENQN ENAOXXOAIKHX
BIAYX KAI EK®@OBIEMOY

Ymv evotnra avth Ba emyelpnOel 1 TpoPoir| TS oNUAVTIKOTNTAG TNG TPOANYNG G
Oépato evoooyolkng Plag kot ekeofiopov. Oa avaivbel n Evvola g TpOANYNC,
eV, TapdAinia, Bo SatvT®OOVV OPIGUEVEG TPOTAGELG TOL ZLVNYOpoL Tov TToAit
npog 10 Yrovpyeio ITloMtiopo?, Iadeiog kot @pnokevpdtov yio v TpdAnyn g
Biog petad pabntav. Télog, Oa Kataypapohv ot factkoi Tapdyovies yio TV TpdAnym
TETOLOV POLVOUEVMV.

Otav Ba éxete 0OAOKANPAOGCEL TN HEAETN TNG EVOTNTAG VTG, Oa gloTe o8 BEom va:

e Extydre m Papvmta mov €xel n évvold TG TPOANYNG Yo TNV EUEAVION
TEPIOTATIKMV EVOOTYOMKNG Plag Kot expofiopon

o AVOQEpETE KOl AVAADETE TIG TPOTAGELS TOL Zuvryopov tov [loAitn mpog to
Ynovpyeio [oMtiopov, [Madeiog kor @pnokevpdtov yio Ty TpdAnyn Kot v
avTILETOTMION TG Plag petad padntov otn devtepoPdduia ekmaidevon

e Koaravonoete ) onuocio g dSNUOKPATIKNG AetTovpyiag Tov Gyoieiov

o  Ava@épete Kot avoADETE TOVG PAGIKOVG TAPAYOVTEG TPOANYNG TEPIOTATIKDOV
€VOOGYOMKG Plog Kot EKQOPIGLOV.

®  TPOANYN QOVOUEV®V EVOOGYOAKNG Plag Kot eKpoPiopon

e XYvviyopog tov [ToAitn

e Xvvryopog tov IToudrov

¢  Ymovpyeio [ToAtiopov, [adeiog kot @pnokevpdatov (Y.I10.ITALG.)
®  £AKVLOTIKO GYoAelo

®  OY£0ELG EKTOOEVTIKAV Kot LadnTdV

H evoémra avt meptapfavel 000 Pacikég vToevATNTES. TNV TPAOTN OVAADOVTOL Ol
TPOTAGELG TOL Zuvnyopov tov [ToAitn mpog o Yrmovpyeio [ToMtiopov, [Modeiog kot
OpnokevudToV Yo, TNV TPOANYM ™S Plog Kot Tov EvO0T oAKOD eKPOPIooD peTalhd
pafnTadv. X de0TeEpN LIOEVOTNTA AVOPEPOVTOL OPIGUEVOL BaCIKOT TAPAYOVTEG TTOV
wailovy onuavTiKO pOA0 Yo TNV TPOANYT QUIVOUEVOV E€VOOGYOAIKNG Plag kot
EKQOPIGLOV.

Ewayoyn

H oVyypovn exmodevtiky mwpdén diver witepn Popdnta oty TpodANYM
npoPAnudtov copmeptpopds kot padnong (Albee, 1996). X10x0¢ TV EKTAOEVTIKMOV
CLOTNUATOV €ival Vo AEITOVPYHGOVY TPOANTTIKA, TPOTOV ONANON EUPAVICTOVV TO
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SLapopa. TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS Kol TPOTOL akopa e&ehybobv oe coPapotepa
mpoPfAuata Plog ko embetikdOnTag. Oar mpémet, Aowmdv, va dobel Eupaon otnv
APOANYN TOV TPOPANUATOV CUUTEPLPOPAS Kol EMOETIKOTNTAS Kot 6T fadvTepn
KOTOVONGT TOV YEVEGLOVPYDOV GITIOV TOV TPOPANUATOV TOV GVYYPOVOL GYOAELOV.

6.2.1. IIpotaoerc Zovipyopov tov [Mordrov yra v wpéinyn

SOUPOVA LE TIC TPOTAGELS TTOL SLOUOPP®SE 0 Zvviyopog Tov [Tadiov (Mdoyog, 2010)
npo¢ 1o Yrovpyeio [ToAtiopov, [adeiog kot @pnokeLLATOV Yio, TV TPOANYT Kot TV
avipuetonion g Plag petald podntov ot devtepoPdbuia exmaidevon, kpibnke
amopaitnTo 0 Ymovpyeio va S1acaricel TIg GLVONKES YEVIKOTEPNG AELTOVPYIKOTNTOG
KOl EDVOUING GTY GYOAMKN KOWOTNTO, KOOMOS Kol VoL LEPIUVIGEL, OGTE VO ovorTuyOet
KAMpo cuvepyaciog, CUUUETOYNG Kol OAANAOGEPBAGLOV AVAIEGO GTO LEAT TNG OYOAIKNG
KOWOTNTOG, O0106QAAILOVTOG TO SIKOLMUOTO TV OVAAK®OV LEADV TNG.

Ewdwotepa, oxetikd pe v mpdAnymn Kot tn yeVIkOTEPN AglTovpyio Kol 0pyAvmoT TOV
oyoAeiov, Ba mpémel katd Pacn va dobel Eppacn oTn SNROKPATIKI] AELTOVPYIX TOV
ooreiov, TNV aKPHOCT) TOV ATOYEMY TOV TOIIMV Yot OEHOTO TOV T APOPOVV Kot
oV avantuén evog KAIOTOG GuvEPYAGiag, KATAvONoNG KOl ELTIGTOGVVIG OAVALEGO GE
ekmodevTikong kot padntés. O pabntéc Ba npémetl va eEacknBovv ctov dtdroyo Kot
va vrootnpiletor n ovlron petadd tovg, va avorappavovv evBbveg, va exppdlovv
™V dmoyn Tovg an’ evfeiag N HEGM EKTPOCOT®V TOVG TTPOG T d1evBvuven Tov GYoAgiov
KOl VO GUUUETEXOVY evepyd ot PBeltiooon tng Kadnuepwvhg oxoAkng Long kot otnv
OQVTILETOMIOT TPOPANUATOV TOV EVOEXOUEVMOS VO TPOKDITOVY GTNV KOONUEPIVOTNTAL.
EmumAéov, Ba mpémer va cuvavtdvior TokTtikd, Ommg o vopog opilel, to oyolkd
ovpfovira, to omoic AmoTELOVVIOL OO EKTOOEVTIKOVGS, EKTPOGMTOVS TMV LAONTOV,
YOVELG KOl EKTTPOGMITOVS TG TOMIKNG OVTOS0IKNoNG Kot va emthappdvovtal Ospdtov
OV APOPOVV oTNV €EAGPAAICT| TNG OLOANG AELTOVPYING TOV GYOAEIOVL, TOL GYOALKOV
TEPPAALOVTOG KOt TG EMKOVOVIOG LETAED TOV EKTOLOEVTIKMV KOl TWV YOVEDV.

To Ymovpyeio TloAtiopov, Iawweiog kot Opnokevpatov o mpémer va mpoPAEnet
Volkd Kot vo. vootnpilel v kabiEpwon SadIKacldV cOVTOENG Kol EPUPUOYNG
Yyork®v Kavoviepdv ce kde oyoAK| Lovada, LLE T GUUUETOYN Kol TOV LadnTov,
pe Paon TG apyxég NG OMUOKPATIKNG GYOAKNG Oloiknong. Ztnv mpwtofddiuoa
eknaidevon Ba mpémetl va 600l peydAn onpacio otn cHvtadn Kot EQUPUOYN KOAVOVEOV
T4ENGC, EVO, TapAAAnia, oty devutepoPadua exmaidocvon Ba Tpémet Vo avamTOGCOoVTL
eEMMALOV GLAAOYIKEG dldKacies Yo TV BecpoBETNON GYOMKAOV KAVOVIGU®Y OV
apopovV €& OAOKANPOL TO OYOAEl0. Ztovg Kavoveg TAENG KOL GTOVG GYOAIKOVG
Kavoviopovg Ba mpémel va meptapfaveral, HetaEy ALY, VG «KMOKAG EPNVIKNG
ouvOTOPENG 6TO GYOoAEIO», OTTOV Bal YIVETOL OVOPOPA GTIG YEVIKEG OPYES ONUOKPATIKNG
Aertovpyiag Tov oyoieiov, OTwS, EMIoNG, KOl GTO SIKAIDUOTA KO TIC VTOYPEDGELS TOV
LoONTOV, KaBOS Kot 6TOVS TPOTOLG TOPEUPACNS Y10 TV OVTILETOTLOT GUUTEPLPOPDV
TOV JLATAPAGTOLV TIG GYEGELS OTY) GYOMKT| (o).
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Oa pémel, eniong, va Yivoviol cuyva GVVEVTIGELS EAKOIVOVINS otV KAOe TAEN, He
v €vhdvn Tov dACKOAOL TNV TPOTOPRAOUIN Kol TOL VTEVOVVOL EKTOLOEVTIKOV
TadEng/TunpaToc otn devtepofaduia ekmaidgvo, Omov, EKTOC TV dALmV Bepdtov, o
ocu{nrobvtar ko1 Oépoto cvvepyaoiog kot To  EVOEYOUEVA TPOPANUATO  TOV
TaPOVGIALOVTOL OTIC GYECELG LETAED TV HadNTOV. ZTIG GUVAVTICELS AVTEG Bo TPEmeL
va e&nyeiton pe Propatikd tpdémo 1o Tt cupPaivel oTIC TEPUTTOOELS AoKNnong Plag amd
noONntég 68 CLVOUNAIKOVG TOVG, EVALCHNTOTOIMVTAG TOVS GYETIKA UE TOV POLO TOV
ButdV, TOV BLHATOV Kol TOV HOPTOPOV Kot ovalTOVTIS GCUUPMOVIES Y10l TNV KAAVTEPT
dlayeiplon avTdV TOV GLYKPOLGEMV.

O1 opadikég dNpIOVPYIKES OPOoTNPLOTNTES 6TO GYoAEio (Yo mapddetypa, opddes
EKQPOONG, EIKACGTIKNG TEXVNG, XOPOV, LOVGIKNG, OedTpov, TEPLOdKOV, PMOTOYpAPIaC,
Kivnuatoypdeov, a0Anong, mepPariovtikig gvacOntonoinong k.¢.) sivor (OTIKNG
onuaciog kot Ba wpénet va evioyvBobv pe vrofondntikd ekmTodeLTIKO LAIKO Kot
Katevbivoelg and 10 Yrovpyeio. Ot Spacmplotteg antéc PEATIOVOLY TOVG dEGHOVE
Kot T cvvepyacio petald tov pabntav kot divovv gukaipio avadeéng kot katasiomong
aKOUT Kot 6 LaBNTEG TOL, EVOEYOLEVMG, VOTEPOVV 6T cLUPatikd padnuata. Elivar,
emiong, avaykaio n vrapEn PAodnkdv Kot aBovs®V TOALATADY XPNCEDY GE OAL TO
oxoAeila, mote va dlverar 1M duvatdOTNTO GTOVG HOONTEG Vo omacyolobvtol pe
IMNUoVPYIKO TPOTO GE OVTEC.

‘Epgpaon Ba mpémer va 000l kot o1n SlomoMTICMIKY] €KTaidEvon, LECH Ao
dpacTNPOTNTEG TOL TPOAyoLvv TN Propatikn pdadnon g cvvomapEng He TOV
«OPOPETIKO» KO TNV KOTATOAEUNON TV KéBe popeng dwkpicewv. Ewdwka oe
OYOAKES LOVAOEG LLE LEYAAN GUUUETOYN] TOOUDV LETAVAGTAOV 1] LELOVOTNTOV, B0 TpEmet
va dlvetal 10taitepn EREACT G€ OPAGEIS TOV UEWDVOLY TNV £VTOOT Kot KOAMEPYOVV
GTOLG LOONTES TO TVED LA OVOYNG KOL ATOJ0YTG TNG SLOPOPETIKOTNTOG KO TG EWPTVIKNG
oLVOTTOPENG.

XOUpova Le TIG TPOTACELS TOV Zuvnyopov Tov [Tandov, ta mpoypdupato Ayoyns
Yyeiog Oa mpémnet, emiong, va evioyvbovv, Pe QVTIKEILEVO GYETIKO LE TNV TPOANYN Kol
avTipeTOmon kabe eidovg flog Kot TV Tpoaywyn e opUOVIKNG cuuPiwong Kot Twv
AeTOVPYIKAOV oxécemv petald Tov patntov. Ta tpoypappato avtd sivolr okdmipo va
yivovtor pe tétoov tpdmo, MoTE Vo UTOPEl Vo GUUUETEXEL O PEYAADTEPOG dLVATOG
apBpoc padntov. Baoikdg o1dxog elvar va amoktohv ot HobnTég KOWmVIKES Kot
ocuvacOnuotikég 0e&l0Teg cuumepLPopds, ot omoieg ypelalovtal yo. vo. yivouv
TOALTEG TTOL VO YVOPIilovy TOG Vo ETMAVOLV TIG OTOEC GLYKPOVGELS He un Plotovg
TPOTOVG.

H mpaypotonoinon e101k®@v 6uinTioe®V KOl TPOYPORNATOV Y10 TV EKTOIOELON TOV
pontov otov oefacd TV SIKOIOUATOV TOV GAAOV KOTE TNV YP1]61] TOV SLUOIKTVOV
KOL TNV 0mo@UYn TG doknong Biag, Tov TposBoimv Kot Tov eK@ofiopol mov cupfaivel
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pécw avtov (cyberbullying), mailet, emiong, onuaviikd poro yio TV TPOANYN TOL
EKQPOPIGLOV HEGH TOV JAOTKTVOV.

Oa mpémel, emiong, va ooV otV eKTOOEVTIK) VAN OA®V ToV TAEE®V NG
[TpwtoPdaduiag kot AsvtepoPdduiag Exmaideuorn 10 0aKTIKEG EVOTNTES GYETIKES NE TA
KOO PAT, TIS EVOVVEG KL TIS KOWVOVIKES 0YE6ELS TOV HoONTOV, 6TIG omoieg Oa
neptroppavovat, petalld dAA®v, cL{NTNCELS Y10 TNV TPOGTAGIN TOV TASIDV amd KAOE
€ldoovg Pl Kot Yoo TNV AVTILETOMION TG EMOETIKOTNTAG KOl TOV EKPOPIGHOV HETOED
ocvvounAikov. Katd v dieoyoyn avtodv tov padnuatov Bo tpénet vo alomolovvton
o1 aPY£G TNG CLUUETOYIKNG Kot Propatikng pdbnong.

Oa pénet, eniong, vo mpomOnBel 1) H1000KUAMA KEVOALIKTIKAV TPOTOV AVTIOPACS»
oe mepwmtooelg Plog N expofiopod péca amd moyvidi pOA®V Kot GAAEG GYETIKEG
gpyaciec.

Eivar {wtikng onuaciag n mapoyn g dvvotdmrag o Kabe oyoAeio va agromorel
EKTOLOEVTIKOVG IE E1OIKES YVAGELS, OTIMG KOl OLEMGTI|OVIKI] ORAOC GLVEPYOUTAOV
(Yo mapadetypa, YouyoAdyovs, KOmVIKOUG AETOVpyols K.6..) avOAOYa LE TIG OVOIYKEG
TOV, Y10, TNV TPOAYWYT] TNG EMKOWVMVING GTO GYOAELD, TNV AVTILETOTIOT) TPOPANUATOV
TOV padnTov, ™ cVUPOLVAELTIKY G PoBNTEC N Yovelc mov TV €YOUV aVAYKY| Ko,
YEVIKOTEPQ, T OLLCPAALCT] TNG VYIOVS YLYXOKOIWVMOVIKNG OVATTUENG TOV HoONTOV.

Xpetbleta, emiong, va eetaotel coPapd N KaOEP®ON 100IKACLOV «VTOBOANG KL
e€étaong Tapamovevy Yo Suoiertovpyieg Tov Aapfdvovy ydpa 6To oYoAeio Kot yio
evoegyoueveg mapafracels dikaiwpdtov Tov poadntov. Toa moapdrovo Oa mwpémel va
e€etdlovran pe exepbbelo 610 TAaiclo Tov oyoAeiov amd appdd1o EKTOOELTIKO. AV Ot
paOntég dev givat tkovomomuévot, Ba Tpémet va £xovv T SLVAITOTNTA VO TPOGPEVYOLV
oe eEMTEPIKN TPOIGTANEV apYT).

H evioyvon g avtoektipnong Tov padntdv mov eoivovtol TEpIecOTEPO EVAAMTOL
010 va yivouv Butec 1| Bopata eivan e€icov onUOVTIKOS Tapdyovtag TPOANYNG TG
oxoMknG Plog Kot Tov eKPoPiopon. Ztovg padntég avtovg Bo mpénetl va avatifeviot
POAOL KOl OMOGTOAEG, DGTE VO EVIGYVETOL 1) VTELOVVOTNTAE TOVG Ko Vo BEATIOVETOL 1|
OUVOESN TOVG LLE TNV GYOALKN KOWVOTNTA.

6.2.2. Baowol mapayovtes mpoinqyng

I'evikotepa, Aowmodv, Ba mpémel va 000el Eppaom 010 EAKVETIKO 6)0Agio, TO omoio Oa
TPOAYLOTOTOEL OPAGTNPLOTNTES TOV KIVITOTOLOVV TO EVOLNPEPOLY TV pabdntav, Oa
&xel éva TePPAAAOV PIAIKO KOl OVTOTOKPIVOUEVO OTIC OVAYKEG TNG MAKING TOLG Ko
OTIG GYEOELS EKTULIEVTIKAV KU paONTAV, 01 onoieg Ba emitpémovy v aviamtuén Tov
aAAnioceBacpod kot TG ekotépmbev  gumiotoovvng. Baowo, emiong, polo
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Swdpopotifel kot n VTOPEN CVVEPYAGINS ME TNV TOMIKN GVTOOLOIKNGY] KOl TOVLG
(QOPELG TNG KOWVOTNTAG, (MOTE TO. GYOAEID VO LITOPOVV va, PLAOEEVOVV dpacTNPLOTITES
Kol oTOV YPOVO EKTOG TOV GYOMKOD TPOYPAUUATOC, UE KATAAANAN @OAAEN Kol
napakorovOnon. ‘Etot, Oa emdioybel n Aettovpyio vOg «avolktoh GYoAEioLY, YDPOL
GLVAVTNONG, ONUIOVPYING, AOANTIKMV KOl TOMTIGTIKOV SPAGEMV, TOL PEPVEL O KOVTA
TOVG padnTéc.

Apastyprotyra 3/ Kepaiaro 6 o
£
Ipoaupetika, uéow tov avtiotoryov Géuotos otnv oUaoOa CVLLNTHTEWY
(forum)

Yv{nmote pe v oudda cag péom tov forum kon meptypdyte po SpacTnPLOTNTO. UE
Bépa g SkNg oG EMAOYNG, OTO TANIGIO €VOG EAKVOTIKOU GYoAElov, M omoia Oa
uropovce va mpaypatomoin el o Tpelg SOUKTIKEG MPES Kot 1) omoia B cuvEPaie otnv
evioyvon G aVTOEKTIUNONG TOV HoNTdV.

Evotnta 6.3

EIIIIIEAA APAXEQN ITIPOT'PAMMATQN ITPOAHYHX KAI
ANTIMETQIIIXHX

Zmnv evomta 0T Tapovctalovon To £5L GuVIHON ETITESA EPAPLOYNG TMV SPOPOV  Fyomie
TPOYPOUUATOV TPOANYNG KOl OVIUETOMONG NG €vOooyoMkng Plog Kot Tov
eKQOPiopov vTd To TPIGHE TNG OIKOGVLGTNUIKNG TPOGEYYIoNG TOL awvouévov. Etot,

ol ekmaudevopevol Bo mepoovV GTASWOKE OO TNV OKOGLOTNIKY OempnTiKn|
TPOGEYYION OTNV TPUKTIKY] EPOPUOYN TNG, UECH TNG Topovsioong Tov €61 avtdv
EMTEOMV.

Orav Oa £xete OAOKANPOOCEL TN HEAETN TNG EVOTNTOG VTNG, Ba eloTe o8 BEom va: Mpocdokdpeve
o Avopépete Kol OVOADETE TO EMIMEDD EPUPUOYAC TMV TEPIOCOTEP®V — OmoTEAEGHATA
TPOYPOUUATOV TPOANYNG KOl OVTILETOTIONG TNS EVOOTYOMKNG Plog Kot Tov
ekpofiopon
®  Al0GUVOEETE TNV OIKOGLGTNUIKY TPOGEYYIOT] QUIVOUEV®V EVOOGYOMKNG Plog
KoL EKQPOPIOUOD LE TN AOYIKY] TNG TOAVETITEING EQAPLOYNG TWV TPOYPUUUATOV

AVTOV.
o IIpoypappa avripetdniong evoooyorkng Blag Kot ekpofiopov "Evvoigg
e Kowovin-Owoovotuin Ipocéyyion KAELOL0

e KOWOTNTO
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® OWKOYEVELL
e oyoAgio
® oyolk1| Téén

H evomro avt mepropfaver €€ faocikés vroevomteg 611G 0moieg AVOADOVTOL T Eigaymyikic
EMIMES L EQPUPLOYNG TOV TEPIGCOTEPOV TPOYPUUUATOV TPOANYN G Kot avTtipetomiong  Hopatnpnosg
NG EVOOOYOAIKNG Plag Kot Tov eKQOPIGHOV. XNV TPMTN LIOEVOTNTU OVOAVETOL TO

EMIMEDO TNG KOWVOTNTAG, GTI OEVTEPT) TO EMIMEDO TNG OIKOYEVELNS, TNV TPITN TO EMIMEDO

TOV OYOAEIOV, OTNV TETAPTN TO EMIMESO TNG OYOAIKNG TAENS, OTNV TEUTTN TO EMIMEDO

NG OHAOOS TOV GLUVOLIANK®V KO 6TV £KTN TO EMIMESO TOL ATOLOV/LoONTY.

Ewayoyn

opeova pe tov Olweus (1993), pmopodie vo KOTOTOAEUGOVUE TNV EKQOPLOTIKN
CLUTEPLPOPE, av emKEVTpOOOLLE W1TEPWS GE Tpio Pacikd emineda: 6To GYOAEID MG
Kowomnta, otV taén kot o€ kb madi Eeywpiotd. O Olweus mpomOnoe eniong v
1060, TG GUECNC GULUUETOYNS TOV YOVEMV OTOV TPOKVTTOVV TEPICTOTIKG GYOAIKOD
eKQOPIoU0V, EVED TopdAANAQ 1 TOTTIKN KOvOTNTO O TPETEL VO TaPEYEL GLUPOVAEVTIKY|
KoL YOYOAOYIKY 6THPIEN 6ToLG BUTES, 6Tl BHLOTO KOt OTIG OIKOYEVELES TOVE. ZOUQMVAL
ue épevveg (Olweus, 1997), o1 Guvavinoelg, ol EKONAMOELG Kot 01 SIHAEEELS LITOPOVV VL
EVILEPDOCOVV KAl VO EVOUGHNTOTO|GOVY TOVS TOAITES GYETIKA LLE TO PALVOUEVO QVTO.
Eivor mpopavég 61t Oha to pavOLEVE KO Ol GUUTEPIPOPES GYOAMKOV EKQOPIGLOV
arortovy dpeon mopéppaon. Ta televtaio xpovie ot NopPnyia, oty Itario, ot
I'epuavia, oto BéAyo, 610 Hvopévo Baoilelo kot og dALeS xdpeg, TOAEG ekoTpaTElES
Kol Tpoypaupate Oeomilovionr kot S10pyavadVOVIOL GTO TAOIGIO GUVEPYOGING UE TO
Ymovpyeio [odeiog g kdbe YDdpOG, HE TAVETIGTALULN, WVOTITOVTO KOl OPYOUVAOGCELS
kafnyntav (Politi, 2014). Ta mpoypaupate VT Yio TNV TPOANY™N KOl OVTILETOTION
TOV QAVOUEVOV TNG GYOAKTS Blag dtapkodv cuviBwmg Eva pe dvo 1. 'Exel amooeryOsi
nOC givol  omoteEAESNOTIKA, O10TL voBeTovvV ouviiBmg TV Kowoviki-
Owocvetnuiky Ipocéyyien. Ewiwkdtepa, pEGO NG OMOTIKNG TPOCEYYIONG
EMTLYYAVETAL 1 OAACYT] TOV KAMUOTOG TOV GYOAEioL, MGTE Vo UNV avomapdyetol 1 Pio.
'Eto, oTig mapeppaocels epmiékovrar 6101 To ooAreio, 1) TAEN, 0 EKTALOEVTIKOS OL
padnTéS, o1 YovelS Kot OLOKAN PN 1] TOTIKI] KOWVOVIC.
AvoAuTiKOTEPQ, TO TEPIGCOTEP OO TO TPOYPAUUATO OVTA £XOVV OPIGUEVO KOVEL
emimeda epapuoyns. Avtd etvar:

® 7O EMIMEDO TNG KOWOTNTOG

® TO EMIMEDO TNG OIKOYEVELOG

® 710 €MimEdO TOL GYOAEIOL

® 70 emimedo TG TAENG

® TO EMMEDO TNG OLASOS TOV CLVOUNAIK®OV

® 70 €Mimedo TOL OTOHOL (TodLd Ko EpnPot)
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(Foahavdxn, 2010).
21 ovvéyeta, avardeTat 1o Kabe eninedo Egxwplotd.
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6.3.1. 1o emimedo NG KOWVOTNTOG

Ot 0ploelg OTO EMMEDO OVTO EMKEVIPMOVOVTAL GTNV EVNUEPMOOT TNG KOWOTNTOG LE
dpopes ekdNAMOELS Kot dtavoun €viumov LAkov. Idaitepn €uepacn divetar oTIg
ONUOGLES OYEGELS KOl OTNV EMKOVOVIOKT HETAO00N TOL UNVOUOTOS OTL TO GYOAEi0
ePapPUOCel (oL YEVIKT] TOMTIKY KOTE TOL €k@OPiopov. A&lomolovvtol oKOUo Kot To
TOTIKA Kot e0pOTEPA PECA HOLIKNG EVNUEPOTG O€ optopéveg eputtoels (I"aiavakn,
2010).

IMAPAAEIT'MA 1

>1ic 31.1.2014 o BonBo6g Xvviyopog tov IToditn yia to Atkoudpato tov [Toudiov
ovpueteiye o empope®TIK Nuepida tov IMapatnpninpiov yuoo v IpdAnyn ¢
Yyohkng Biog kat tov Exeofiopov otic Xéppec.

2mnv nuepida, mov d1eénydn oto Movckd yoleio Zeppav, £yve ovapopd 6To G KO
TAQIGL0 Y10 TV OVIYETMOMION TNG OMOKAIVOLGOS GUUTEPIPOPAS TOV UAONTOV, GTOV
POLO TOV EKTOOEVTIKAOV GTIV TPOANYT] KOt OVTILETOTIOT) BlomV GOUTEPLPOPDV, OGS
Kot OloyeipLong TANPOPOPLOV Y10 TEPIGTATIKA EVOOOIKOYEVELOKTG PBlag K. 4.

O xog Moboyog tovice v avdykn vo AneBodv mpooektikd vEdyn omd TOvg
EKTTOLOEVTIKOVS Ol GUYYPOVEG OVAYKES TV MaONT®V, 1010¢ HAAIGTO GE GYECT UE TO
O€dOUEVO TOV GLVETEIDV TNG Kpiong ot (N TOvg, VO OVOTTUGGOVIOL OPAGELS
Blopatikng exmaidenong yio To. SIKoOUATO, VO, KOAMEPYEITOL KM GUVEPYOTTOG KOt
EMKOWMVIOG OTN OYOAIKN KOWOTNTA, VO 0KOVYOVTOL GUGTNUATIKE Ol OOWELS TMV
o1V, VO, TOVG OIVETOL SUVATOTNTO VO GUUUETEXOLY EVEPYA GT GYOALKN (mN KoL TNV
EPNVIKN EMAVOT TOV GLYKPOVGEWV KOl VO VIAPYOLV TOIKIAEG OPAGTNPLOTNTESG KO
gvkatpieg mov va KOAAMEPYOHV TNV OUAOIKOTNTO KoLl TN GLVEPYUGIO GTOV YDPO TOL

oyoAeiov.
ITHT H: https://www.youtube.com/watch?v=1f1ZFOTkrMqg

6.3.2 X710 £MiMEDO TNG OLKOYEVELUS

YuvN0wg, 610 EMIMESO TNG OIKOYEVELNS KAAODVTOL Ol YOVEIS TOV TOdLDV GTO GYOAET0,
YL Vo EVNUEPOBOLY GYETIKA HE TO QUIVOUEVO TNG €VOOGYOMKNG Plog Kot TOv
eKQOPIoUOD, VA, TAPAAANAN, OTOGTEALOVTOL KOl EVILEPOTIKA QUAAASIO GE OAOVG
T0VG Yoveic 6to onitt. Kat’ avtdv tov 1pomo dtevkpvilovtan ot KavOVeG Tov TPETEL VoL
axoAlovBovvtal ylo TNV Hel®ON TOL POIVOREVOL KOl Ol TOOVES EMTTMGELS OO TN 1N
epapuoyn tovg. IopdAinia, mopakorovBeiton 1 eQaproyn TOVG Kal, OV YPELOCTEL,
TPOYLOTOTOLOVVTOL GTOYXEVUEVEG TOPEUPACEIS OE CLYKEKPIUEVEG OIKOYEVELEG LE TN
ovuvepyosio Kol GAA®V EOIKAOV, Yo TOPASEIYHO WYOXOAGY®V, YLYATPOV K.AT.
(Avtoviov, 2006- T'alavakn, 2010).
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https://www.youtube.com/watch?v=1f1ZFOTkrMg

6.3.3 10 enimedo TOoVL GO EIOV

To oyokeio, OTwG €ldOLE KO TOPATAVE®, KOTA TNV EQAPUOYN TV dpAce®V VIOBETEL o
OAIGTIKN-GUOTNUIKY] TOMTIKN KOTA TOL ek@oPiopov. Oro aveEapétmg tor HEAN TG
oYOAMKNG kowdtTag OBo mpémel va avéoovy TV EmyVOGCN TOVG CYETIKA HE TN
cofopdTTa Kot TNV £KTOCT) TOL GYOAKOV EKQOPIGHOV Kol Vo EvoodnTomombovy yi
NV EPAPLOYN EVOG GYETIKOD TPOYPELLLLOTOC.

2oV 0mg ONUIOVPYEITOL L0 GYOALKY] ETITPOTN KATA TOV GYOAIKOV €KQOPIGLOV, OTOV
OGUUUETEYOVV EKTPOGOTOL LEADV TNG GYOMKNG kKovotntag. [Ipombeiton | empdppmon
TOV EKTOUOEVTIKOV HECH GYETIKOV GEUVOPI®V KoL LEGH AVAYVOONG CYETIKOD DAKOV
(Yo Tapddetypa, eyyepiote, 0dnyot K.Ax.).

IMa va kataypaeet n éxtacmn, n £viacn Kot 1 6oPapdtnTo Tov GYOMKOV EKPOBIGHOD,
KaBmg kol TV onueimv Tov oyoieiov 6ToV AAUPAVOLY XDPO TETOLN TEPIGTATIKA (TT..
POV, TOVAAETEG OYOAEI®V K.AT.), Sie&dyovtal £pevveg, GuVHOWG e TapOTIPNON N
avavopo epetnpatordyla o kdbe oyoleio. Opyavavoviol ota oyoleio nuepides Kotd
TOV EKQOPIoHO0Y, 6T 0Toieg TAPOVGIALOVTOL TO EVPTLLATO TPOTYOVUEVMV EPEVVAV KOl
OTEAVOVTOL T TOPICUATO YPOTTAG G OGOVG YOVEIG dgV TaPELPEONKAV.

AVoQopKd e TNV EMTAPNGOT TOV HLOONTOV, QVTH ALEAVETOL GTO HEYIGTO Kot GLVIHOMG
avadlopOpOVETAL TO TPOAVALD, DGTE VO OPOVIGTOVV T «KPLEA» ToL onueia. Emiong,
TopPEXOVTOL OTO TOO0 EVKOAIPIEC Yo €mAPN Kol yoyoywyio, &vod, TopaAAnia,
Sympilovron ta puKpd amd o LEYOADTEPO TOUOLAL.

Atvetan, emiong, aitepn PapdTnTa OTIG TOKTIKEG GUYKEVIPADGELS TOV EKTOOEVTIKMV,
omov a&loroyovvtal o1 TapeUPACELS, EVO KaBoPLoTIKOG KpIvETOL O pOAOS TOV O1EVBVVTY
10V oyoAieiov otig mapepPdoeis avtés (Ioravakn, 2010).

6.3.4 X1o enimedo g TaENG

Metd and culnToELg He TOVG HOBNTES GTN OYOAIKN TAEN GYETIKA LE TOV OploUd, TIC
LOPOES, TIG EMITTAOCELS KOl TOVG GLUUUETOYIKOVG POAOVG TOV POLVOUEVOD TNG GYOAKNG
Bilog kot Tov €KPOPIGHOD, SOUOPEOVOVTAL, GE GUUE®VIK LE TOVS HaBNTEC, capelg
KOVOVEG Y10, TNV OVIETMOMION TOV EKQOPIGHOV, Ol OTOI0l AVOPTMOVIOL GE EUPOVES
onpeio, AGTE Vo VILAPYEL £VOG «KOWVOG KOJKAGH Y10l TIG TPOGOOKIES TV UEADV TNG
TaENG petald tovg Ko amopacifoviar amd KowvoL ot TOAVEG KUPADGELS Yol TN UN
EQOPLOYY| TOVC.

O exmodeuTIKog KotaParlel yevikdtepeg mpoomdbeleg Yoo Pertioon Tov Kowvwviko-
cuvaloOnuotikov KAMpatog e Taéng, HEC® TNG OUOOOGUVEPYOTIKNG O1000KAAINC.
Ewwotepa, €xet ) dvvotdmTo vo €pyactel pe dpacTnplOTTEG TOL AVOALTIKOV
[Ipoypdupatog, 6mwc: aflomoinomn tng Aoyotexviag Kot TG TEXVNG, OPNYNCELS,
oy vidla poA®V, dpapotonoinct, TpoPoAr| Bivieo, yprion TV vEmV TEXVOAOYL®V, (Yo
napddetypo dadpactikd maryviowe péow H/Y), «mototikoi kdkAolr culnmmone twv
nafntov o toktd dtotnuate (T.y. po eopd v gfdopndda). Xe coPapotepa Kot
UEYOADTEPNG £VTOONG MEPIOTUTIKA, OLUUOPPDVOVIOL «OYOAIKE OKOGTPLO», TOV
AoKOVV KOW®VIKO EAeYY0 6TOVG dpdoteg Kat emBdAlovy kKupadoels (IMaiavakn, 2010).
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6.3.5 X710 enimedo TG ONAO0Gg TOV GUVOUN KOV

Ao «uéPOg TOL TPOPANLATOCH Ol GUVOUNALKOL LETATPEMOVTOL GE «UEPOG TNG ADONG
oV mpoPAnuatocy. Exmaidevovtar koTdAANAO, OOTE VO OVOTTUGGOLY Oe&l0TNTES
EVEPYNG 0KPOAOTG, Y10 VAL LTTOPOVV VoL biootnpilovv Ta OO poTa Kot vo amrodokipdlovv
avoyTd Kot yopic evéotacuovg tov ekeofiopd. Kat’ avtoév tov 1poémo, ot apétoyot
TOPATNPNTEG TOV POLVOUEVOL YivovTol GOUPOVAOL KOl VTOGTNPIKTEG TOV BuUATOV.
EmnmAéov, pe v avabeon oe xdamowov pobnt)y va yiver ¢idoc W éva Boua,
SLLOPPOVOVTOL PIMEG Ol 0Toieg AEITOVPYOVV MOC «OOTIO0 TPOCTAGING» KOTE TOV
expofiopov. Téhoc, emAéyovior opiopévol paOntég, MOTE VO EKTOLOELTOVV O
«OLOUECOAAPNTES) OTIG CLYKPOVGELS Kol EVOOPPUVOVTAL VO OVAPEPOLY TOV EKPOPBIGUO
0TOVG EKTAOEVTIKOVC, 01 0moiot o Tpémet va eyyvnBodv v Tpoctacio Tov Boudtov
(TaAavakn, 2010).

6.3.6 X710 enimedo Tov aTOROV (TOOLE KoL EQMPor)

210 eminedo avTd, TPOYUATOTOLOVVIOL GTOYEVUEVEG TAPEUPAGELS TPOG TOVS OPAUCTECS
Kot to Bvpata. Ltovg Spdotes mapéyetol 1 duvatdTnTo GLLNTNONG KO EKTAIOELGT) GTNV
evovvaiocOnon, ot dwayeipion tov Bupod kot 6tov avtoédeyyo. Emmiéov, mapepnpdoeic
amoTEAOLV Ko 1 LEBOOOG NG KUEPIGTNG EYVOLAG», 1| KOTOEVOYOTOTIKY] TTPOGEYYIoT)»
N «uéB000C NG VTOGTNPIKTIKNG OUAOACH, 1 EMAVOPHMTIKY] OIKOOGHVY, Ol SLAPOPES
KUPAGELS, OTWS 1 GTEPN OGN TPOVOLi®V, 1 amofoAn Kot 1) aAloyn TENG 1| oyoAieiov.
Avaroyeg mapepPdoetg yo ta Bopota givor ot cofapég atopkés cLINTNOELS LE AVTA,
N eKTOidEVoT OTIC KOWOVIKEG OEELOTNTEG, OTN SEKOIKNTIKY GLUTEPLPOPA KOl GTNV
emiAvon ocvykpovoewv (I'aiavdxn, 2010).

6.3.7 Kowvovikormoidoymywko npoypoppe mpoinyns tov ek@opiopov
OT1] GYOMKI] KOWVOTNTO,

H gvomta oAokAnpdVETAL LE TN CLUVOTTIKN AVaPOPE G€ EVOL TPOYPOLLLL TPOANYTG KOl
OVTILETOTIONG TOV EKPOPIGHOV 6TO GYOAIKO TepIBEALOV, TO 0m0i0, EVM GLVVLTTOAOYILEL
™™ AOYIK] TOV EMWIEI®V EQOPUOYNG TOL TPoavapEpOnkay, TALTOXPOVEOS TNV
vrepPaivel, HETAKIVOVTAG TO EVOLNPEPOV amO Uiol TOAVLENITESN TWPOGEYYIoN OTN
dNuovpyio EVOG 1GYVPOV KOl GUVEKTIKOD EMKOIVOVINKOL 01kTvov (MuAwvakov Keké,
2014a, 20143 Mylonakou — Keke, 2014, 2015).

[Tpdkettar ylo évo KOWOVIKOTOOOyWYIKO TPOYPOLLLLE TOV JECAYETOL GE GYOAELN TNG
TPOTORAOLOG EKTOIOEVOTG KOl EMOLOKEL TNV TPOANYT] TOL EKQOPIGLOV OTN GYOAKY|
KOWOTNTO, KUPImg HECH OO TNV AVTIHETMMICT TOV TPOCOTIKAOV OVIIANYEDY Y10, TNV
eTEPOTNTA.

H xevrpikn 10éa tov [poypdupatoc avtov givar 6T, av pdbovpe vo arodeyoUaoTe, Vo
GLUVLTIAPYOVUE Kol VO, OAANAETIOpOVLE BeTIKE L avTOV TOL BE®pPOVLLE S1APOPETIKO OO
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euds, avayvopifovroc kot cefopevol ™ HOVASIKOTNTO/OPOPETIKOTNTO KOl TNV
a&lompénelo kébe avOpmdmov, o TpoAdpovpe TNV EKONA®OT EKQPOPIGTIKAOV Kl GAADV
OVTIKOWVOVIKOV GUUTEPIPOPDV.

To TIpoypoppa €xel ®G YeVIKO GKOTO TV TPOANYT TOL eK@OPiopol kot g Plag ot
OYOAIKT KOWOTNTO, HECO O Hio KOWMVIKOTOUOOYMYIKT OVTIANYT TOV EMOUDKEL TN
oLYKPATNON, £6paimGT, IGYVPOTOINOT Kol aEl0ToINoT VOGS GUGTIHOTOC OEIMV, APYDV
KO TEMOONCEWV, EVOG «KOWVOVIKOTALOAY®YIKOL 1100VC», T0 omtoio Oa odnynoet o€ Evav
«GLOTNUIKO LETACYNUATIOUO» TNG KOVATOVPAG OA®MY T®V EUTAEKOUEV®OV GLGTNUATOV,
TOV GYOAEIOV, TNG OIKOYEVELNG, TOL EVPVTEPOL GYOAIKOV TEPIPAAAOVTOG, TNG YELTOVIAG
Kol NG kKowdttoc. Méoa omd avtv 11 vEd KOW®OVIKOTOOOY®YIKY] KOVATOOPO
avanmTOGGOVTOL IGYVPOT UNYAVICHOL Yo TNV TPOANYN TOL EKQOPICUOD GTN GYOAIKN
Koo,

To KowovViKOTOdoywYlKd TPOYPOUUN, TPOKEWEVOD VO LEYICTOTOMGEL T
OTOTEAECUOTO TOV EMIOIMKEL Ol GUUUETEYOVTIEG G aTO va €ivar 660 TO duvaTdHV
TEPLOCOTEPOL OO TOVG EUTAEKOLEVOVS GE AVTA TOL GLGTHUATO [ LAONTES, EKTOOELTIKOL,
devBuvtég, dArotl epyaldpevol 6to oxoieio (Tpocwmikd kabapiopol, KoAKeiov K.AT.),
YOVELG, aOEAPLO Kot YeVIKA OOl HEAN TNG OWKOYEVEWNG 1| TOV TEPPAAAOVTOG TMV
pontov emBLUODLV VO GUUUETEXOVV GTO TPOYPULLO, OTOC Kol TPOGMTO Amd TNV
TOTIKY KOWOTNTO, EKTPOCOTOL POPEMV 1| ATAOL 1OUDTEG].

To Ipdypappo dev mepropiletar oty avdmtuén dpdcoewv ota  ddpopo emineda
(owoyévela, KowvdtTa K.AT.). AVTIHETOTILEL TOVG GUUUETEXOVTEG WG AAANAETLOPAOVTA
CLOTNHOTA, TTOV HETAED TOLG ONUOVPYOLV EVA 1GYLPO KOl GUVEKTIKO ETIKOVOVIOKO
dikTvo 10 omoio «uabaively cuvexds, cOUP®VA pe TN cvotnuikn Bedpnon tov P.
Senge. To diktvo EBdGvel, péso amd ™ cvvovacuévn aflomoinon pebodoroyIKMV
JLdKAGLOV, G€ OALAYEG GTOV TPOTO GKEWYNG KOl OPACNG KOl GTNV TPOTLIOTOINGT
EVEPYELOV MOV  OMOTPEMOVYV Kol TPOAAUPAVOLV  TIG TAGES Yo €KONA®ON
OVTIKOW®VIK®V  CUUTEPLPOPAV, Omwg 1 7eplBwplomoinomn, 0 amOKAEIGUOS, N
Bupartomoinon, o ekpofiopog kot n Pio. Tekd, dStapopedveTol Kot avantHeeeToL Eva
VEO KOWOVIKOTOdoymY1Ko N00¢ kol pio «KOLATOVpO Ko, TOPEAANAL, OVOOEIKVIETOL

N avayKkodtnTo, GAAG KOl 1) OTOTEAECUATIKOTNTO TOV KOWVMVIKOTOUOOY®YIKOD pOAOV
T0V oyoieiov (MvAmvakov Keké, 20140, 20143+ Mylonakou — Keke, 2014, 2015).

S Apastyprotnra 4/Kepaioro 6

® . Ilpowpetika, uéow tov aviiotoryov Géuatog otnv ouado colntioewv (forum)

ZuvnOmg, 6Ta S1APOPO TPOYPAUUOTO TPOANYNG KOl OVTLLETMTIONG TG EVOOTYOMKNG
Bilog kot Tov €KPoPiopon To Gyoieilo, KOTA TNV EQPAPULOYN TOV OpAcE®V, VIoBETEL 1a
OMOTIKN-GLOTN KT TOMTIKT KOTd ToV eKkpofiopov. Ti Oewpeite Twg onuaivel avtod;
[Toot eumAékovtor 6NV TEPITTMOOTN EUPAVIONS EVOG TEPIOTATIKOV EVOOGYOAKNG Plog
Kot Tt evépyeleg Bempeite 0TL Ba Tpémel va yivouv 6to eminedo Tov Gyoleiov, MOTE va
petmBovv T£T010V £100VG TEPIGTOTIKG,;

Avtodrhaéte amdyelg pécsm tov forum.
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Evotnra 6.4

ITPOI'PAMMATA KAI APAXEIX TOY EEQTEPIKOY

Xmyv evomta ovt) mopovotdlovior dvo Pacwkd Ilpoypdupoto TpdAnyng Kot
OVTILETOMIONG TS EVOOGYOMKNG Plog Kot Tov EKPoPiopo, Ta omoia epapuolovtal e
dlapopeg yopeg Tov e€mTeptkov. Ta mPoypAUUaTE VTE CLYKOTAAEYOVTOL GTO. TLO
ONUOPIAN KOl TO OMOTEAECUOTIKA MG TTPOG TN Heimon tétoliwv porvopévev. Etot, ot
exmodevopevol Bo EABovv e por TpOTN EmOP HE TIGC POACIKEG apyEc Kol emimedn
dpdoemv TPOYPUUUAT®V OV £PApUOlOVTOL EMTVYDS 6TO EMTEPIKO £OM KoL OPKETA
xpoOviOL.

Otav Ba éxete OAOKANPAOGEL TN HEAETN TNG EVOTNTAS VTGS, Oa gloTe 08 BEom va:

o Ilepryphopete t0UG Packdtepovg AEOovEG Acltovpyiog TV OYOAElV OTIg
H.IT.A. ta omoia evtdGGovVToL 6TO KIVILOL TOV «OTOTEAEGUOTIKOV GYOAEIOVY

o  AVOoQEpeETE KOU TEPIYPAPETE TO MO OMOTEAECUOTIKG Kol  OMUOQIAN
TPOYPAUUOTO OVTILETOTIONG TNG EVOOTYOAIKNG Plag Kot Tov ek@ofiopov, to
omoia epaprolovial e ApKETEG YDPES TOL EMTEPLKOD

e Avolete TOLG OTOYOVG, TO E€mImMEdD Kol TOVG GEOVEG EQOAPUOYNG TOL
npoypaupatog Olweus g Noppnyiag

e Ilpocolopilete TOLg AOYOLC YL TOVG OMOIOLG EIVOL OTOTEAEGUOTIKO TO
npoypappo Olweus

e [lIpocdiopiCete tov poro mov mailer M oteEV] ocvvepyacio oyoieiov Kot
OIKOYEVELOG Y10 TNV TPOANYT] KOl AVTILETAOTLOT] POLVOUEVOV EVOOGYOMKNG PBlog

o Avoldete 1o mpoypappa KiVa g dwiovdiog g mpog to facikd emineda
EPAPLOYNG TOV, TNV EPELVNTIKY TOL PAOT), TNV OTOTEAEGUATIKOTNTA TOV, TIG
NAIKLOKEG OUAdES OTIC Omoies epapproleTal

e Xvuykpivetre ta mpoypdaupata Olweus kot KiVa g npog tovg dEoveg kot Tovg
TOPAYOVTEG EQAPLOYNG TOVG.

o TIpdypappa avipetdmions evoosyolkng Blog kot ekpoPiopon
e H.ILA.

e FEvpomn

o Atdokeyn g Ovtpéyng (1997)

o TIpdypoppo Olweus

o Tlpdypoppa KiVa

e Y1OYO01 TOV TPOYPAULOTOG

e Apdoeig o€ eninedo oyoieiov

e Apdoelg og enimedo Tdéng

e Apdoelg g aTopIKo eminedo

iy § EKI'\AIAEYZH K.Al AIA BK7Y MAE)HZH —./ EznA
A e
:
5

KEVMATON - Eupewmalin Evwon

17

BaBac kot e Tvwone

YKomég

IIpocdokdpeva
omoTeELéopATA

"Evvoieg

KAEO14



e Apdoelg o€ enimedo KOWOTNTOG
e AmoteAéouata tov Ilpoypdppotog

H evétmra avt mepthapPdvet 500 Bacikéc vToevoTnTeg 6TIG 0Toieg avaAvovVTaL dVO
Boaoikd TpoypaupaTo TPOANYNG Kol OVTILETMOTIONG NG EVOOGYOMKNG Plog Kot Tov
EKQPOPIoHOD oV €QapuOlovionl Ge OAPOPES YDPES TOL EEMTEPIKOV. ZTNV PO
VIOEVOTNTO, Tapovolaletat kKot avaAvetal To poypappo Olweus e Noppnyiag, éva
TPOYPALLLLO. TO 01010 £XEL KEPAITEL TN O1EOVI] VLY vVdPLOT|, EVE GTN O£VTEPT) VITOEVOTNTOL
napovotaletar to mpodypappo KiVa g dwlavdiog, évo KOvoTOUo TPOYPOLLLO TOV
Baciletar otV TPOANYN Kol OVTILETOTION TOV GYOAKOD EKQOPIGHOV Kot TG Plog.

Ewayoyn

[ToAd cvyva etvar, mAéov, T meploTaTiKd oYoAKNG Plag kot expofiopov, ta omoia
£pYOVTOL GTO PMG TG dNpoctdTToS 1000 otV Evpdnn 6o kot otig HITA. TIpokeiton
YL £voL QOVOLLEVO IOV TOPATNPEITOL GTO GYOAEI0 £0® KOt TOAAAL XpoOVia. QoTOC0, TO
eowvopevo avutd amacyodAnce v Evponaik) Exttporn kot ot cuvéyela tig 0vikég
KuPepvioelg twv xopav pelov g Evporaikig Evoone, amd to 1997 kot énetta.
Ewwotepa, ot Adokeyn g Ovtpéytng 1o 1997 &ywve digpevvnon kat avalntnon
«TOV OpwWV, TOV EVWOIMV, THG OITIOLOYIOG KOl THG OVIIUETOTIONS TOD QOIVOUEVODY
(Aptvomovrov, 2001, ce. 11).
Avagopwd pe tig HJILA., moArd amd ta oxoleio Tovg evrdocovtotl oto «Kivnpo tov
Amnotedeopotikov Lyoreiwv» (Effective Schools Movement) (Reynolds, 1997). Avtd
T0. GYoAelo VI0OETOVV OPICUEVA YAPOAKTNPIOTIKA IOV GVUPdAlovv otn peiwon TV
TPOPANUATIKAOV, EMOETIKOV KOl TOPOPATIKOV GUUTEPLPOPDOV TV Hadntdv. Bacuol
dEoveg Ae1Tovpyiog TOV ATOTEAEGUATIKOV QVTOV GYOAEIWV Eiva:

e Enopkog exmaidevpévor mondoymyot

® ATOTEAECUOTIKY] EKTOOEVTIKY NYECTOL

o  Yyning mototntog dtdackoiio

o  Opyavouévn Kot GUCTNUOTIKY YOVEIKT EUTAOKN.

(Matcsomovrog, 2009).

Ot dEoveg avtoi B pmopovoay va viofetnBovv Kot amd Ta EAANVIKE GYoAeia, apov,
BéPara, AneBel vTOYN Kot 1 KOLATOVPO TOL EAANVIKOD Gyoieiov. Emiong, n vmapén
Hag yevikdtepng GAocoMiag e 6TdYO0 TNV 0AANY] TOL GYOAEIOV Kol TOV KAMUOTOG TOV
Koplapyel oe owtd eivor onuoavtiky. H @ulocopio avty Oa tpogodotel Tovg
EKTTOLOEVTIKOVG LE TPOTOVG OKEYNG GYETIKG UE TO TPOPAUOTA GUUTEPIPOPAS KO
emBeTikOTTOG Kot B Tovg kabodnyel oty e£ehpecn TPAKTIKMOV EPOPUOYDOV Kot
Moewv. Emiong, avt) n ¢ilocopio Oa eivar dvvatd va mopéxel vmootnpiEn o€
OTOYEVUEVEG TAPEUPACELS OTO aiTloL TOL TPOPANUOTOG Kol Ol GTO. GUUTTAOUOTO, TO
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omoio. ocuvnBwg eivar M KopveN TOL TayOPovvov €vOg Pabvtepov TPOPANUATOC
GUUTEPLPOPDV.

210, GLOTAUATO TTOL £XOVV OvaTTLYOEL Yo TNV AVTILETOMTION TG Plog 6€ EVPMOTATKO
eninedo, focikd poLo Tailel | oTEVH GLVEPYAGiN GYOAEIOL KO OIKOYEVELONG LE GTOYO
NV £YKO1PT EVNUEPMOT) TOV HEADY TNG OKOYEVELNG (OYL LOVO T®V YOVE®MV) KOl TNV
EVOLVAUMON KOl GUGTNUATIKY VTOGTAPIEN TOV OXEGE®V GYOAEIOV-OTITION Yoo TNV
TPOGTAGIN TWV TOLOIDV, EIOIKE VTMV TOL £lval 6€ Kivouvo gite va ekdnAdcovy gite va
vrootobv moapaPatikés ocvumepipopéc(Mviovakov — Kexé, 2009). Ze oyetikd
EVPOTOTKAE TPOYPAppaTo (AALA KO GE OPIOUEVO EMANVIKE) TO GYOoAEl0 avTineETOTICETON
®¢ KOWwOTNTA TOV PPOVTILEL Yo Oha T LEAN TG (LoBNTES, EKTAOEVTIKOVGS, YOVEIS) Kot
10 TPOPANpa TG €vO0oYOAMKNG Plog avtipetoniletor cvoTnuikd, divovtag Wiaitepn
BoapOtnta omv evOLVAU®ON TOV TOPAyOVIOV Kol TV OTOWEI®V eKElVOV 7OV
EVIGYVOLV TO LT, OTWE 1) ATOKTIGN KOL 1) EVIGYVOT) CLVULGONUOTIKOV KOl KOWVOVIKOV
delomtwv (Babalis et al., 2013- Mylonakou — Keke, 2012).

AO6Y®, Aowdv, g o1eBvoig Ekpnéng tov earvopévou g evoosyolkng Blog kot Tov
ex@ofiopon ta tedevtaio ypdvia, TO PAVOLEVO OVTO £TVYE WLNITEPTG EMGTNUOVIKNG
LEAETNG, KUPlOG KATA TNV TEAELTOIN E£KOGOETIO Kot 1010¢ OTIC OKOVIVAPIKES Kot
BOPElOdLTIKES EVPOTAIKEG YDPES, UE AmOTELECUN Vo eKTOVIOOOV OAOKANp®UEVH
wpoypdhupata Tapéupacns kot pEBodotl mpostaciog TV ToddV-BuudToy.
Ewwotepa, ta eBvikd wor debvr Opyovo mov aocyoAoOvtal HE TNV €QAPUOYN
EKTIOOEVTIKMOV TOATIK®V KOl TTOAMTIKOV TPOCTUGIOG TV OIKO®OUAT®V TOV Tod100,
EMCNUOVOV TNV OVAYKY EKTOVNONG APEVOS TPOANTTIKOV UETPOV KOL OPETEPOL
ONUOVPYIOG PNYOVICUMV  OVTOTOKPIONG O TETOOV  €100VG GUUTEPLPOPES Kot
eoawvopeva, dtvovtag Tpmtedlovto pOLo 6TOVS 101006 TOVG LaBNTES.

H 6opdkion tov oyolelov amévavit oe ddpopeg popeés Plag petad poabntodv
oLVoEeTOl TOGO 6€ BePNTIKO EMIMEOO OGO KOl GE EQAPLOGUEVO TTPOYPAULOTA LE TV
EVOLVAU®ON TV BECTIGUEVOV KAVOVOV TOV GYOAEI®MV GE dNUOKPOTIKA TAAICLO, TN
OlpK  ETUOPPMOOT TOV EKTOOEVTIKMOV, TNV EUPOCT] O ETKOWOVIOKEG KOt
CUUUETOYIKEG O10OIKOGIEG TOV HOONTOV 6T AQYN OTOPAGE®Y, TNV EUTAOKT Kol TN
GUUUETOYN OAOKANPNG TNG EKTOOEVLTIKNG KOWOTNTAG (EKTAUOELTIKAOY, HodNTdV Kot
YOVE®V) GTOV GYEOLOGUO EVEPYEIMV TOL Ba evicyvovv v aicOnon acedielng 6To
oYoAgl0, TNV a&lomoinoT EWIKAOV YUYIKNG LYEING KOl KOWOVIKNG TPOVOLOG Kot TV
V100ETNON EVIKOV HEBOIWV Kt TEXVIKMVY dtayeiptong dtapdpwv mpofAnpdtmv, 6mws
01 J1001KG1Eg EMAVONG GLYKPOVGEWMV, 1] EVEPYOTOINGT «OUOTIL®V LEGOAAPNTOVY K. 4.
Xm «Merét yu ™ Bia katd tov [Houdwwv»y mov exmovidnke and tov OHE 1o 2006
TePAAUPAvETOL E101KO KEPAANLO Y10l TN OYOAKT) Biol KOt GLOTHVOVTAL GTIC KLBEPVOELS
oplopéva PETPOL Tov ypetdletar va AneBovv, mpokeévov ta oyoieia vo evepyodv
TPOMTTIKE KT TNng oYoMKNG Plog kot vo mopeuPaivovy amoTeEAEGUATIKA Yo TV
TPOCTOGIO TV TAdIDOV-BupdTmV.
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Eniong, to ZvpPovio g Evpodnng, pécm e apuoddiag Atevbvvong tov yuo Bépata
[Modeiog, €omoe Wwiitepn Eueaocrn ot xopaln Katevbhveemv kol oTnv £Ko0om
TPOKTIKAOV 001N YDV Y10 TNV TPOANWYT] KOl OVTILETMOTIOT TS EVOOGYOAIKNG PBlog Kot Tov
oOAIKOD eKPOPIoP0D. XapakTnploTikd givar to mpdypappa wov avéntuée to 2004 pe
ot10x0 N Oonovpyio evég «Evpomaikod Kotaotatikov Xdptn yio Anpoxpatikd
Yyoleio Xwpig Biow, o omoiog cuvtdybnke pe t cvvepyacio podntov 26 oyoieiov
a6 19 yopeg. To Zvppoviio g Evpomng, eniong, mapnyaye 1o 2006 évay «Ilpaktikd
OMyo yu v Anpokpatikn AtakvBépvnon tov Xyoieimv» (Democratic Governance
of Schools). O Odnydg avtog meprhapPdvel optopéves apyés, HeBddOVE Kol KAAEC
TPOKTIKES Y10, TNV EQAPLOYT TOV APYDV TNG ONUOKPOTIOG GTOV YMPO TOL GYOAEIOV, EVD
Bewpeitor o¢ éva facikd epyalreio yia v avtipet@mion g Plog Kot v eEacpaion
™G €VpLOUNG Aettovpyiog TV oyoieimv. e avtdv Tov OdNyo6 Toviletat, petah dArwv,
N avAyKn TG EXUOPE®ONG Kot KaBodyNons TV EKTUIOELTIKAOV, DOTE TO GYOAEL0 Vo
dnpovpyel eVKAPIEG CLUUETOYNG TOV HOONTOV TNV EKTOLOELTIKT SLOdIKAGI0 HEC®
™G EKPPOOTG TV OTOYEDMY TOLS KOt TG VIOOETNONG EMKOVOVIAK®V GTPATNYIKAOV TOV
TPOdyouv 1oV S18A0Y0, TV EMTEVLEN GLUEMVIAV, TN GLVEPYAGIN Kol EVIGYDOLV TIG
drdkacies emiAvong GuYKPoOUGEMV.

2TIC TPOKTIKEG Yol TNV TPOANYN Kol KATOTOAEUNOT TNG OYOMKNG Plag, mov €yxovv
ePapprootel amd mAeldda Popéwv debvmg, TepthapuPavoviot Kot eVEPYEIEG ZuvNYOP®V
tov [Toudov oe ddpopec Evponaikéc ydpeg (0nmg kol oty mepimtwon g EALLOaG),
OT®G £PEVVEG, KO0GT EKTTALOEVLTIKOD KOl EVIUEPMOTIKOD VAKOD Kol TPOTACELS TPOGS TIG
KUBEPVNOELS Y TNV €KTOVNON TPOYPOUUAT®V. MEC® TV EVEPYEIDV OLTMOV
EMOIDKETOL 1 EMUOPPDCT] TOV EKTOUOEVTIKMV KOl 1] 0PYEAVAOGT TV GYOMKOV LOVAOWV
pe tpOmo TETO0 MOV VO SIGOAAMIEL T GLUUETOYN] EKTOUOEVTIKAV, EOIKAOV WYOYIKNG
VYelog Kot KOWmVIKNG TPOVOLoG Kot TV 0oV Tov puadntodv oty Tpoinymn, oAld Kot
ot dwelplon mEPOTATIKOV OYOAIKNG Plog, €Tol dCTE Vo LVRAPYEL OLGLOGTIKN
napéuPacn yo v Tpoctacio Tmv BUUATOV Kol TV ATOoTPOTY| EMAVAANYNG TOPOLOLDV
TEPLOTATIKMOV. X apKeTEG Ywpeg ™S Evpomng (my. NopPnyia, Aavia, ToAria,
IpAavdia, Bpetavia k.a.) ot etonynoeig v Zovnydpwv tov [odov Bacictmroy otig
TPOTAGELS KO TIG AMOYELS KOl TOV LOONTOV, GYETIKA LLE TNV OVTILETOMION TNG Plog Kot
TOL OYOMKOV €KQOPIGHOV, TIC OmOiec &lyav OlEPEVVNGCEL HE OAPOPOLS TPOTOLG
nponyovpévms. A&toomueioto etvar, T€A0G, TO YEYOVOG OTL GE OPKETEG YMDPES TNG
Evponng éxovv cvykpotnBel €101K€G EMOTNUOVIKEG EMITPOTEG YO TN UEAETN TOV
QOWVOUEVOL TNG OYoMknGg Plag kol tnv ewonynon Oeocpikdv pPETPOV Yoo TNV
OVTILETOTIGT] TOV.

6.4.1 To lIpoypappa Olweus tng Noppnyiog

O «tpmTOTOPOG» TNG HEAETNC TNG EVOOGYOMKNG Plag eitvar o Dan Olweus. O D. Olweus
etvar kaBnyntg Poyoroyiag oto Ilavemomuio tov Mrépykev ot Noppnyio. o
nePLocOTEPO MO 35 ypovIa €yl AVOTTOEEL EPEVVNTIKY EPYOCIO KO TPOYPELULOTOL
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TapEUPOCTC GTOV TOUEN TOV POLVOUEVOL TOL eKpoPiopotd/Bupatoroinone petald tmv
OOV KoL TOV VEOV 6TO )Y0AEl0. Aoyorndnke apykd pe ™ Plo otic ZkavorvaPikeég
YOPEC. LT cVVEYELD aoyoAnOnke e tn Pla oty vediown Evponn, emyeipdvtag va
KOTOYPAWYEL TNV ELPAVIGT] TOV POLVOUEVOD KOL TOV CYETIKMV TEPIGTUTIKAOV. ZTIG OPYES
T1G dekoetiog Tov “90 mapovsioce TO SIKO TOV TPOYPUULO VIO TV OVIILETOTION TNG
Bioag (Olweus Bullying Prevention Program - OBPP), 10 omoio E&exivnoe va
epapproletot o€ TOAES YMDPES.

H epappoyn tov mpoypdppatog avtov otn NopPnyia odnynoe o oxeddv 50% peioon
TOV GYOMKOV ek@OPiopov Kot TG Bvpatomoinong (INodavakn, 2010). Eivat dedopévo
ot 10 Tpdypappa tov Olweus kaTd TOL GYOAKOD eKEOPIGHOV Exel KePOIoEL TN O1ebvn
avayvopilon. Meta&d AL®V SLoKpIcEDY, TO TPOYPAULLO 0VTO EMAEYONKE OC EVa TOAAA
vrooyouevo mpodypappa omd to Kévrpo yro m Merétn ko v IIpdinyn e Biog tov
[Mavemompiov tov Kodopdvto. EmumAéov, ivar 10 pdvo mpdypoppor KOTAmoAEUNong
SPOPOV HOPPDV «TPOPANUATIKNG GUUTEPLPOPAS GTO GYOAEIO» TOL TPOTAONKE Yin
ovveyn €QOPUOYN amd Lia VOPPNYIKY ETLTPOTY EUTEIPOYVOUOVAOV, 1 0ol a&loAdynoe
55 dpopetikd tpEyovta Tpoypdupata ota vopPnykd oyoleia to £tog 2000.
2VVENWOG, PE TOPATAVED oo 35 €11 EMGTNUOVIKNG EPELVOG KL EXLTVYOVS EPAPLOYNG GE
OAOV TOV KOG, TO TOPATAVED TPOYPOLLLO AVTILETOTILEL EMTLYMG TN GYOAKY| Bl Ko
TOV EKQOPIoUO.

AvoALTIKOTEPQ, GTO TPOYPOULO OVTO CLUUETEXOVY padNTEG, oA Ko eviidikes. Etvon
oYEOGUEVO Yoo ponTég S5 €wg 15 €1V, ®OTOC0 01 £pevveg Exovv Ogigetl OTL givan
e€loov amotedecpatikd Kot 6€ pLodnTéC Avkeiov pe KAmolo GYETIKN TPOCOPLOYN TOL.
OMlot ot poONTég CULUUETEYOVV OTIC TEPICCOTEPES TTLYES KOl OPAGELS TOL
TPOYPALLOATOG, EVOD Ol LoBNTEG TOV OMOTEAOVY TOLG «BOTEG) 1| TOL «BV TN Aapavouv
emmAéov eEATOoKEVUEVT TOPEUPao.

A. O Xtoyor tov IIpoypaupatoc

To npoypappa tov Olweus oyedldoTnke Yo va BEATIOGEL TIG GYEGEIS GUVOUNAIK®OV KoL
VO KOTAOTNOEL TOL OYOAEID ACPAAESTEP, UETALOPPAOVOVTAS TO G€ OETIKOVS YDPOLE,
o6mov ot padntéc Ba £xovv ameploploteg gvukaipies va ndbovv Kot va avamtuyfovv. Ot
GTOYO0L TOV TPOYPAULOTOC TEPIAAUPEVOLV:
* TN UEl®ON TOV VPLOTAUEVOV TPOPANUATOV EKPOPIopoD peTald TV pobntov
* TNV TPOANYN TOV VE®V TEPIOTATIKAOV GYOMKNG Plog kot ek@oPiopov
e NV enitevén KoADTEPNG OYEGNG GUVOLUNAMK®V GTA GYOAELX.
To IIpoypappa tov Olweus PBacileton oe 1éooepic Pacikég apyés. O eviilikeg 6To
oyoleio Oa mpémet:
(1) Noa dsiyvouv mpaypotikd kot Oepud evolopépov, cvupetéyoviag oty (oN TV
pnadntov
(2) Na 6étovv EgxdBapa kot otabepd Opla. yio. T U arodEKTH GOUTEPIPOPA.
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(3) Otav mopapralovtat o1 Kavoveg amd To Tadld, Vo YPNCILOTOL0VV (U] COUOTIKEG KOl
un ex0pKéG EMMTOGELS Y10 AVTA

(4) Na Aertovpyodv w¢ Oetikd mpoTLTA.

Ot apyég avtég amoppEovv, Kupimg, amd EPEVVEG TOL £XOLV TTpaypaToTomOel Yoo TV
TPOTOTOINGT] TPOPANUATIKAOV GUUTEPLPOPDOV KOl 1OWHTEPA TOV EMOETIKOV. XN
ouvvéyetla avaivovtat ot dpacelg tov [poypdppatog Olweus ota enineda Tov ooAEioL,
™G TAENG, TOL ATOUOV, ALY KOl TG KOWVOTNTOG,

B. Apdosic o€ enited0 6Y0AELOV

O1 pdioelc Kot o1 EVEPYELES TOL TPOYPALUATOS GTO ENITENO TOL GYOAelov glvan ot ENG:

B.1 Xvvrovictiki] Emupomn I[Dpoinyng Xyoikov Exkg@ofispov (Bullying
Prevention Coordinating Committee — BPCC)

H gmtponn avt gival pio factkn Kot onpavtikny exttpon, 1 onoia givatl vrevdovn yio
™ SGPAALOT] TNG EPAPLOYNG OAMV TOV OPAGEMV KOl EVEPYEIDV TOV TPOYPAULOTOS
010 oyoAielo. Amotedeiton amd aAvVTITPOSMOTOVS TOG0 and T0 GYoielo OGO Kol amd TNV
gupltepn Kowotnta. Amoteleital, cvvnbwg, and 8-15 péln, cvumeptiapPoavopévoo
oV O1evBuvt Tov oYoAeiov, evdg daokdiov/kadnynt) and v KdaOe TAEN, €vOC
oxoAko¥ cupfovAov /Kot exayyeApatio Yoykng vyeiog, EVOC EKTPOGMTOL Ad TO Un-
SWOKTIKO TPOSOTIKO (Lo TapAdELyo, VOGS 001YOU Aew@opeiov N evOg epyalopévou
0TO KUVAKEIO TOL GYoAeiov K.AM.), €vOg 1 dVO YOVEWV, €VOC EKTPOCMOMTOL OO TNV
Kowdtnta (Yo mopddetypa, evog epyalotévon Ge opyavioloDsg TOL AEITOVPYOHV HETH
10 O)0AE10) 1 6TV 0PYAV®GT VEOAiNG Kot GAA®Y £pYOLOUEVOVY amd TO TPOGMTIKO TOV
O(OAELOV, TTOV EVOEYOUEVMG VO PEPOLV KO W1aiTEPN eumepia (Yio TopAdELY AL Lo
vocokoua, K.6.). AvéAoya pe v mepimtmon, £vog 1 VO EKTPOCOTOL TV HOONTOV
UTOPOLV VO, GUUUETEYOLV OTNV EMTPOMN. X0V U0 EVOAAOKTIKY TPOTAGT, Lo
EexwploT] GLUPOVLAEVTIKNY EMTPOTN TOV HoONTOV pmopel va onpovpyndet, v va
eEACQUAMOEL TNV OVCLOGTIKN] GUUUETOYN TGOV HOONTOV GTOV GYEOOUO KOl TNV
VAOTTOINGN TOV TPOYPELULOTOG.

2T OpUOSOTNTEG TNG EMTPOMNG CLUTEPAAUPAvoVTOL 1 TopaKolovOnon evog
EVTOTIKOD  OMUEPOL  oepvapiov omd €vav  TIGTOMOMUEVO  EKTOLOELTY]  TOL
npoypappatog Olweus, N avdntuén evog Gyediov EPAPOYNG TOV TPOYPAULOTOS GTO
OLYKEKPIUEVO GYOAELD, 1] KOVOTTOINGT) TOV GYEGIOV VTOD GTO TPOGMOTIKO, GTOVS YOVEIS
Kol 6TOvG MaBNTEG, O CLVTOVICUOG TOV TPOYPAUUOTOS HE OAAEG Tpoomdbeleg yia
TPOANYT Kot TapERPacT 6To GYOAELD, 1] ATOKTIOT GLVEYOVS OVATPOPOOOTNONG U0 TO
TPOGMOTIKO, TOVS YOVELG KOt TOVG HOONTEG OYETIKA [LE TNV EQAPLOYY| TOV TPOYPAULOTOG
KOl Ol AVOYKOUES TPOGAPUOYES TOV GTO TPHYPapL ToL oyoreiov. H ekmposmdnnon tov
TPOYPAULOTOS GTNV ELPVTEPT KOWOTNTO €ivar GAAN o oo TIG apUOOOTNTES TNG
emutponng (Olweus et al., 2007). Téhog, n emrponn cvvedpraletl Taxtikd ko' OAn
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OLAPKELL EQPOPUOYNG TOV TTPOYPAUUATOC (TOVAGYIOTOV piot POpPE TOV PNve KOTA TO
TPAOTO £T0C EPAPLOYNG TOV).

B.2 Katdption ko cvppfovrevtikég vanpecisg

Extog amd v dujuepn ekmaidgvon mov TpoPAETETOL Y10 TO LEAT TNG EMTPOTNG, EVOG
TIGTOTOMUEVOS EKTOOEVTNG TOV TTpoypdupatoc Olweus Tapéyet Yoo TovAdyloTOV Vol
€10¢ MAepwvikéc N oo {OONG CLUPOVAELTIKEG VANPECIEC OTOV GLVTOVIGTH TOL
TPOYPAUUATOC, Y10 VO EEACPAAITTEL 1) TGTOTITA TOV LOVTEAOL Kol Yol Vo, ETAVOoVV
tpéxovta nmpata. Tlpwv amd v évapén epapuroyng Tov TPOyPAUUOTOS, WEAN TNG
OULVTOVIOTIKNG emitpomng (ovyvd ko pe T Pondela tov ekmaudevtn) mTopPEYOLV
KOTAPTION UG MUEPOS 0E OAO TO TPOCWOMIKO TOL GYoAeiov. Mmopovv emiong va
TPAYLATOTONOOVV  GUUTANPOUOTIKES  EMPOPOAOCELS, Ol omoieg eotidlovv o€
ovykekpipéva Bépata (m.y. oTov JdIKTLOKO EKPOPIoUO), OTMC EMIONG KO ETNOLES
EMUOPPADGELS Y10 TO VEO TPOCHOTIKO TOV GYOAEIOL.

B.3 Awavopn Tov epotnpatoroyiov Olweus

To gpommuatordylo Olweus yio tov oyoAkd ek@ofiopd eivol £vo MGTOTOMUEVO
EPMOTNUATOAOYI0 TO 0Toi0 depevva Kol aloAoYel TIC eumelpieg TV pabnTdv Kot TIg
poBécelc/andyels Tovg GYETIKA e cvumeplpopés exkeofiopov (Olweus, 2007). To
EPMTNUATOAOYI0 ALTO YOPNYELTAL TPV OO TNV EPAPLLOYT TOL TPOYPAUUATOS, GLVIOWG
AVOVLLO, 68 HOONTEG TOV POLTOVY ad TNV TPITN TAEN TOL ANUOTIKOV £mG TNV TPiTY
16ENn tov Avkelov. Xtn ocvvéyxela, OlavEUETOl 6€ TakTA (CLVNBMG €TGLA) YPOVIKA
dwotuota. To ep@TNUATOAOYI0 TOPEYEL AETTOUEPT] OPICUO TOL EKQOPIGUOV Ko,
petald dAlmv epoudtov, intd and Toug LanTég va amokaADYouVY T GUYvOTNTA LUE
™V omoia €YoLV PUDGEL 1] CUUUETAGKEL GE TEPICTATIKA EKPOPIGHOL TO TEAELTOHO
olumvo. To tpéyov epmmnuotordylo, 10 omoio ypnowonoteitar ot Hvopéveg
[ToMreleg, mepiéyel 40 TvmomoMpUEVES EPOTNCELS, UETOED TOV OTOIMV KOl OPIGUEVES
VEEC EPMOTNGELS TTOL OPOPOVV OTIG EUTEIPIEG TOV HAONTAOV CYETIKA e TOV EKQPOPIGUO
otov KuPepvoympo. Etot, mapdyovion ek0EGELg GE TOKTIKT fACT LLE TOL EDPNLLATO Y10l TOL
oyoAgla, ol omoieg mapéyovv Aemtopepels mAnpopopieg (o€ MIVOKES, YPOPTLLOTA KOt
Kelleva), avoAdovTog To Eupiuate avTd Yo T0 KGBe @OA0 kot v kdBe TAEN
Eexyoprotd. Ta oyoieio ypMo1LOTOOHV TOL ATOTEAECUATO AVTA YO TNV EVIULEPDOT Kol
™V gvacinTomoinomn TV HoBNTOV, TOV TPOCHTIKOD KOl TV YOVEWDV GYETIKA |LE TOV
oyolkd exkeofiopd. To amotedéopata ypnowwevovv, emiong, otn  onuovpyio
OLYKEKPIUEVOV GYEOAC UMV VAOTTOINGNG TOL TTpoypdupatoc Olweus, evod, TapdAinia,
BonBovv kot otV a&loAdynon Tov ahloymdv o€ OAES TIC TAEELS, G ayOpLo Kot KopiTold,
HE TNV TTAPOSO TOL YPOHVOUL.

B.4 Opadeg ovlntnong Tpoommikov
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Ot ddokarov/kaOnNyNTES KOl TO VTOAOWTO TPOCHOTIKO TOV GYOAEIOV GLVAVTIMOVTOL GE
TOKTIKY BAon, Stupopemvovtas opddes cvlnongs, dote va mAnpoeopnfodv kot va
AVTOALGEOVY amOYELS KOl TPOTAGELS OYETIKA pe TO TpoOypoaupo Olweus kot va
TPOPANUATIOTOOV GYETIKA pE TIG TPOSTADEIEG TTOL YivOvTOl OTO GYOAglo Yo TNV
TPOMYN KOL TNV  OVTILETAOTICY, TOV GYOAIKOL eKPOPiopod. Ot opddeg avTég
amoteAovvTal GLVIHOME TO TOAD amd 15 epyalopévoug Tov oyoieiov Kot KaBodnyodviot
amo éva pélog g Xvvioviotikng Emponng. Zuviotdtol 6e ovtohs Vo GUVOVTAOVTOL
TOVAQYLOTOV O POPE TOV UV KOTE TO TPMTO £TOG EPAPLLOYNS TOV TPOYPAULOTOS KoLl
My6TEPO GLYVA LETE TO TPDOTO £TOG,.

B.5 Xyolkol kavoveg Kot OeTIKEG KO APVITIKEG EMTTMOGELS TP GG TOVS 1] U1

Ta oyoleio KaAoOVTaLl Vo VIOOETCOVV TEGGEPIS CLYKEKPIUEVOVG KOVOVES GYETIKA LLE
TOV EKQOPIoUs:

1.Agv Ba ekpoPilovpe Tovg GAAOVG

2.0a mpocrabncovpe va fondncovpe Toug pabntég mov ekgofiovton

3.0a mpoomobnoovpe vo evidEovpe poONTEG mOL Yoo KAmOWV AGYO  €XOvV
amokAglotel/amopovmbet

4.Av yvopilovue 61t kKamoog givarl Bopa oyoiikov ex@ofiopov, Ba o avapépovpe o€
&vay EVIAIKA 6TO GYOAELO Kol GE £vOV EVIIAKO, GTO OTITL.

Ot kavdveg avtol KOAOTTOVY TOCO TIG AUEGES OGO KOt TIC EUUECES LOPPEG GYOAKOV
EKQPOPIGHOV, GLUTEPIAAUPOVOUEVIC TG KOWVOVIKNG OTOUOVAOGCNG KOl TOL GKOMLOV
OTOKAEIGLOV amd TNV opdoa TV cuvouniikmv (Olweus & Limber, 2007). Ot kavoveg
ou{NTOVTOL [LE TOVG LaBNTEG KO TOVG YOVEIG KO 0VOPTMOVTOL GE OAOVS TOVG YDPOLE TOV
oxoAeiov. EmumAéov, ot ekmoudevtikoi kol 1O AOWO MPOSOMIKO TOL GYOAEiOL
SAGKOVTAL TPOTOVG GLVETOVS EPOPLOYNG TOV BETIKAV KOl APVNTIKMOV GUVETELDY TOV
EMLPEPEL M EQOPLOYN 1] U1 TOV KOAVOVOV QVTOV, LE OTOTEPO GTOYO TNV EVIGYLON TOV
KOVOVOV.

Téhog, ta oyolela evBappOvovior o1 Odyvon PNVLRATOV  TPOANYNS Kot
OVTILETOTIONG TOL GYOAMKOV EKPOPIoUOD G€ OAO TO TPOHYPOLLLO CTOVOIDV.

B.6 Eronttiké Xvotnpo

Ye kéOe oyxoieio m ovvroviotikn emitpony) aflodoyel kot PEATIOVEL TO EMOMTIKO
oUGTNUO TOV GYOAElOL pe OTOYO TN pelmon tov oxolkolh ek@ofiopov. Avti n
a&loAoynon mepiapPdvel Tov TPOGOIOPIGHO TV «Bepudv onueiovy ota omoia
Aappaver yopa o ek@oPiopdg PAcEl TOV OTOTEAEGUATOV TOV EPMOTNLATOAOYIOV.
[Tepthappdvetl, emiong, TNV AVATTLEN GTPATNYIKOV Yio THV aOENOT TNG ENONTEING OTA
ocvvnOn «Bepud onueion, ™MV avadmtuén HECOV Y10 TOV EVIOTICUO Kol TV KATOYPAQN
ekQofiotikdv ovuPdvtev, Vv afloAdynon TOV OTACE®V KOl TOV ETOTTIKMOV
de€loTTOV TOV EVNIAIK®OV Kol TNV 0E10A0YNoN TG X0POoTaEIKNG S1TOENG TOL oXOAEioV
Yo TN LEL®OT] TOV EKQOPIGHOV.

- ﬁskmmMH KAI AIABIOY MABHEH = EZNA
T

o Evpuwmaind Evwan
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B.7 Xyoli] evopkTi)plo. eKoNAmon

Kd&Be oyolreio Eekvd 10 pabnTikd Tov TPOYPAUUO HE [ EKONAMOT] GYEOIAGUEVN LE
okomd va emdpd eEatopkevpéva. H ekdnlwon oot €xel og otdéyo va avénoet ta
enmineda g gvacOnTomoinong GYETIKA HE TOV OYOAMKO ek@ofiopd kar ) Pio, va
TOPOVGIAcEL TO TTPOYpoppe Tov Olweus GTovg HoBNTEG KOl VO OTOGOENVIGEL TOVG
KAvOVEG Kot TIC O1ad1Kacieg Tov oyetilovion e tn ookt Bia kat Tov ekpoPioud. Ta
oyoleio. mopoTphVOVTAL Vo OlOPYOvVOVOLV o ekONAmon KdbBe ypovid, Yoo va
TaPoVGIALoVV TO TPOYPAULO GTOVS VEOLG LaBNTES Kot Yia va vrevOopilovy 6Tovg 1on
QolTtovvteg LanTég TIg mpoomdbeleg Tov GYOAEIOL Yo TNV TPOANYT] TOL GYOAIKOV
ekQofiopov.

B.8 I'oveiki epmhox)

Ot yoveig Bempovvtar onuovkol gtaipot yio v TpoOANYT Kot v mopépfacn oe
Oépato oxoAkod eKPOPIoOD. ZVUUETEXOVY GTO TPOHYPAUUA LE SLAPOPOLS TPOTOVC,
CLUTEPTAOUPAVOUEVIG TNG VINPEGING TOVS GTN GLVIOVIGTIKT EMLTPOTI TOV GYOAEIOL,
NG TAPAKOAOVONONG KOl GLUUETOYNG TOVS GTNV EVAPKTIPLOL EKONAMOT] KOl GE YOVETKES
GUVOVTIGELS OTO EMIMEDO TOL GYOAEIOL KOl GTNV TOKTIKY] AT TANPOPOPLDY CYETIKA
HE TOV EKQOPIGUO Kol TNV €QapUoYn Tov poypdupatos Olweus, péow @uAladiwv,
EVNUEPOTIKOV OEATIOV, EKONADGEDY KO OLOOTKTLOK®V TIVAK®V 0VOUKOIVOGEMV.

I'. Apdcerc 6 emimedo TaEnc

Yndpyovv tpia enineda epappoyng tov tpoypappatog Olweus ot ook Taén.
I'.1 Avaptnon kot emPoin] TOV KOVOVOV KATA TOV GYOMKOU EKQOPLopov

Ot ekmodevTicol culntovv degodkd pe Toug pabNTEG TOVg (Yoo TAPAOELYLLO, OTIC
ovvedpLdcelg otnv TAEN) TOVG KAVOVEG GYETIKA PE TOV GYOMKO €KQOPIGUO, Yoo va
BePparwBodv 6TL 01 padntég Exovv Katavonoel tn onpacia tovg. Ot Kavoves avtol
KOADTTOLV TOCO TIC GUECEG OGO KOl TIG O EUUECEG LOPPEG GYOAKOV €KQOPIGLOV,
CUUTEPTAOUPAVOUEVIG TNG KOWMOVIKNG AOUOVMOOTG Kol TOV GKOTLOV OTOKAEIGHOV
amo v opdda twv cvvouniikov (Olweus & Limber, 2007). Ot kovoves avaptdvTot
o€ KaBe TaEN Yo EDKOAITEPT AvaPOPE Kot ETPAALOVTOL e TNV EQAPLOYT BETIKAOV M
OPVNTIKAOV GUVETELOV GTOVG LAONTES. AVTO TO KOWVO KOVOVIGTIKO TAOIG10 O1VEL GTOVG
nabntég, otovg yoveig Ko o€ GAAOVG £va unvopa 0Tt To oYoAeio €yl Lo eviaia Kot
GUVTOVIGUEVT] TTOALTIKY] Y10 TNV KOTOTOAEUNGT TOL eKQOPiopov. Ot kavoveg avtol Oa
TPETEL VAL Evar €vaL OVEEAPTNTO TUNHA TN TOMTIKNG Yoo TNV eBapyio 610 GYoleio
(Olweus & Limber, 2007).

I'.2 MaOntika copfovira
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‘Eva onuavtikd ototyeio tov mpoypaupatog Olweus eivarl ta taktikd (efdouadioio)
ovpPovia TG TaENG, 6T OTTolo EKTALOELTIKOL Kot Lo Tég cuinTovy BEuata oyeTiKd
LLE TOV GYOAIKO EKQPOPIGHO. KOOGS TOV GUVAVINGEDV OVTMV £Vl 1] 0O1KOSOUN G TNG
OLVOYNG TG TAENG, N GVINTNON CYETIKA LLE TOLG KOVOVES YLl TOV EKQOPICUO KoL TIG
OeTIKEG KOl OPVNTIKES EMTTMGELS OTIG MEPUTTMGELS OV THPovvTal N Oxl. EmumAéov,
tét010. GLUPOVALY BonBoVV TOVG LOBNTEG VA KOTOVOT|GOVY TOV POAO TOVG TNV TPOANYT
KOl TOV TEPUATIGUO TOV GYOAMKOV €KQOPIOCHOD Kol Vo avamTTOEOLY GTPATNYIKESG
emiAvong mpoPfAnudtomv oyeTik®v pe TN Plo Kot Tov ek@ofiopd. X1o mAaiclo TV
CLUVOAVINGE®V OVTAOV, 01 LOONTEG GUUUETEYOLV GE O VIdlo pOA®V, TOL OTTOIN £YOVV MG
o100 Vo Toug Ponbncovv oty okoddunomn g evouvaicOnong kot otnv avamtuén
JeEI0TNTOV OTTIKNG TOV YEYOVOT®V amd S1apopeTIkEG TAeLPES. Emmpdobeta, péow towv
Ty VOOV VTV ol podntéc e€ackobviol otnv egVPEcT] EPNVIKOV Kol OeTik®dV
AMOGE®V Y10 TEPIOTATIKA EKPOPIGLOV.

I'.3 Zvvavtioeig 6ty TaEN pe Tovg yoveig

Méoa o©10 mhaiclo TG OYoMKNG TAENG, Ot ekmodevtikoi gvBappdvovior va
JOPYOVAOVOLV SLAPOPES CLUVAVTNGELS LE TOVG YOVELS TV HaNTdV ™G TAENG. XKOTOS
TOV GLVOVINCE®V OLTOV €lval Vo KOTOVONoOVV Ol Yovelc ta mpoPAnuato mov
oyeTilovTal Kot TPOKVTTOLY OO TOV GYOMKO EKPOPICUO KOl TOVG TPOTOLS UE TOVG
omoiovg t0 oyoAieio Ta avtipetonilel pécw tov mpoypaupotog Olweus. Baoum
OLUVIOTAOGCO, TV GLVOVTIOEDV OVTAOV £ivol Kot 1 avadelln g omovdodTnTog TNG
YOVEIKNG ovuPoAng kot cvupetoyng oto mpoypaupa. (Olweus & Limber, 2007).
Tétoleg cuvavtioelg pmopovv, eniong, va fonbdcovy 6NV 01KOOOUNGT OLGLUGTIKMV
OYEGEMV LLE TOV OAGKAAO KOL GTNV EVOLVALMON TOV CYECEMV HETOED TOV YOVEWDV.

A. ApacElc 6 ATOUIKO ETITESO

Ymhpyovv S10popeG CLVICTOCEG GTO OTOMKO ETIMTEOO EPAPLOYNG TOV TPOYPAUUOTOS
Olweus.

[Ipwtov, 10 mpocwmiKd evBappLVETOL, MOTE VO EVIATIKOTOW|GEL TNV EMTHPNON TOV
poontov, Wuwitepa ota onueio Tov cvpPaivouv cuvinBwg Té€Tola meptoTaTiKd («Bepud
onpeioy) 0w, emiong, kot va enttnpel meplocdTEPO PaBNTES o1 omoiot glivan yvawotol
Yol TNV EUTAOKY| TOVG G€ GLUPEVTA EKPOPIGHOD.

Agbtepov, OAO TO TPOCOTIKO EKTOOEVETAL GE EWOIKEG KOl GUYKEKPUUEVES OLUOKOGIEG
napEuPacns o TEPIMTMOELS OYoMKNG Plag N ekpoPfiopod. Ot dwdikacieg avtég
wePAapPavouy extevelg cuvouiMeg TG0 e Tov HaBnT mov €xel ekpoPiotel 1 Tov
vdpyovv vVdvoleg OTL eival OO ekpoPiopon 6o kot pe tov yovio tov. Tapopoteg
ov(NTOELS TPAYUOTOTOLOVVTOL TOGO HE TO TOodl OV €ivor VTOMTO Yol EKPOPIOTIKEG
CLUTEPLPOPEG OGO KOl LE TOVG YOVelg Tov. Alvertal, emiong, éva cagég unvopo 0Tl 0
expofionds Ba teppatiotel ko 6T 1 katdotacn Bo mwapakoiovdeitar otevd (Olweus
& Limber, 2007). ZoviBwg, cuviotdtolr 1 GLVAVINGY HUE TOV/TOLG HaBNTH/EG OV
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OLUUETEIYOV OTO CULUPAV KOl TOVUG YOVEIG TOLG VO TPOAYUOTOTOEITOL Ond TOV
dackaro/kabnynti 1 Tov epyalouevo Tov oYoAeiov, 0 0TO10G £YEL TN GTEVOTEPN GYEON
LE AL TOVG.

Téhog, Ta oyoleio evhappivovTal, MTE Vo uVEPYALOVTOL TOGO LE TOLG YOVELG 0G0 Kot
pe emayyeluoTies Wouytkng vyelag yoo v avamtuén eSaTOMUKEVUEVOV GYESI®V,
avdAoya pe TV TEPITTOON, MGTE VO, TAPEXOVY VITOGTNPIEN GTOVS UABNTEG TTOL EYOVV
VIOoTEL EKPOPIOUO, OTIMG EMIONG Kot VO S10pHDGOVV T1 GUUTEPLPOPH T®V HLoBNTAOV 01
010101 TPOKAAEGV KATO10 TEPIGTATIKO EVOOGYOMKNG Piag 1 ekpoPiopod.

E. Apdosic o€ enitedoo Kowdtntoc

Avayvopilovtog 6Tt 1 Pila Kot 0 ekoPiopds de GTAUNTOVY OTIS TOPTEG TOV GYOAEIOV,
T UEAN TNG OLVTIOVIGTIKNG EMITPOMNG KOAOOVTOL Vo gvIAEOouV GE auThv £va 1
nepLocdtEPO LEAN omtd TNV Kowotnto, vo avalntioovy TpOmovs LE TOLG 0Toiovs Tal
HEAN NG KOWOTNTOG VO UmOopoOV va otnpi&ovv 10 mPOYpoUpUe TPOANYNG Kot
OVTILETMOMIGNG TOL GYOAIKOD €KQOPIGUOV Kol VO GLVEPYACTOUV Yio TN O1d000M
UNVOUATOV KOL GTPOTNYIKOV TPOANYNS TOL £KQOPIopod mépa and to oyoAeio, ekel
OOV GLYKEVTPAOVOVTOL KOl GLYVALOLV TA TOLOLAL KOl 1) VEOACL.

XT. Ta Aroteiéonato Tov IHpoypaupnatoc

Ot 6TaTIoTIKEG 0Ll VoLV TG 1) EMTVYNG EQAPLOYT TOV TTpoypdupatoc Olweus pmopet
VO LEIDGEL TOV GYOAKO EKQOPICUO. XTO AMOTEAEGUATO, AOITOV, TOL TPOYPGLLOTOG
nepapfavovrod:

e  Meiwon katd 50%, 1 akdun TePIGGHTEPO, OTIS AVaPOPES LadnTOV-0vpdToVY 1
eKQOPopod GAA®V podntov. Ot eKTUNGEIS TOV GLVOUNMK®V Kol T®V
EKTTOOEVTIKOV OYETIKO Me TpoPAnuate  eKQOPiopol  €dmoav  TapOUol
OTOTEAEGLLOTOL

o  YNUOVTIKEG HELDMCELS OTIC OVOPOPES TV HOONTOV Y10 YEVIKEG OVTIKOIVOVIKES
CLUTEPIPOPES, OTMG GYOMKOG eKQOPIoHOC, PavoaAiiopol, oyolkr Pio, maAn,
KAOTN Kol OKOGLOPYELD

o YnNUovTIKEG BEATIOGES 6TO KOWmVIKO KAILO TG TAENG Onwg @aivetol amd Tic
avaQopES TV HadNToOV, mEPIocoTEPE] OETIKEG KOWMOVIKEG OYE0ELS KOl O
OeTIKEC OTAGELS OMEVAVTL GTNV OYOAKEG EPYOGIES KO YEVIKOTEPO OTO GYOAEID

o YnUovTiKOTEPN LITOGTNPIEN YO TOLS LN TEG TTOL £ivon BOpATO EKPOPIoHOD Kot
OYVPOTEPEC KOl OMOTEAEGUOATIKOTEPES TOPEUPAGELS Y100 TOVG HOONTEC TOV
TPOKAALOVY POVOUEVO GYOAIKOV EKQOPIGUOD.

Yyetwkd Pivteo yww 1o IIpOypoppa  Olweus pmopeite vo  dgite  €dm:
http://www.clemson.edu/olweus/video.html#all
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http://www.clemson.edu/olweus/video.html#all

6.4.2 To IIpoypappa KiVa g @wvravoiog

To TIpoypappo KiVa g dwravdiog (http://www.kivaprogram.net/) eivar éva
KOLVOTOUO TPOYPUULO BOCIGUEVO GTNV TPOANYT| KL GTIV OVTILETOTIGT TOV GYOAKOV
ex@ofiopov kot g Ploc. Avortoydnke PacilOUevo oe VEEG EPEVVES GYETIKA LE TOV
EKQOPIoUO KOt TOVG UNYOVIGLLOVG TOV.

A. H mpoinqun, rnopénpocn Ko tapokorovOnen tov @ovousvon

To mpoypappa KiVa givar éva mpodypappa Baciopévo e otoryeio yio Ty TpoANyn Tov
EKQOPIOUOD KoL Yol TNV OTOTEAEGUOTIKY OVTILETOTIOY Tov. Eivar yeyovdg mog m
POy givon LoTikNg onuaciag, aAAd Kol n avtipet®mion givol e&icov onuavtikiy,
KkaOdc povo ot mpoomdbeieg TpOANYNG dev Ba kdvovy tov ek@oPfiopud va egapavioTtel
pe yuo mévta. Qo wpémel va vrdpEovv epyareio to omoia Oa ypnoporomBovy otnyv
TEPITTOON EUPAVIONG EVOG TEPIGTATIKOD GYOMKOD eKPOPIopod. Mo tpitn oy Tov
npoypappatog KiVa eivor n ovuveyng mapaxorlobnon mg Katdotoong 610 €KAGToTE
O(OAEL0 KL TV QAL YDV IOV AapPEvouy Ydpa KoTd T1 SLOPKELL TS GYOAMKNG YPOVIAGC.
Avto emuyydvetor PECH OLOSIKTLOK®V EPYOAEI®V OV GLUTEPIAAUPAVOVTOL GTO
npoypoppa KiVa. Ta epyoireio avtd mapéyovv emoia evnuépmon ya kébe oyoreio
EEXOPIOTA GYETIKA UE TNV EPOPLOYYT] TOV TPOYPAULOTOS KO TO OTOTEAEGIATO TOV
TPOKVITOVV AT OLTH).

B. Ta Bacikd £Timedd TOV TPOYPAUUATOC

To Hpdypappe KiVa mepthappavel 1660 kaBolikég 660 kot £EE1O0IKEVUEVES OPACELS.
Ot xafohkég dphoelg, Ommg 0 TPOHYPOppo 6ToLd®V (Habnuoata Kot SodIKTLAKE
Toyviow), amevfvvovial oe OAOVG TOVG HaONTEG Kat E6TIALOVY, KVpimg, TV TPOANY
10V eKQofiopov. Ot e€edikevpéveg evépyeteg Tifevtan oe Asttovpyia, OTOV TPOKHTTOLV
ovpPdvto oyetikd pe oxoMko ekeofiopnd M Pia. Ltoyegvovv €101KE 6€ TOOWE Ko
epnPovug mov Exovv eumrakel o€ TEPIOTATIKA EKPOPIoUOD WG OpAcTeG 1 BdpaTa, KaODg
Kol 6€ TOAAOVG cuppadntég ot omoiotl mpoxkaAiovvtal va otnpifovv to Bopa. O Pacikdg
o1oY0¢ glvon va tebel Eva TEAOG 6TOV EKQPOPIGUO.

I'. Epgovntikn Baon Tov Tpoypappotoc

To npdypappa KiVa Baciletor og dexaetieg Epeuvag Yo ToV 6YoAMKO eKOPiopd Kot
TOVG pUNYaviopove Tov. Avartoybnke oto IMavemiotyuo tov Tovpkov (University of
Turku) tng ®wlavdiag, ue ypnuotoddton amo o Yrovpyeio IToudeiog kot [ToAttiopnon
™mg dwiavoiag. Ot dnuovpyol tov mpoypdupatog eivar e€eldikevuéva GTOpHo TOL
EXOVV HEAETNGEL TO PALVOLEVO TOV EKPOPBIGHOV KO TOV UNYOVIGLAOV TOL Y10, OEKOETIES.
Emkepaing g opddag ovthg givar n kadnynepro Christina Salmivalli, kot 1 €61y
epevvitpuo Elisa Poskiparta.
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http://www.kivaprogram.net/

A. ATOTELEGUOTIKOTNTO TOV TPOYPAUNATOC

Eivai yeyovog 6T1umdapyovy ToAvdptOpa mpoypailoto KoTd ToU GYOAKOD EKQOPIGHOV,
O0AAG pOVO Alyo amd avTd £XouV OOKIUAOTEL e aVoTNPEG EMOTNUOVIKES perétec. Ta
amoteAéopato Tov mpoypaupatog KiVa éyovv a&lohoyndei oe moivdpOueg perétec.
Extog amd 11g peAéteg ov omoieg Paciomnkav o€ otoryeion mov cLAAEYONKaV Kot
avVOADON KAV Ao TNV EPEVVITIKT OULAO TOV TPOYPAUUATOC, AVEEAPTNTA dEGOUEVO TTOV
ocvAAEYONKav amd 1o EBviko Ivotitovto Yyeiag kat [Ipdvorag delyvouv 0Tt 0 GYOMKOC
eKQoPiopds kot n Bvpatomoinomn £xovv ONUEIOCEL GNUOVTIKY peiwon otn DvAavoia,
and ™ oty mov gpapudéotnke gvpémg to mpodypoppa KivVa. To mpdypoppo avtod
a&lohoyeitor mAéov and dapopeg ympes. Ot diebveig pehéteg and v OAAavdia, v
EcBovia, Tnv Itodio, Tnv Ovodio ovadetkviouy To YEYOVOS OTL TO TPOYPOLLLLL AVTO Eivart
amoteleopatikd Kot €E® amd to Opro TG DwAavoiog. XT0 TOPAKAT®O YPAEN L
UTOPOVLE VO SOVUE TO. TOGOGTA HOONTOV OV £X0VV EUMAOKEL GUOTNUOTIKO CE
TEPIOTATIKA EVOOGYOMKOD EKQOPIGLOV [LE TNV TAPOOO TMV ETAOV.
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ITocootd pafntdv Tov £xovv EUTANKEL GUGTNUATIKA O TEPIOTUTIKE EVOOGYOALKOD
ek@ofiopov - http://www.kivaprogram.net/is-kiva-effective

Ot mpoTEVOEVEG EVEPYELES TOV TPOYPAUUOTOS AAUPAVOLY Ydpa, OTAV TO TPOCOTIKO
TOV GYOAEIOV OLAMIGTMOGEL KATO10 TEPIGTATIKO GYOAKOV eKQofiopov. Kdabe nepintmon
avTIpeTOmICeTol HE o GEPE EENTOMUKEVUEVOV KO OUASIKOV GV{NTNCEWV GTIC OTOIES
OCULUUETEYEL T) OXOAMKT] opdda Tov Tpoypappatog KiVa kot ot pabntég mov evenidxnoay
010 meplotoTikd. EmmAéov, ot cuppadntéc tov BHaTOG KaAOHVTOL VO TOV TOPAGYOLV
NV VTOoTNPIEN TOVG.

E. Hukwokéc Onaose

To mpdypoppo KiVa amevBovetor oe dudpopeg nAklokég opddes. Awbéter tpelg
EVOTNTEC, €K TOV OTOI®MV N TPOTN KoL 1 0€0TEPN lvan drabéatpeg kot ektdg DvAavoiog.
H npdtn evomrta ivor oxedracpévn yuo mtoudid amd 6-9 etmv. H devtepn evotnta givor
KaTdAANAN Yo woudtd and 10-12 etdv, evd 1 Tpitn evotnta mpoopileTot yio PHETA TO
youvéoio. Eni tov mapovrog, 1 tpitn evotnta eivan dtoebéoiun povo otn Gviavdia.
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YT. YMKO Y10 EKTOLOSVTIKOVC, naONTEC KOl YOVEILC

To mpoypappa meptlopuPdver pio eKTETAPEVN TOCOTNTO VAIKOD Y10 EKTOLOEVTIKOVG,
noONTég Kot yovelg, cupmeptAapuPavopuévav YXEpLdimv Yo Tovg dooKAAovg, Pivteo,
SLOSIKTLOK®V TTALYVIOIDV, EPELVMV GTO TPOCHOTIKO KOl TOLG LOONTEG, APLoDV, 0ONYDOV
yovéwv KA. EmmAéov, 10 vAKO givorl 100610 G€ apKETEC YADGGEG.

To npoypoppa KiVa dev mpoopileton yro e@appoyn) €vog poévo £tovg, aira g éva
HOVIHO KOUMATL TNG TPOSTAOELNS TOV OYOAEIMV Y10 TNV OVTIUETOTICN TS
gvoooyyolkig Pioc.

Z. EpgovnTIKG 6TOVYEL0 OTOTEAEGUATIKOTITOC TOV TPOYPAUNATOS

To npdypappo KiVa €yxet aloroyndel og o gupelog KAIpaKoS TAOTIKY EQPOPIOYN, M
omoia mephdpPave 117 oyolrela wg opdda mapéupaong kot 117 oyolela wg opddo
eréyyov. To mpoypappa €xel amoderydel 0Tl peudvel onUavTiKd 1060 TIC OVAPOPES
pafntov ot oroiot émecov Bopata gvoooyoMkng Plog Kot ekeofiopod 660 Kot Tig
avaPOPES Yo TEPLGTATIKA EVOOGYOMKNG Plog Kot EKPoPiood Tov apopovcay GAAOVS
pontés. To mpoOypoupo ooKel €mppor] o€ TOAAEC HOpQEC Bvpatomoinong,
CUUTEPIAAUPOVOUEVAOV TOV AEKTIKOV, TOV KOWOVIKOV, TOV QUOIKOV Kol TOV
dwdwtvakmv. EmmAéov, Pedtudverl ) otdon tov podntov anévovtt otov ecpd tov
oOoLelOV, TPOCPEPEL AKOONUOTKA KIVNTPO KOt EVIGYVEL TO EMTEVYHOTA TOV HLOONTOV.

H epoppoyn tov mpoypaupatog HEWOVEL, €miong, TO Ayxog Kol To KPOLGUOTO
KatdOhyme, evd €xet BeTikd OVIIKTLO GTNV OVIIANYN TOV HaONTOV Y. TOLG
ocvppadntég toug. ‘Eva a&oonpeimto mocooto, 10 98% tov Bupdtov mov epniékovtot
o€ GL{NTNOELS UUE TIC GYOMKEG OUAOES TOV TPOYPAUUOTOS, 0cOavONKe OTL 1] KOTAGTAON
Toug Pertiddnke. Térog, dedopéva mov cVAAEXONkav omd mepiocdtepa amd 1000
QewAovowd oyoleio, to omoio Eekivnoov TNV €QOPUOYY] TOL TPOYPALUATOS, TO
eOwonmpo tov 2009, €oeiEav OTL, HETE TO TPMOTO £T0C EPOPUOYNG, TOGO 1
Bvpotomoinon 060 Kol 0 €VOOGYOAIKOC eKPoPiopog elyav pewwbdel onuoavtikd. To
npoypappo KiVa a&loloyeiton ko o didpopeg dAdeg ydpeg: oty OAhavdio, tnv
EcBovia, v Itoiia kot v OvoAia. Ta wpdto amotedéopato delyvouv TS TO
TpOYypoppa gtvol e£I60V amOTEAEGLATIKO KOl EKTOC TV GuVOpV TG DvAavdiag.

To npdypapupa KiVa anéonace to Evponaiké Bpafeio [TpoAnyng tov Eykinuatog to

2009, to Bpapeio Kowvmvikng IoArtikng yia 1o Kaivtepo ApBpo 10 2012 kon técoepa
ebvikd BpaPeia to 2008, 1o 2010, to 2011 ko To 2012.
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H. To mpoéyponpna 6€ ToyKOGULO EXLTEDO

To mpdypappa KiVa yaiper gvpeiog onpoctdomtog Kot ££® amd 0. GVVOPA NG
Ddwiavdiog, evad dtodidetan pe Tayeilg puBuovs o€ VEES YDPES Kot TEPLOYES.

Avt ™ otiyun, to mpodypappa KiVa el e£o0vo1060TnUéVOLEC €TOIPOVE Yoo TNV
eQapuoyn Tov otig &Ng xopeg: Bédyo, AovEeppovpyo (The European School network
- http://www.esnetwork.eu/), OAlavdia, Néo Zniavdio kot Hvopévo Bacileto.
2xeTikd Bivteo  ywo 10  TWPOypoppo  upmopeite v Oglte €0M:
https://www.youtube.com/watch?v=C0B9uNgwUp4

Apaotyprotyra S/Kepaiaro 6

=

)

Lpoaupetia, uéow tov avtiororyov Géuotog TNy opaoa ov{NTHoEWY

(forum)

Agov peretoete to [poypappoato Olweus kot KiVa, tpocradnote va gvtonicete Tig
OLOIOTNTEG KL TIC SLAPOPEG TTOV VIAPYOLY HETAED TOVC. XV{NTNOTE UE TNV OLASO GOG
OYETIKA LLE OUOLOTNTES KO SLAPOPES OTA SLAPOPQ EMITEDN OPACEMV Kot TPocTadNoTE
VO TIC KOTOYPOYETE.

Avtodrha&te amdyelg péosm tov forum.

Apacstyprotnta 6 / Kepdraro 6 ?

Tpoaupetikd, uéow tov aviiotoryov Oéuatoc otnv ouddo ovintnoewv (forum)

®a pumopovoe, VPPV, pe TNV dmoyn cog, to [Ipodypappe Olweus i to Ipdypappa
KiVa va epappootei avtovoto ot ydpa pag; AtTloAoyHoTe TNV amdvinon oag.
Avtola&te andyelg uéom tov forum.
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http://www.esnetwork.eu/
https://www.youtube.com/watch?v=C0B9uNgwUp4

Evotnra 6.5

MPOTPAMMATA KAI APAXEIX XE EYPQITAIKO EIIIEAO

Xmyv evomnta avth Topovotdlovior To PACIKA TPOYPAUUATO TPOANYNG Kot

OVTILETOTIONG TNG EVOOTYOMKNG Plog Kot Tov ex@ofiopov ta omoia epapudloviat o
EVPOTOTKS eMimedo. Me i HeEAETN TNG EVOTNTAG VTG 01 EKTadevopevol Ba EABovv o

Ho TPOTN ETOPT HE TIC PACIKEG 0pYES Kol TO EMMESN OPACEDV TMV TPOYPUULATOV
aVTOV, EVO Ba Yvopicovy Kol 0pliopéveg TPmTOPOVAIES Kol TopadelyLato dpacemy yio

TNV KOTOTOAEUTOT) QULVOUEVOV GYOAKOD £KPOPIGLLOD.

Otav Ba Exete 0OAOKANPAOGEL TN HEAETT TNG EVOTNTAG ALTNS, Oa gloTe o€ BE0oM Var:

[Teprypldopete 1o KvpOTEPO EVPOTOIKA TPOYPAUUOTO TPOANYNG KO
OVTILETMOMIGNG POVOUEVOV EVOOGYOMKNG Plog Kot eKPoPiopod

[eprypdoete ko avardete ta mpoypappota Adevn, Adaevn I ko Adevn 1T
E&nyeite 10 mepeydpevo tov Evpomaikod Awtdov katd tov ZYoAKov
Ex@ofiopot (EAN)

AVOADETE TOVG GTOYOLG Kol T TOKETA EpYaciog Tov mpoypdupatog “l am not
scared” («Agv @ofapany)

Avopépete mpOTOPOLAiEG Kot TopadElyloTo TPOTOBOLAIDV TPOANYNS Kot
QVTILETOTIONG 6Ta TAioo TV dpdoemv Comenius

[Tapovcalete vOEYOUEVEG OLOIOTNTES KO OLALPOPES TWV EVPOTOTKADV dPAGEDY
Kot TPOTOPOVAOV

YxoMbleTe e KPITIKY HOTIO TO ELPOTOIKE TPOYPAUUOTE TPOANYNG Kol
OAVTILETOTIONG TNG EVOOTYOMKNG Blog Kot eKQOPLopov.

Evponaikd mpdypappia ovIieT®dmiong eVOos OALKTG Plag Kot ekpoPiopon
[poypappa Adevn (Daphne), Adagvn IT (Daphne II) kou Adgvn 11T (Daphne
11))

Evpomnaiko Alktvo kotd tov Xyoiukoh Exeofiopnot (EAN)

[Ipoypappa “I Am Not Scared” («Agv @ofapony)

Y100t [Ipoypdupartog

ITpwtoPoviieg Comenius

H evomta avt) tepilappavel t€ooepig Pacikéc VTOEVOTNTES GTIC OTOIEC AVOADOVTOL
T0, factKd VPOTOTKE TPOYPAUUATA, Ol OPAGELS KOl 01 TPOTOPOVAIEG TPOANYNS Ko

OVTILETMMIONG TNG EVOOGYOAKTG Plag Kot TOL EKQOPIGUOV. XTNV TPDTY) VTOEVOTNTO
TapoLGIALovToL Kot ovolvovtal ta Tpoypapupata Adaevn, Adevn I kot Adevn 111 Zn
devtepn vmoevotta mapovctaletar 10 Evpomaikd Aiktvo katd tov ZyoAkol
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ExpoPiopo?d, eved oty tpitn vroevotnta mapovctdloviol avalvTikd ot 6TOYO0l Kot T
nakéta epyaciog tov Evpomaikod npoypdupoatog «I Am Not Scared». Téhoc, otnv
TETOPTI) VTOEVOTNTA TOPOLGLAlovial TPWTOROVAIEC 010 TANiclO0 TV OpAcE®mV
Comenius, énmg emiong Kot £vo, TOPASELY L0 UEPIBOC GTO TANIGLO TOV TPOTOBOVAMDV
QVTAOV.

Ewayoyn

Av AdPovue g dedopévo 0tL 1 Evponaikn Evoorn amotehel onuovtikd k€vipo Aqymg
ATOPACEMY OO TO OTOI0 TPOKVLTTOVV GE SNUAVTIKO Pabud kot ot eBvikég moATIKES
TOV YOPOV HEADV NG, TOTE Ba TPEmel va eEETAGOVE KOL TIG OVAAOYEG TTOALTIKEG TNG
Tave oto 0Epa TG Plag Kot Tov GYoAkoD eK@oPiopoD, amd T oTiyun mov 1 Evporaikn
"Evaon €xet dievpivel 1o épyo g mépa amd o otkovopkd {ntipato Kot eEeTalel Ko
{ntHaTO TOL CPOPOLY GTNV EVPVTEPT] KOWVAOVIKT KOl TOMTIGUIKT OVATTUEN Kol GTNV
KkaOnuepvn {on Tov moAtdv G (.. modtnta (mng) (Aptivomoviov, 2001).

210 gvponaikd eminedo, Aowmdv, po celpd and TpwTofoviies £xel WG 6TOXO Vo AdPet
TPOKTIKE PETPAL Y10 TV TPOANYT|, TOV TEPLOPIGLO KOl OVTIUETDOTICT] TOV POLVOLEVOL
™G oYOMKNG Plag Kot Tov KPofiooD.

6.5.1 Aagvn (Daphne), Aagvn II (Daphne II) kon Adevn IIT (Daphne
1)

¥10 mhoiclo tov mpoypdhupatoc Aaevn, n Evporndaiky Emtponn ypnpotoddtnmoe
OpACELS Y10 TNV KATATOAEUNOT TNG EVOOTYOMKNG Plag, evidccovtag vrepebvikd £pya
OYETIKA LE TO PovopeEVO awTl. Baoikol dZovec twv Epywv avTt®dv givor | TpOANY”M ™G
eVO0OYOMKNG Plog Kot M ANYN TPOTOPOVAIDGV Y10 TNV OVTILETMTICT TOV POLVOUEVOU.
Y1c mpwtoPfovieg owtég TO GYoAelo ypnolomoleital ®G MESIO EKMOOELTIKMOV
dpactnpotitov kKatd ¢ Ploc. Emiong, n avamtuén oyediov pe otdxo v
EVEPYOTOINGT TOV SIOUKTIKOD KO EKTOUOEVTIKOV TPOCSHOTLKOD, 1] EKTOVNGN LEAETOV Kot
0 OYEOGUOC EPYOAEIMV CYETIKOV WE TNV KOTOTOAEUNGN TNG €VOOGYOAMKNG Plog,
AmOTEAOVV HEPTKOVG OKOLO AEOVEG TV £PYMOV QLTMV.

Baowkoc, Aowmdv, 61dy0¢ 10U Tpoypappatog Adevn sivar n Aqyn pETpmv kotd g Plog
(ovumeptropPavopévng ™mc Plog ved popen ceEOVOMKNG EKUETOAAELONG KO
KOKOTTOINoNG), MOTE VA EEACPAAGTEL G€ VYNAG EMIMEDO 1] TPOCTUGIO TNG COUOTIKNG
KOl YOYIKNG LYEIOG TOV ooV, TOV POV Kol TV YOVOUIK®OV. AVTO ETTLYYAVETOL
pe v TpoOANw” g Plog kot tnv mapoyn Pondetog ota BdpaTa, n omoia GToYELEL OTNV
PO YN TG mepartépw £kBecng Tovg ot Pia. To mpodypappa Adevn éAnée ota T€An
tov 2003 kot avrikataotddnke amd T10 TPOypoaupo Adevn 1. Tleprocotepeg
TANPOQOpies Yo To «Adpvn» pumopeite va Ppeite £dm:
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights within_eur
opean_union/I33062_el.htm
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http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33062_el.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33062_el.htm

To mpdypappa Adevn II glvar to 0edtEpO GTASI0 TOL TPOYPauUATOS AdEVn Kot
KaAVTTEL TNV TEP10d0 2004-2008. Et0oYedel TNV TPOANYN KoL TNV KATATOAEUN 0T KAOE
pHopen Piag €1¢ PApog TadL®V, VEDV Kol YOVAIKOV, LEGH TNG EPUPUOYNG TPOANTTIKMOV
HETP®V Kal TG Topoyns Pondetog ota Bopata. Xtoyevel, eniong, 6T GLVIPOUN TOV
OPYOVICUAOV TOV OPOCTNPLOTOOVVINL GTOV TOUEN OVTO KOl OTNV EVIGYLON TNG
ouvvepyaciog Tovs. [lepiocdtepeg mAnpoeopieg yia 10 «Adovn II» unopeite va Ppeite
e00:

http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights within_eur
opean_union/133299_el.htm

To Evpomnaikdé KowvoPovito kot 10 ZvuPodiio Ymovpymv viobétnoe Amdpoom
onpovpyiag Tov ol mpoypaupatos Adevn Il (Daphne III) wg¢ tunpotog tov

vevikotepov [Ipoypappatog «@speldon Awoidpoto Kot Atkaiosovny (TepocoTepes
TANPOPOPIES 0o Bpeite £00: http://ec.europa.eu/justice/fundamental-
rights/index_el.htm).

To wpdypappa Adaevn 11 otoyevel otnv TPOANYN KOl GTNV OVTILETOTIOT OADV TOV
pope®v Plag Kot Kupimg TG COUATIKNG, TG GEE0VAMKNG Kol TNG WOYXOAOYIKNG €15
Bapog TV TAdIDV, TOV VEDV KOL TOV YOVOIK®V. ZTOYEVEL, EXIONG, GTNV TPOGTAGIN TOV
Bupdrov kot Tov opddmv avénpévou Kvovvo, TpokeévoL va enttevyel Eva vymid
eMINEOO TPOGTAGIOG TNG COUOTIKNG KOl TVEVUOATIKNG VYELOS, TNG KOWMVIKNG gunuepiog

Kol GuvoyNg oe OAN Vv emkpatela g Evponaiknig Evoong. To mpodypappa avtd
amotelel v Tpitn EAon Tov TPOoYPAULTOS AdeVn Kot kKoAvTTeEl TV epiodo 2007-
2013. Ewdwotepa, o1 otdyot tov [poypdupatoc Adevn I, apopovv otnv mpdAnymn kot
o1 péyn evavtio o€ OAES TG LopPES PBlag (cvumeptiapfoavoprevns Kot tng 6eE0VOAMKNG
EKUETAAAEVONC KO TNG TAPAVOUNG SLOKIVIIONG ATOU®V) TTOV KAVOLV TNV EUPAVICT] TOVG
og KaOe 1WTIKO 1 dNUOGIo xdpo. Ot dpdoelg mepthapnpdvovy T AYn TPOANTTIKOV
LETP®V KOl TNV VTOGTHPIEN Kot TPooTacios Bupdtmv kot opddwv vynAov KvdHvov.
[Teprocotepeg mAnpopopieg v 1o «Adevn I» pmopeite va Ppeite edm:
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights within_eur
opean_union/I33600_el.htm

6.5.2 To Evpomaiké Aiktvo kotd Tov XyolkoV Ex@ofiopod
(European Antibullying Network - EAN)

Méow tov mpoypappotog Adevn I ypnpatodothOnke n dnpovpyia «tov Evpomaikov
Atoov katd Tov ZyolkoH Exeofiopod» mov otoyxevetl ot cuykpdTnon tov AKTHou
Y10l TOV GUVTOVIGUO T®V dPACEWMV Y10 TNV OVIILETDOTICT TOV GYOMKOV EKQPOPBIGHOV GE
evponaikd eninedo. To Epyo viomoleiton pe v dueon cvppetoyn 17 etaipov amod 12
kpatn péAn g Evpomraikng ‘Evoong (peta&d tovg kot n EAAGOa) mov
AVTITPOSOTEVOLV TO 62% TOV gVpTAiKoL TANBVLGLOV. [1epiocdTEpEC TANPOPOPies Oa
Bpeite edm: http://www.antibullying.eu/el .
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http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33299_el.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33299_el.htm
http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/index_el.htm
http://ec.europa.eu/justice/fundamental-rights/index_el.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33600_el.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/human_rights/fundamental_rights_within_european_union/l33600_el.htm
http://www.antibullying.eu/el

2uvtoviotig tov €pyov avtob eivar «To Xapodyedo tov Ilodovy. EmmAéov, to
Xoapoyero tov IModov dopydvwoe to 1o Emotnuovikd Zuvédpio tov Evpomaikov
ATO0L K0TA TOL GYoAMKOV ek@ofiopov otic 11 & 12 Tovviov tov 2014, pe titho «To
POLVOUEVO TOV EKPOPIOLOD OTO GYOAMKO KOl OLAOIKTVOKO TEPLaiiov: Me to Ao othv
Evponmn», vnd v oayida g EAMvikng Ilpoedpiog g E.E wor pe
ovyypNHatoddTon Tov Tpoypaupatoc Daphne I11.

[leprocodtepeg TANPOQPOpieg Kot OpAleg Tov cuvedpiov pmopeite va Ppeite €dm:
http://www.blod.gr/lectures/Pages/viewlecture.aspx?LecturelD=1456#

6.5.3 To lpoypappa “I am not Scared” («Agv gofapory)

H Evponaik Enttponn oto mlaicto tov Ilpoypaupatog Ata Biov Mdabnong (KA1
[MoArtikny Xvvepyaociog kot Koawvotopiog No 511645-2010-LLP-IT-KA1-KAL1SCR),
ypnuatoddtnoe 1o Tpdypappo “I Am Not Scared” (pe cvoppetoyn kot tg EAAMGSaC), pe
oKOTd va Tpocdlopicet TIG PEATIOTES EVPOTATKEG GTPATIYIKEG Y10 TNV TPOANYN KoL TNV
OVTILETMMIGT TOV (QUIVOUEVOL TOL GYOAMKOV €KQOPIoHOV. XVYKEVIpOONKaY Kot
KOTOYpAONKaY, HETAED GAA®V, KPITIKES EKOOGELS Y10 TOV GYOAIKO €KQOPICUO, KOAES
TPOKTIKES Y10 TNV TPOANYN KOL TNV OVTILETOTLGT] TOV POLVOUEVOD, LEAETEG TEPITTOONG
am’ Oha T KpATn mov cvppeteiyay, eBvikég ekBécelg ko dlakpatikéc eKOEGEIC oYETIKA
LLE TO (POLVOLEVO TOV GYOAKOV EKPOPBIGHOD, KOAOMDS Kol EVPMTOIKT GTPUTNYIKY Yio TNV
OVTILETOMIOT GYOAKOV EKQPOPIGHOV. O YOPES TOV GLUUETEYAV GTO TPAYPOLLLO ETvar:
BéAlylo, BovAyapia, I'eppavia, EALGda, Hvoupévo Baciielo, lomavia, AtBovavia kot
Povpavia.

A. O otoy01 TOV Ilpoypdupnaotog

Boaown mpdBeon tov mpoypdupatog €ivar 0 €vVIOmMIoUOS Kot TPOGOOPIGUOS TMV
BEATIOTOV €VPOTAIKMOV GTPUTNYIK®OV Yo, TNV TPOANYN KOl TNV KATOTOAEUNOT TOV
Qowvopévov tov ek@oPiopov. To mpdypappo €xel ®¢ Pacikd oxomd vo eumAéget
eKTodeVTIKOVG  devtepofdfag Ko  emoyyeAHaTiKG  exkmaidgvong,  01evBvVTEG,
pnantég, yoveig, cupuBovilovg kot factkoVs eopeis yapaEng TOAMTIKNG GTOV TOUEN TNG
exmaidgvong o€ Eva KOvO TPOPANUATIGHO CYETIKA UE TNV EVOOTYOAKT] Pila.

To mpdypappa owtd Paciletar oe po Tpocéyyion and Katw mpog ta tave (bottom-up
approach) ywo évav 510kpoTIkd TPOGIIOPIGHO TV OUTIOV TTOV UTOPOVV VO TPOKUAEGOVV
NV avEdLoN Kot €0paimon TOL GAUVOUEVOL TOL EKPOPICLLOD, OTMG, ETIOTG, KO Y10 TOV
TPOCOOPICHO oe debvny PAon TOV MO OTOTEAECUATIKOV OTPATNYIKOV Yol TNV
OVTILETOTIGN TOV.

To mpoypappa amevBovetar o€ Oevbuvtég  oyoieimv, o€  EKTOOELTIKOVG
devTeEPOPAOIOG KOl ETAYYEAUATIKNG €KTOidELONG, OE YOvelG pobntodv ot omoiot
EVEMAAKN GOV G MEPIOTATIKA EKPOPiopov, oe pantéc g devtepoPdbutag kot g
EMOYYEAUATIKNG EKTOIOEVONG, GE EUMEPOYVAOUOVES LIOCTNPIENG KOl € Poctkong
QOpPEIC YAPaENS TOMTIKNG.
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http://www.blod.gr/lectures/Pages/viewlecture.aspx?LectureID=1456

B. Hakéto Epyacioc Tov Hpoypauparoc

Ot dpacTnNPOTNTEG TOL £PYOV OPYAVAOVOVTOL GE TECCEPO PACIKA TAKETO EPYUGIOG
(Work Packages).

1) ZvAloyn TANPOPOPLOV
O o106)0¢ 0WTOV TOL TOKETOV EPYACING Eival 1 KAADTEPT KOTAVONGT TOV (POLVOUEVOL
TOV eKQOPIoHOV Kol M SlEEAy®YN EUTMEIPIKNG £PELVOS, PACIOUEVIC GE OLOKPOTIKO
EMIMEDO, PE OTOYO TOV TPOGOIOPIGIO TOV TPOTOV TNG KATOVOTONG TOL PALVOUEVOD KoL
TN GTPOTNYIKY] AVTIUETATIOT] TNG OXOMKNGS PBlog Kot ToV EKQOPIGHOD.
Av16 10 TOKETO EPYNCING KATAANYEL OE:
¢ Avookémnomn tov ONMUOCIEVGEDV TOV TPAYUATEDOVTIOL TO (OIVOLEVO TOV
OOAKOD EKQOPIGOV Kat 01 0Toieg eivat SIHOEGLES GTIC GUUUETEXOVOESG YDPES
¢  Avookémnomn TV TPOTOPOLAIGOV Y. TNV TPOANYN TOL QPOLVOUEVODL TOV
eKQofiopo.

il) Meréteg [eputtdosv

O o01610¢ T TOV TOKETOL £pyaciag elval N Tpo®ONoN KNG €K TOV KAT® TPOG TOL
nave (bottom-up approach) mpocéyylong y TV KoTavonon TOL GOIVOUEVOL TOV
EKQOPIGHOV, UECH UEAETMOV TMEPUTMOGEMY, Ol OTMOIEG AQUPAVOLY TN HOPOY| UIKP®OV
epeuvnTIKoV £pywv. Ta epeuvnTikd avTtd £pyd 0TOGKOTOVYV GTNV AVOALGT SLPOP®V
TEPIOTATIKOV €KPOPLopov. Ta mepiotatikd avorvovror am’ OAeg T MOBUVES OMTIKES
TOV EUTAEKOUEVOV OTOL®V (LOONTOV, EKTOOELTIK®OV, devduvtdv oyoAeimv, YovémV
Kot PAcIK®OV POpEMV XAPAENG TOALTIKNG).

i) Avaxpatiki Zolnon

O ot6x0¢ avtod TOL TOKETOL €pYyaciag €ivor 1 GLUUETOYN TOV KOONYNTOV TOL
OLUUETEXOVY 6TO TTPOYpappe (OnAadn ekeivav Tov epOTHONKAY Yio THYV OAOKANPMOOT)
TOV UEAETOV TMEPUITMOCEMY) GE MO OOKPATIKN ov{NTNoT, 1 omoic GTOYXEVEL GTNV
evioyvon HoG eUmelpiog ovVTOAAAYNG YVAOCEDV GYETIKOV UE TNV TPOANYTN Kol TNV
OVTILETMTIGT) TOL GYOAKOV EKQOPIGHOV. X1 cu{fjtnon avtr oxoAMAalovtol ot HEAETES
TEPIMTOONG TOV GALDV YOPDOV.

iIV) Evponoiki 6Tpatnytki Y10 TNV KOTAToAERIG1] TOV GYOAMKOD EKQOPLoHOD
O 616)0¢ 0V TOL TOL TAKETOV Epyaciog eival va ypnoyorombovy o1 TAnpoPopieg Kot
o1 amOYELS TOL CLAAEXONKOV KATA TN SLAPKELD TOV TPOYPALUATOS Yo T dnpovpyio
LG EVPOTOTKNG CTPOTNYIKNG Y0 TV KOTOTOAEUNGN TOV €k@ofiopod, n omoio Oa
dnpootevdel kot Bo amotelel T0 KOPLO KO ANTO OTOTELEGLOL TOV TPOYPELLLOATOG.
AvT106 10 TAKETO EPYAGIOG KOTAAYEL OE:

o  EOvikég exBéoelg 6mov Tapovstalovy To ATOTEAECUATO TWV OPUCTNPLOTITMOV

OV TTEPLYPAPOVTAL TOPOTAV® KO GE [ol OlakpaTikn £kBeon, n omola di€meTon
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Omd [o GUYKPLTIKY AOYIKT), ETIOTULOIVOVTOGS TIG KUPLEG OLOIOTNTEG KOl O1POPES
OTIG OLAUPOPES YDPES

o Avamtun Og EVPOTAIKNG OTPATNYIKNG TOL TPEMEL VO EPOPUOGCTEL,
TPOKEEVOL Vo KatamoAeun0el To paivopevo tov exkpofiopov. H otpatnykn
ot PacileTon 6TIC KOAES TPOKTIKEG TOV AVAOVOVTOL OTIG OLAPOPES YMDPEC.

6.5.4 lIpotoPovriec ota mrhaiowo Tov dpaccwv COMENIUS

210 TAaiclo TV dpacemv
Comenius(http://eacea.ec.europa.eu/llp/comenius/comenius_en.php) &youv nodel
TPOTOPOVALEG Yy TNV TPOANYN KOl OVIYETOMION TOV GYOAMKOV €KQOPIGHOV.
[Ipaypoatomombnkay, OMAadn, OLUTPAEELS Kol GLVEPYACieg HETOED OYOMK®V
Wwpopdtov mive oto Bépa avtd. EmmAéov, vmpée Kot KatdpTion Tou EKTUdELTIKOD
TPOcOTIKOV € Bépata mov apopovv 6t Pla 6To GYoAeio.

Avoivtikdtepa, Opaoelg evavtiov Tov GYOAKOU ek@ofiopnod avélafav oyoAeio tng
EAMGdag kot g Kompov, oto mhaicio tov mpoypdupatog Comenius Regio 2013
«Expoficuos tov epijfov: Tpomor mpoinyns Kai ovTIHUETOTIGHS GTO GYOMKO
rmepifailov Ellddag war Kompoov». Ov dpdoelg avtég amotelobv oOumpaln g
Agvtepofaduog Exraidevong B' Adnvac, tov Erapytaxod I'pageiov [Tdgov, tov 3ov
I'EA Hpaxeiov Attikng, Tov lov Avkeiov EBvapymn Maxapiov I' ITdpo, Tng Movadag
EpnPwrg Yyeiag B' TModwrpwng Kiwvikrg Iavemotmpiov ABnvov kot tov
[Mavemotnpiov «Nedmorig» g Iapov. To mpdypoppa ctoxedel 6TV avaivon Tov
QOVOLLEV®V TOV GYOAKOV eKPOPiopod otnv EALGda kot otnv Kdmpo, 0ntmg emiong kot
011 dlepedvnon TV PEBOS®V Y10 ATOTEAECUOTIKOTEPT ETKOWVOViD TV PPV, TV
YOVE®V KOl TOV EKTALOEVTIKAV.

To wpdypappo avtd £xel diapkewn dvo etwv, and tov OktoPpro tov 2013 péypt tov
Iovvio Tov 2015. TleprhapPaver epevvnTikéc perétec oe kabnyntég kol padntés, Ko
KOWEG EKTTOLOEVTIKEG dPAGTNPLOTNTES, GEULVAPLO, GUVAVINGELS EPYACIaG, OOAEEEIS Kot

nuepides.

ITAPAAEITMA 2

MAPOYXIAXH THX BICMATIKHXE APAXHY «kENXYNAIZOHXH»

H Awbbvvon Aevtepofdbuiog Exmaidevong B AOfvag odopydvooce v 21
EKTOLOEVTIKI NUEPIBA Y10 TOVG AlevBVVTEG TV ZyoAk®V Movadwv tng pe 0épa: «O
OYOMKOS EKPOPLOUOS GHUEPO KOI Ol TPOTOL OVTIUETOTIoNS Tov» TNV [lopackevn
21/2/2014 omv EAlnvoyodlikn XxoAn «Saint Joseph». Xwnv muepida avt
mopovoldotnke 1 Buoparwkny  Apdon pe  titho  «EvovvaioOnon»  mov
npaypatonomdnke oto mlaiclo tov Evpomaikod Ipoypdaupatoc Comenius Regio
2013-15 ko gpappdéotre oto So 'vuvdcio Néag Ioviag. To Bivteo g mapovsioong
umopeite va. to deite £0M:

https://www.youtube.com/watch?v=j7QvCmO6vdo
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https://www.youtube.com/watch?v=j7QvCmO6vdo

Evotnra 6.6

APAXEIX KAI ITPQTOBOYAIEX XTHN EAAAAA

v evomra ovth Tapovstalovor ot Pacikés dpacelg kot TpmToPovAies TPOMYNG yiomic
KOl OVTIHETOMIONG QOIVOUEVOV EVOOGYOMKNG Plog Kot ek@oPiopod e eAANVIKO

eninedo. Méow 1ng HEAETNG TV EAMVIKOV Opdocemv Kol TPOTOPOLAI®V, Ot
exkmadevopevol Ba yvopiocovy Toug POopeig mov EUTAEKOVTOL TNV TPOANYT KoLl GTNV
OVTILETMTIGT), TOV TPOTO AELTOVPYIOG TOVS, KAOMG Kol TN e VHVOEST] TOV £XOVV LETAED

TOUG YOl TNV OVTILETOTION TETOWV Qatvopévev. EmmAéov, Bo katovoricovuv tnv
avaykodtn o VITEPENG EVOS OAOKANP®UEVOL TPOYPAULOTOS Yo THV TPOANYT KoL TV
OVTILETOTIGT] TOV QUIVOUEVDV.

Ortav Oa £xete oloxAnpacel T perétn g evotntog avng, Oa eiote oe Béom va: Tpossokdpeva

o Ileprypdopete T1g KLpLOTEPEG Opdioelg kot mpwTofoviieg mpdAnyng Kot omoterécpata
OVTILETMOMIGNS POVOUEVOV EVOOGYOMKNG Plog Kol EKQOPIGHOD

o Ileprypdoerte ta oroyyeio g [pdéng «Avamtuén Awtvov TIpoAnyng Ko
Avtipetdmong tov eowvouévov Xyolkng Bilag kot Exeofiopody», Tic
opboelg tov AKTOov Kou Tov poOAO0 Kar 1o €pyo G Kevrpumg
Emomuovikng Emtponmg tov Atktvov

o Ileprypdopete Tov pOAO TOL XLV YOpoL TOL [T0d100

o Ileprypdoete to mepieyodpevo tov mpoypdppatog mapépnpaocng «STOP! oty
Evdooyoiun Bio»

o Ileprypdopete 10 mepieydpevo tov mpoypaupotos mapépPaons «KATA-
voovtog T0 ZyoMkd Exeofiopo»

o  Elnvucég dpdoeig ko tpwtoPfoviieg "Evvoieg

e  Ynovpyseio IoMtiono, Hadsiog ko Opnoxevudrov (Y.II0.ITALG.) KAEWL

e Aiktoo TIpdinyng kot Avtpetomiong tov Qawvopévov Xyohkng Blog kot
ExpofBiopot

e O Zvviyopog tov IModov

e EVWY.ILE

o To IIpoypoappa MoapépPpacng «STOP! otnv Evdooyoiikn Bioy

o To IIpoypoppa [MopépPaong «KATA-vomvtag 1o Zyolkd Exeofiopor»

H evomra avtn nepthapfavel T€66€pis PACIKEG VIOEVOTNTEG GTIS OTOTEG AVOADOVTOL  Eygayyucéc
ot Poaocwkég Opdoelg kot TPOTOPOVAieg kaTd TG evdooyoMkng Plag kot tov  Mopatnpiosg
ekQofiopov oe €Bvikd enimedo. Xtnv TpdTN vIogvotnTo Topovsidletor 1 [Ipdén
Avantoéng Awctvov [pdAnyng kot Avtipetoniong tov @awvopévav Xyolkng Biog kot
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ExgoPiopot, ot dpdoeic tou Aktvov kot o porog g Kevrpung Emotnpovikng
Emtpomnc. Ztn dedtepn vmoevotnta mopovctdleTal 0 pOAOS TOL KATEYEL O ZVUVIYOPOS
tov [Tond100 yio v TpOANYN KOl OVTILETOTIOT), EVED GTNV TPITN LIOEVOTNTA AVOAVETOL
10 [Ipdypappa MHapéupaong «STOP! otnv Evdooyolikn Bioy. Télog, otnv tétaptn
vroevotta Tapovotdleton to [podypappa [MapéuPfaong «KATA-vomvtag to X)oAko
Exoofiopon.

Ewayoyn

Ta ednvikd oyokelo O0e owbétovv KowmVIKEG vanpecieg N kdmow dounpévn
oLvEPYOGiO LE LANPEGIEG TNG KOWVOTNTOG YO TNV TPOCEYYIOT] TV OIKOYEVELDV TV
o1V Kot Yo TV SomioTmon VOEYOUEVOV TPOPANUATOVY TOV VTES AVTILETOTILOVV.
EMIONC, Ol EKTOOEVLTIKOT KOl TOL GTEAEYT TNG EKTAIOELONG GTEPOVVTOL OPKETA GUYVE TNV
ATOPOITNT TEYVOYVOGCIO KOl EMUOPO®CN Ylo. TNV OTOTEAEGUOTIKY Olaygipion
coPopdv TEPIGTATIKAOV Blog 6TOVG KOATOVG TG EKTOLOEVTIKNG KOVOTNTOS (ZVVIi|Yopog
tov [Tadov - Méoyog, Todykapn kot Mocyomoviov, 2010).

Amd Vv dAAn mhevpd, péxpt topa otnv EAAGSa éxovv mpaypatomomBel opiopéveg
TPOCTAOEIEG TPOANYNG KO AVTIUETADTLONG TG GXOAMKNG Plag Ko Tov EKPOPIGHOV. X1
CLVEXELNL TTOPOVGLALOVTOL OPICUEVEG OO OVTEG TIC TPOOTADELES, O EK TV OTOiwV
elvar kou 1 Avéamroén ko Agttovpyion Awktoov [IpoAnyng kot AVTIHETOTIONG TOV
dawvopévav Xyoikng Biag kot Expofiopo.
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6.6.1 Aiktvo Ipoinyng ko AvripetOniong TV Qavopuévov
Yyolxnc Biog ko Ex@ofiopov

} stop

To Aoyotuno tng Npagng

Me dedopévo OtL Ta pavopeva TG 6XoAMKNG Plag kot Tov KQOPIGHOL pmopodv va
ATEIMGOLV T1 GOUATIKN KOl TN CLVOUGONUOTIKY ACPAAELD TOV LoONTOV 6TO GYOAElD
KOL VO, OTOTEAEGOLY auTiol EREAVIONG TPOPANUATOV TOGO Gt pabnon 660 Kol 6N
YEVIKOTEPY, CLUTEPLPOPA TOvg, TO Ymouvpyeio IloMtiopov, Ilodeiog ot
Opnokevpdtov viorotet Tig Tpdéelg «AvamTvEn ko Agttovpyia Atktvov [poinyng
Kol AvTipeTOmong Tov @awvopévov Xyohkg Biag ko Ex@ofiopov», stov Agova
[Ipotepardtmrag 1, 2 xar 3., péoow tov Emyeipnowokov Ilpoypdaupotoc (E.IL)
«Exmaidevon xor Awd Biov Mdabnony, tov EZITA 2007-2013, pe xwdwovg OIIX
448089/448091/448093 v ta oyorkd £tn 2013-2014 won 2014-2015, 610 yevikdTEPO
mAaicto tov tpotofoviidv otov Y.IIO.ITAL®. yio tnv TpoAnyn Kot TV OVIILETOTION
g ZyoMkng Biog kat tov Expofiopot (EBE). Xxondg tov [Ipa&ewv givor n mpdAnyn
TOV QPOLVOUEVOL TNG GYOMKNG Plag kot 1 Tpdvola Yo TNV AGPAAEID TOV HEADV TNG
OYOMKNG KOWOTNTOG HECH TPOo®ONOoNG EEEIOIKEVUEVODVY OPAGEMY EVNUEPOONG KO
€VOCONTOTOINONG Kot EMUIPPOONG CTEAEYDV EKTOIOELONG KO EKTOLOEVTIKDV.

A. Apdoeig
O1 dpdoeig mov viomotovvtar gival ot eENg:

1. AvamrtoEn ko Aertovpyio SIKTVOVL EVIIUEPMONG, EMUOPPMOGNS, TPOIYNG KL
OVTIHETOTLGNG TOV QUIVOREVMV GY0AKTG Blag kKo ek@ofiopov.
Anuovpyeiton  poOVIiRo  SIKTLO  EVNUEPMOONG,  EMUOPOMOONG, TPOANYNG Kot
OVTILETOTIONG TOV QUIVOUEVOV GYOAIKNG Plog kol eKQOPIGHOD, € KEVIPIKO Ko
TEPUPEPELNKO EMITEDO:
e Y.IIO.ITAL®.:
v' Kevipikiy Emomqpoviky Emirpony) (KEE)
V' Opdda Ayeiptong Epyov (OAE)
o Ilepupépeteg:
v' Emurpontf] Zuvioviotdv Apdoewv Ipoinyne (E.ZY.A.IL)
v Teprpeperokéc Ouadeg Apdcenv Mpdinyng (TTIOAIT)
v Zyohkéc Movédeg
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v Ouddeg Apdoeswv Ipdinyng (OAID)

2V €1Kéva Tov akoAovBel pmopovpe va dovpe To Becikd TAaicto TG AvAamTuéng Kot
Aertovpyiog Awtoov Evnuépmong, Empopemong kot Ipdinyng Xyxoiwkng Bilog.

KAI MPOAHWHE IXOAIKHE BIAX

YMNOYPTOX
Yhnaio

| ANANTY=H KAl AEITOYPIA AIKTYOY ENHMEPQZIHE ENIMOP{DOIH ‘

MAPANHAEL APATEIT EKTOL AIKTYOY

YOYNOYPIOX
YNAIO

r.r.YNAI®
EYE EA
ITYE —
AIOQANTOZX [ KENTPIKH
. EMZTHMONIKH
| ENITPOMH
= '
i d 1
i NAPATHPHTHPIO : '
S OAE
2 | &noinol oopeiz : _ ESYAN
2 Y
> |
noAnN

-

MAGOHTIKH ko EKNMAIAEYTIKH KOINOTHTA
TOMIKH KOINOTHTA

ANOAEKTEZ
APAZEON
AIKTYOY
Y

ITnyn: http://stop-bullying.sch.gr/thesmiko-plaisio

2. H meprodkn ektipnon 1ov @aivopévov oyolkig Piag kor ek@ofiopod og
eningdo Xyohkng Movadag

Méow g Opdadoag Apdoewv IIpdinync Tov oyxolkdv povadmv Oo yiveton
CLOTNUOTIKY O1EEAYMYT EKTIUNCEWMV GE EMMEGO GYOMKNG LOVADOS Y10 TOV KaBop1opo
™G oLYVOTNTOS TOV QOVOUEVOL TNG OYOMKNG Plag, Tov TPOTOL KOl TOL TOTOV
EUGAVIONG TOVL, TOL TPOTMOL CAANAETIOpOONG TOV HOONTOV Kol TOV eVNAIKOV
(exkmoudevTiKol, YOVEIQ) Kot TNV OmOTIUN G T®V OTOTEAEGUATOV TOL.

3. Evnuépoon — empuopQmon EKTOWOEVTIKAOV 6T Swdyvoon, mpoinyn ko
OVTLHETAOTLG TOV QUIVOUEVOV TNG OYOMKNGS Plog

H Apdon mepirapfavet:
o &f amootdoemg Kot oo (mong eknaidevon yia tig EXYAIL TTOAIT ko 1ig OAIT
e ovamTLEN YNOKOL KOl EVTILTTOV  EKMOIOELTIKOL VAIKOL Kot ocvvtadn
TPOYPAUUATOV ETUOPPDCNG
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http://stop-bullying.sch.gr/thesmiko-plaisio

o oviamTuEN EQOPUOYDV (TAATEOPUOG KOU EVNUEPMOTIKNG TOANG) Yoo TNV
vAomoinom g €€ AMOCTAGEWS EKTAIOEVOTNG, T ONUOGIOTTOINGT EXULOPPDTIKOD
VAMKOV, KOADV TPOKTIKOV, OTAUTIOTIKOV GTOLYEIMV K.AT.

4. Apaoeig vorodnTomoinog - evUEPOONG — EMUOPPMOGNG TNG EKTALOEVTIKIG
KOWVOTNTOS (EKTOOEVTIKOV, HaONTAOV KAl YOVEMV)

H mapovoa Apdon amoteleiton amo:
o (IIpodpoueg) Apdoelg evaucOntTomoinong — evUEP®ONG, TPV TNV VAOTOIN G
™g emUOPE®ONG 610 TAaicto g Apdong 3.
Kotd 10 ypovikd didotnpd amd v évapén viomoinong g [pdéng kot Tpv
TNV OAOKANP®GON TG EMUOpP®ONS ov o vAomombei oto mhaicto g dpdong
3, 6o vAomoinBovv TPddpopes dpdong evotcOnTonoinong — eVNUEP®ONG TNG
ekmadenTikng kowotntog oe Oépota EBE, pe mpotofoviio kot petd omd
oyetkn ewonynon g KEE.
e Apdoelg evacOntomoinong — evnuUEP®ONG HETA TNV  VAOTOINon NG
EMUOPP®ONG 6T0 TAic1o TG Apdong 3.
Metd 1o mépog g empopemongs, to wéin tov EXYAIL tov [TOAIT kot tov
OAII Ba Aettovpyncovy ®G TOAATAAGLOCTEG Kol Qopeic evaicOnTtonoinong,
EVNUEPMOONG KOl EMUOPOOONG TNG ELPVTEPNG EKTOOEVTIKNG KOWOTNTAG
(exmoudevtikot, pantég, Yoveic), LEG® aVTIGTOLY®MV OPAGEDV OTWG:
v Apdoeig eviuépmong Kot ETUOPPMONS TOV EKTadEVTIKOV amtd T1g OAIT
v OpyGvoon dpactnplothtov omd Tovg EUTAEKOUEVOVE 6TO OiKTLO
(Opddeg Apbdoewv Tlpoinyng oe emimedo Ileprpépelag, ZyolMkmv
Movdadmv, diktvo cuvepyalopevomv Qopémv), Onwg opMeg, OHAEEELS,
TPOPOAN TAVIDV, EMKOWVOVIN LLE TOVG YOVELG KOl TOVG TOTIKOVG POPEIC.

5. Apdogig Tpofoing Ko dnpocroTnTag

H Apdon avt apopd og evépyeteg TPoBoANG Kot ONUOGLOTNTOG Y1o. TV EVIULEPWOGT KOl
evacOnronoinon Tov GTOYELOUEVOL KOWOV, KaBMG Kol Yy TN Jdyvuon TV
amotelecpudTov tov €pyov oe EOvikd kot Evpomaixd eminedo. tdyog eivar m
TANPOPOPNON NG EKMOUOELTIKNG KOwOTNTag 7Yoo TS wapepPdoel mov  Oa
npaypatoronBodv oto mAaicto g [pdéng mpog v katehBvvon g ddyvmong Kot
TPOANYNG TG OXOAIKNG Plag Kot ekpofiopod otnv tpwtofaduia Ko devtepofaduio
ekmaidevon, kabmg Kot 11 evoenTonoincn TV ekToudeLTIKOV TG A/Babiuag Kot
B/Babuog Exmaidevong, tov podntov, tov yovémv Kol TOL KOW®OVIKOD GLVOAOL
YEVIKOTEPQ, Y10, TIC SOUEG/dikTVa TOL Bl AvaTTTLYOOVV.
Evdewctucéc evépyeteg mpog emitevén tov okomov avtov givar:

e Aopydvmon evnuepOTIKNG NUePIdag
Anpiovpyio TNAEOTTIKOD GTOT Y10 LETAGOOT) MG KOWVMVIKO UNVOLLOL
[Mapaywyn évtvmov vAKo (apices K.AT.) evnuépwong/evaicOntonoinong
Avakowvadcelg otov THmo /Kot o€ SIKTVAKOVE TOTOVS VYNANG ETCKEYIULOTNTOG
N/KOL GYETIKMV LLE TO PLGIKO AVTIKEILEVO TOV £PYOV
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¢  A0opyGvmon OomOAOYIGTIKOD GUVESPIOVL OMOTIUNGOTNG OMOTEAECUAT®V TNG
TTpacng.

wiww stop-bulliyiviey aar

zins oxaMRAs Bilas

T EAGY TS TXCALRAS RoLvETITas

ﬁ AxeALRAS SLagpons

H a@ica yro Tnv Avartoén kot Asrtovpyio 10V AIKTOHOL

6. A&oroynon g Ilpdaénc
H dpbon agopd omv avamtuén pebodoroyiog yio v e&mtepkn alohdynomn g
EKTEAEGNC TOV TPOYPALLLOTOG KOL TNV EVOLAUEST] KOL TEAMKT] EQAPLOYN.

B. H Kevrpukn Emetnuovikn Exveporn (KEE)

To Ymovpyelo IloMrticpov, Ilodeiog wor Opnokevpdrov, ©t0 TANIGIO TOL
Emyeipnoiaxov Ipoypapparog «Exraidevon kot A Biov Mabnon» kot tov d&ova
TPOTEPAUOTNTOS «Avafdaduion g modtrag ™G EKTAIdOELONG Kot TPodOnon g
KOWMVIKNG evompdtmons», ovykpotnoe v Kevipwn) Emompovikn Emitponn
(K.E.E.), pe otdyo Vv emotnpovikn vroot)pién g I[pdéng «Avdamtvén ko
Agrrovpyia Awktvov [Tpoinyng kot Avtipetoniong twv avopévov g Zyolkng Biog
kot tov Expofiopod».

H emupomn éxer ovotabel pe v va. apOu. mpot. 10736/24-9-2013 Yrmovpywkn
andéeoon (OPEK 550/1.1°/7-11-2013).

Appoorvotnteg tne Emrpomic:

H Kevtpwn Emompovikn Exvtponn):
®  Ymootpilel emomnuovikd, 6mov ararteitat, tov Popéa Yromoinone (EYE/EA)
kot toug Dopeic [Mpdtaong, Asttovpyiog Kot vAomoinong g [pdaéng
e FEionyeitor ) peBodoroyio kot to TEPIEYOUEVO TOV TPOSPOUMOV OPAGEMV
gvoucOnTonoinong Kot EVNUEPMONG TNG EKTTALOELTIKTG KOWVOTNTOG 6€ Bpata
Xyolkng Biog
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Etonyeiton ta kpuripla emdoyng/opiopov tov pedomv twv EXYATIL tov ITOAIT
(ITeprpeperaxkmv Opadwv Apdoewv [Ipdinyng, omA. Zyoikoi ZvpPovAot,
oteAéym ekmaidoevong) kot OAII

Eonysitan 11 Teyvikég ITlpodaypoaéc tov dayovioumv (my. kpitnplo
EMAOYNG AvadOYov, KOGTOAOYNON TOPASOTEWDYV, OVOAVTIKO YPOVOOILAYPOLLLLOL
viomoinong k.Am.) otovg omoiovg Oa mpoPel 1 EYE/EA xatd t dudpkela
viomoinong tov ‘Epyov

Etonysiton T1g teyviKég TPOSIAYPOQES YIoL TV EKTOVIOT TOL YNELOUKOV Kot
EVIVTIOV  EMUOPPMOTIKOD -  EKTOOEVLTIKOD -  EVNUEPMOTIKOD VLAKOD Yo
EKTOOEVTIKOVG LaBNTEG YOVEIS KA.

Etonyeiton ™ pebodoroyia kot to epyodeion EpEVVOC Yo TNV GLGTNLOTIKN
OteEaymyn EKTIUNCEMV GE EMIMESO GYOMKNG HoVvAdag Yo Tov Kabopiopd tng
GLYVOTNTOG TOL PALVOLEVOL NG GYXOMKNG Plag, Tov TPOTOL KOl TOL TOTOL
EUPAVIONG TOV, TOV TPOTOV OAANAETIOPACNC TOV LAONTOV Kol TOV EVNAIK@V
(exkmoudevTIKOL, YOVEIG) KOl TNV AMOTIUN G TV OTOTEAEGUATOV TOV

Etonyeitan yia m ovvraén tov Odnyod Yiomoinong kat Eeapuoyng @ucucod
Avtikeyévou kot Aaxeipiong Owovopkod Avtikelpévoo g [pdéng, epdcov
amotteiTat, Kot TuxOV TPOTOTOGEL AV TOV

[MopakoiovBel kot gonyeital  TPOMOMOWOEL; GE  ypovodiaypdppota,
pebodoroyia, aglomoinon avlpOTVEOV Kot VMK®V DTOOOU®Y GAL®V EpywV K.4.,
omov avtd amortn el e cuvepyasia pe v Avabétovca Apym

Ewonyeiton m petakivnon t@v HEADV TNG Y10 TNV EMGTNHOVIKT] VTOGTNPIEN TG
[Ipdénc, epodoov amantnBel, evd moapdAinio vrootnpilel EMOGTNUOVIKA TNV
TPOETOLUOGIN Kot S10pyAvmon TV NUepidwv Kot Tov Zuvedpiov

Ymoompiletl emompovikd tig Emtponég [aparapng g napovcag Ipdéng
Elonyeiton ta avaykaio tpocdvia tov atOUmV mov Bo LETEXOVV GTIC EMTPOTES
a&loA0YNoNG, EVOTAGE®V Kol ToPoAafnc, 0mov avtd amoitnOel

[MopakorovBel v mopeia viomoinong g Ilpdéng ot eonyeitn — o€
EMGTNUOVIKO EMIMESO - MPOTAGEIS Yoo TV 0opBN VAOTOINGCY| TG, GLUVOAIK,
KaBMG Kot Y100 EVOEYOUEVO OTTAITOVIEVO ETAVACYEOOCUO TNC.

Evdewtikd napadotéa g KEE:

[Tpaxtikd cuvedpldoewv

[TpaKTiKd GLVOVTHGEMY KOl GLVEPYAGIG LLE TOVG POPEIS TPOTAOTS, AELTOLPYiag
Kot vAomoinong g [pdéng

ToOHOg GLALOYIKAOV TPAKTIKMOV NUEPIOMV Kot GuVEdPiOL

Ewonynoeic oyetikd pe mpodiaypapic/Kprrmpla

Ex0éce1c mapakoiovdnong

Ewdwég emompovikég exféoeic

Amoloyiotikéc ExOéceic Ilpodpopmv Apdoemv gvoicOnromoinong o
EVNUEPMONG TNG EKTTALOEVTIKNG KowvdtnTog o€ Bépata Lyolkng Bilog.
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o avaAvTIKOTEPES TANPOPOPIEG, UTOPEiTE Vo EMOKEPTEITE TNV 10TOGEAIdO: hitp://stop-
bullying.sch.gr
6.6.2 O Zvvijyopog tov [Mad10v

O Xvvyopog tov TToudov, ektog TtV GAA®V, dpactnplomoleitol Kot oe Oépata
evoooyoMKNG Plog kot ekpofiopod 1000 pécw TG e&étaong vmobEécemy Kot TG
dlpecoldfnong yw ™ Afym HETP®V TPocTaciog TV uadntov 060 Kol HEC®
ocv{nmoemnv pe poONTEG, YOVELS, EKTOOELTIKOVS KOl GAAOLG EMOYYEAUOATIEC KOl
EKTTPOCMOTOVE POpPEWV Ol omoiol aocyoAovvtal pe to moudld. EmumAéov, avélaPe
TPOTOPOLAIEG KOl SOTOTOGE OPIGUEVES TPOTAGELS OV GYETILOVTAL UE TNV TPOANYN
KO OVTILETOTION TNG EVOOGYOAKNG Plog.

210 TAOUG10 TOV EMOKEYEDY TOL GE GYOAEIN, TOV GLVOVIGEDY TOV HE TEPICCOTEPES
and 300 opddeg pabntmv g tpmToBddptas kot devtepoPdoios ekmaidcvons Kot 6TIC
oL{NTNOELS TOV LE TO TOOLA GYETIKA LE TV EVOOTYOAKT| Biat, 0 Zuviyopog Tov [odiov
EXEL SOTMIOTAOCEL TNV OYOVAKTNGOT TOV HOONTOV CGYETIKO HE TNV OVIKOVOTNTO TOV
TEPICCOTEP®V EVIMK®V VO KOTAVOTIGOVV TN O146TA0T) TV TPORANUATOV TOV 01 15101
ot podntég Puovovy. Amd v AAAN TAELPE, and TIG GLCNTNGELS TOV [E EKTOLOEVTIKOVG
Kot yovelg Kot péom g e€étaong vmofEcemy Kol TNAEQPOVIKOV KANGEMV TOL OEXETOL,
&xet OramotmBel 6TL 10 GYoAlelo dev gival TOGO 1GYLPO GTNV AVIIUETOTION GVYYPOVOV
LOPO®V £VOOCYOMKNG Plag, 0ALY KOl GTNV aViYVEVCT] TOV OLTIMV TOV TIG TPOKAAOVV.

ITAPAAEIT'MA 3

Me agopun v 6n Moprtiov, Huépa katd tg Biog oto Xyoleio, o Xvviiyopog tov
[Toudob ovppeteiye oe exkdnimon-cvlnnon pe podntég 10 oyoreimv amd dapopes
TEPLOYES TNG XDPOG Le BEpa: «O1 puobntég avtalloooovy umelpies Kol oOTOWeEIS Yio. T
Pia oto ayoieion.

Tnv ekdnlwon dwpyavoce n Fevikny [pappateio Néog IN'evidg e cuvepyasio pe to
Aiktvo katd ¢ Biog oto Xyxoieio. O Bonbog Xvviyopog yio o AKOIOUOTO TOL
[MTodo0, Nopyog MOGY0C, GLUVTOVIGE TIC TOPOVOIAGELS TOV LOONTAOV TOL VAOTOOVV
dpdoelc Yoo TNV TPOANYT Kol KOTOTOAEUN o TG Plag 010 GYoAgio.

Ot apovcticelg ovESEIEaV JPOPETIKOVS TPOTOVS WE TOVS OTMOioLG Ol UaONTég
UTTOPOLV VO YIVOLV TPOTAYMVIGTEG TOV TPOSTADEIDV Y10l £VaL TTLO AGPAUAES, EAKVOTIKO
KOl GCUUUETOYIKO oyoleio. EmmAéov, akodotnkay o1 TPOTAGELS TV LAONTOV CYETIKA
He TOV POAO TOV EKTOWELTIKAOV, TN Agrtovpyio. TOL GYoAeiov kou T0 TMOG O
StceaAileTon 1 aKPOAOT TOV ATOYE®V TOV LOONTOV, 1| GUUUETOYN TOVG GTI) GYOALKN
Con kot 1 Tpootacia TV dikalwpdatwv Toug. Tn culntmon ékieioe cuvoyilovtag Ta
onuoavtikotepa, onueia, o Atevboving g A/vong Yoykng Yyelog kot Kotvovikng
[Tpovorag tov Ivetitovtov Yyeiag tov [Houdion, [Nopyog Nikoraiong. Ot padntéc mov
cuppeteiyav otn cvlNTNOT TPOEPYOVTAY OO TO TOPAKAT® GYOAEiaL:

I'EA Tlevkov Osocarovikne, TEA Agpevikov Ayoiog, TEA Bapov Xaviov, 1o ETTAA
Apoapovoiov, Movoikd Xyoieio Kopotmvng, 40 'EA Apunehokinov Oeccaiovikng,
110 lNvpvaoio ®ecoarovikng, 1o MNpvasio Katoapovig, 20 MNpvasio Acmpordpyov,
3o INvpvéoio I'épaxka.
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http://stop-bullying.sch.gr/
http://stop-bullying.sch.gr/

Yyetko PBivieo pmopeite va mopakorovOncete 00:
https://www.youtube.com/watch?feature=player embedded&v=eaY 7T G4wF80

O Xvviyopog tov [Tod1o0 EKTIHA OTL 1] AVTILETOTIOT TOV QOLVOUEVOL TNG doknong Plog
peta&y pabntov o Ba mpémer vo AdPer T poper] amhdv Kol eEEOKEVUEVOV
napeupdoewv, oAl Oo TPETEL TO POIVOUEVO VO OVTILETOTIOTEL OMOTIKA KOl GE
owoovotnkn Paon. Etvar, doniadn, amoapaitnto va cuvoedel pe v cuvolkoTepT
Aertovpyio Tov oyoAeiov kat ™ PeATimon ™G kavoTnTAG TOv Vo divel BEom, polo Kot
a&lo ot cVUUETOYXN TOV LOONTOV.

Méoa amd v emtkovmvia Tov TO60 pe HadnTéC 660 Kot PE EKTOOEVTIKOVG, LEGO OO
TO YEPIOUO avoPopOV, péoa and Tig Huépeg Atoddyov mov d1opydvmwace e GUUUETOYN
pantov katd ta £ 2007 xor 2008 ommv AbMva kot v Ogccarovikn pe 0épa
«Axovyouai, ekppdloual, COUUETEY® TE VO GYOAEL0 TOV UE TEPETON Kou [e DTOLOYILEL,
oAAG Ko pécsa and Tig suintmoeis pe v Opdoda Eonpov Zvppfodriov mov cuykpodtnoe
tov Aekéuppn tov 2008, o Xvviyopog tov Ilandiov €xel dapoppdcet v temoifnon
OTL 1] OMOTEAEGHOTIKY TPOANYT KO OVTILETOTIOT TNG OXOMKNG Plog cuvoEeTOL GTEVA
LE TOV GLVOMKO TPOTO OPYAVMOTG KOl AEITOVPYING TOV GYOAEIOV, LE TNV VTOGTNPIEN
TOV TOPEYETAL GTOVG EKTOUOEVTIKOVG KOl LE TOV PaOUO TOL EMLTUYYAVETOL 1] GUUUETOYN
TOV LoONTOV 6T AYN ATOQAGEDY Kol STV OVIANYT EV0VVAOV.

O Zvvnyopog tov Ilowdiov Bewpel 0T TO. GYOAgia, Yoo Vo HTOPECOLV Vo €ivan
TEPICCOTEPO OMOTEAEGLATIKO GTNV OVTILETOTIOT GLUTEPLPOP®V Plag petald tov
pontov, xpetdleTor vo TPoyLOTOCOVY Kol Vo EVIGYUGOVV TOV pOLO TOVG ¢ BeGOg
KOW®VIKNG SO0 y@yNons TV ToddV 0TS 0&leg Kol ToVG KavOVES TG KOVViog
otV omoia avtd Lovv, KabmG Kol 6TO STKOLDUOTO KO TIS DVITOYPEDGELS TOVS OC TOAMTMV.
Emniéov, Bewpel 6Tt Oa mpémetl va 600el Eppaon oto Oépata Tov apopodv Ta id1a Ta
Tod1d, GTNV EVIGYVON TNG GLTOEKTIUNOMG KOl TG EKQPOGT|G TOVS, GTI GLVEIONOM Y10
TIG TPOCMOTIKES OVAYKES KOl TO SIKAIDUOTA TOV KAOE Taid100 Kot TV TPOSTUGI TOVG
a6 mapoPldcelc, aAld yuo kot Tig v0HveS Tov 0 kaBévag kot 1 kKdbe opdda Exel 6TO
vo céfetal o dtKoumdpote TV GAA®V Kot va Bpiokel AceElg og TpofAnuoTe Kot
GLYKPOVGELC.

O Xvvnyopog tov IMoudov cvvétaée keipevo pe Bépa «Xyodikoi Kavoviouoi xoi
Anuoxpotixy Lyolikn Awoiknon otnv Aevtepofobuia Exmaidocvon» tov OKT®PPLo 100
2009, oto omoio cvvoyilovtor Ol TOPATNPNCGELS KOl Ol TPOTAGELS TOVL TPOG TO
Ymovpyeio [oMtiopov, Iowdeiog kot @pnokevpdtov, Le YVOROVO TV ETOIOEN TG
e0pLOuNg Asrtovpyiog TOV OYOAEI®V KOl NG TPOCTACING TOV OIKOUMUATOV TOV
poOnTov.
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https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=eaY7TG4wF80

6.6.3 To [Ipoypappa Moapéppacns «STOP! otnv Evoocyorki) Bio»

To mpdypappa mapéupacng «Stop! oty Evdéocsyoikn Bio» yio v mtpoéAnyn tov
oOAIKOD ek@OPiopov ota Anpotikd ZyoAeio argvBoveton oe pabntéc me A’, E” ko
27 Anpotikod Kot GLVIGTE TO TPOTOV TV EPELVAV OV de&Oncav 610 TGO TV
V0 EPELVNTIKOV EVPOTUIKOV Tpoypapupdtov Daphne, ta omoio opydvwoce Kot
ovvtovice 1 Etapia Poyokowovikng Yyeiog tov IMowdwd ko tov Eenpov
(E.YY.ILE).

Epevovntikd dedopévo TV TPOYPOUUATOV ODTOV £XOVV ONUOCIEVTEL GE £yKplTa
EMIOTNUOVIKA TEPLOJIK(, KOOMS Kot 6€ oXeTIKES avapopésg ¢ Evponaikng Evoong. H
aloAdyNoN NG  OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV TPOYPAUUOTOS €5e1Ee  peimorn g
EKQOPIOTIKNG  OLUTEPIPOPAS, avéNuévo  aiocbnuo  acedielag, evioyvon TV
SOTPOCHOTIKOV OeEOTHTOV TOV HoONTOV, KOAOLTEPO cGLVAIGONUATIKO KAIpO ©TO
oyolelo, KOAVTEPT KATOVONOT TOL TPOPANUATOC OMO TOLG EKTOOELTIKOVS KO
KOAVTEPT GLVEPYAGTO LETOED TOVG,.

Mo va epaprocTel EMTLYOG TO GLYKEKPYEVO TPOYPOULLO XPELALETOL | GUGTNUATIKY|
EKTTOLOEVOT TOV EKTAOEVTIKMV TOL Ba 10 a&lomomcovv. o tov Adyo avtdv, Tpv amod
™mv €vopén Tov TPoYPARIATOS, Elval OmapaiTnTn 1 EMUOPPOCT] TOV EKTAULOEVTIKMOV
OV TPOKELTOAL VO TO EQAPUOGOLV.

Mo meplocdTEpeg TANPOPOPIES VIO TO GLYKEKPIUEVO TPOYPOUUO EMICKEPDEITE TNV
totooehida www.antibullying.gr

6.6.4 To Ilpoypappa IMopépPoons «KATA-voovrag 10 Xyolko
Exgofiopo»

To [pdypappa Ipdinyng kot Avtipetdniong tov Exeofiopov oto I'vpvacio «Kotao-
vowvtag 10 ZyoAkd Exeofiopud» (Aopntg Idpvpa Z. Nidpyog) sivar éva Ilpdypappa
Bacwopévo ot Oewpio g ev-vomong (Mentalization). Eivar éva mpoOypoappa
TPOTOYEVODS KOl OELTEPOYEVOVS TPOANYNG KOTO TOL GYOAMKOU EKQOPBIGHOV 671N
devtepofdbna exmaidgvon, 1o omoio Paciletar 6TV EVOOUATMOON KOl ETEKTACT) TOV
apyov ¢ Bemplog g ev-vOnong TPoKeEVOL va TPoAneOEel Ko va avTILETOTIOTEL TO
TOAOTAOKO (ovopeEVo Tov ek@oPicpod ota [vpvacia. Eotidaler oty mpoondOeia
onpovpyiag evog mhloiciov o©t0 omoio Ta oyoAeion mov Oa  cvppetdoyouvv
TPOETOUALOVTAL DGTE VO OVTIUETOTICOVV OTOTEAECUOTIKG TEPIMTAOGEL GYOAKOV
eKQOPiopov, Kuplwg HECH TG EMUOPPMOONG KOl TNG VTOGTHPIENS TOV EKTALOEVLTIKOD
TPOGMOTIKOD.

Yyetikd Bivteo umopeite va TopokorovdnoceTe €0M:
https://www.youtube.com/watch?v=crGXLGtp8gw

To oyetikd blog tov Ilpoypdupotog, umopeite va 1o Ppeite €dm: http://epsype-
mbt.blogspot.qgr/
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Apastypromnta 7 / Kepdraro 6 ?

® |

Tpoaupetikd, uéow tov avtiororyov Oéuarog oty oudoa ovlntioewy (forum)

Aoppdavoviag vrdyn 6co SoPdoate GYETIKA HE TO TPOYPAUUATO TPOANYNG Kot
OVTILETOTIONG TNG EVOOOYOAKNG Plog Kot EKPOPIGHOV oL £QapUOlOVToL GTIC YDPESG
tov eEwTepkov, otnv Evpomn, odhd kot Tic dpdoelg kot TG TpmToPovAiiec mov
epappoloviar g EMANVIKO eminedo, TpoomafNoTe e TNV OUAON GOG VO, CKEPTEITE Kot
Vo oxeOACETE £VOL OAOKANPOUEVO TPOYPOUUO TPOANYNG KOl OVTILETOTIONG TNG
€VO0GYOMKNG Blog Kot Tov ek@oPiopov mov Ba uropovce va epappoctel otnv EAAGSa.
[Tota Ba NTav Ta enineda dpdcewv; [Tolor popeic kot dtopo Bo HTav epumiekduevor;
Yvinmote 11 andyelg cag oe oviiotoyo Béua ocvinitong (thread) omv opdda
ocv{nmoewv (forum).

Evotnra 6.7

KAAEX ITPAKTIKEX I'TA THN ITPOAHYH KAI THN
ANTIMETQIIXH TOY ®PAINOMENOY THX 2XOAIKHX BIAX
KAI TOY EK®OBIXMOY

2y evomnta auT TopPovctdloviol TOC0 OPIGUEVEG KOAEG TPAKTIKEG Ol omoieg Oa
npénel va. epapudlovtal ota oyoieio cOLEmVA [e ToV Zuviyopo tov [Taidio0, 6o kot
KAmoleg KOAEG TPOKTIKEG Yo TNV TPOANYT KOl TNV OVIYLETOMTICT TOV QULVOUEVOV
€VOOGYOMKNG Plag kot ek@oPiopov and to eninedo g devBuvong £mg 10 eminedo Tov
oYoAelOV, TOV EKTAOELTIKOV Kol TV YOvEwV. Méoa amd T HEAETN TOV KOADV

XKomog

TPOKTIKOV, Oa 000el o yevikn 10€0 GYETIKA UE TOV TPOTO TOL UTOPEL KATO10G
EKTOOEVTIKOG VO, TPOAAPEL 1 KOl VO OVTILETMTIGEL TEPLOTATIKA EVOOTYOAKNG Plog Ko
EKQOPLGLOV.

Orav Oa £xete OAOKANPOOCEL TN HEAETN TNG EVOTNTOG WTNG, Ba eloTe o8 BEom vau: Tpocdokdpevo
e Opilete Vv évvola TOV KAADV TPAKTIKOV amoteliopAT
*  AvoQépete oplopéveg KOAES TPAKTIKES TOL EQAPLOLOVTaL 6T devTePOPadia

exmaidgvo, OUPOVA LE TOV Zuviyopo Tov [Tondioh
o  Avopépete Kot eQapUOETE OPIGUEVEG KOAES TPOKTIKES Yol TNV TPOANYN ©E

eMimedo oyoAeiov Kot TAENG
o  AvoQépete OpIOUEVEC KOAEC TMPOKTIKEG YLOL TNV OVTIUETAOTIOY QOLVOUEVOV

OYOAKOD €KQOPIGHOV ©T0 emimedo TOv devbuvty, TOL GYOoAgiov, TV

CLUUHOONTAOV péca otV TAEN, TOV YOVE®MY TOL TTodoL TTov ek@oPileTon Kot

QLTOV TOL TTad100 OV KPOPIlet
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o  Eoeapuolete, evoeyopévmc, opiopéVes amod TIG TPAKTIKEG OVTES KOt 6T O1KT GOG

OXOMKTY| TAEN.
o  KoAég mpaKTiKeég "Evvoieg
e Xuvvnyopog tov [Todod Khedrd

o  Koaléc mpaxtikég mpoOANYNG

o  Kokéc [Tpaxtikéc avTipeTdmong
e Eninedo oyoleiov

e Emninedo tdéng

e Awevbuvtég

¢ Exnoudevticol

e Zvppobntég

e Toveic ma1d100 mov ekpofiletan

e Toveic Tov mad100 Tov ekPofilet

H gvomta avt) neprhapfdvet 1pelg Pactkés vToevoTTeS. TNV TPAOTN LTOEVOTNTA Ercayoyukéc
TAPOVGLALOVTOL OPIGUEVEG KOAEG TPAKTIKES TOV TPOTAONKAY amd ToV Zuviyopo tov  Hapatmpiiceig
[Todod Yo epapuoyn ot devtepofada exmaidoevon. X debtepn LLOEVOTHTO

AVOADOVTOL KOTTOLES KOAEG TTPAKTIKEG TTOV UITOPOVV VO EPOPLOTGTOVY Y10 TV TPOANYN

o€ eninedo oYoAEIOV KOl G EMIMEDO TAENG, EVO GTNV TPITN VITOEVOTNTA TOPOLGLALOVTOL

KOTOEG KOAEC TPOKTIKEG OVTULETOTIONG YO TOVG O1evBuVTEG TV GYOAEi®Y, TOLG
EKTTOLOEVTIKOVCS, TOVG GLUUAONTEG, TOVS YOVEIS TOV TS0V OV eKPOPIfETAL KO TOVG

YOVELG TOVL TTod10V OV eKPOPilet.

Ewayoyn

O 0Opog «korég mpoaktikécy (effective practices) ypnolomoteiton Kvpimg yuwo TNV
VTOONA®OT oG SoKIpacHEVNG dtadikaciag 1 dpdong, 1 omoia £yl amodeybel otV
mpaén OtL givor TEPLOCOTEPO OMOTELECUATIKY] amd GAAeG, Otav epapuoleTor VIO
OLYKEKPIUEVES GLVOTKEC.

49

B s i o sy =~ EEMA

Ry A% o S -

EIAIKH
l vii A
2K K

ON Eupwrnalixn Evwon
Sopiiet Moot T s < EAAGSac Kot e Tvwonc




6.7.1 KoAéc mpokTIKES 6T1) 0gvTEPOPAONLL EKTAIOEVGT], COPQOVA NE
T0v Xuvijyopo tov [ardiov

O Xvviyopog tov [Modod cuvoyilel Kot TPOTEIVEL OPIGUEVEG «KOAES TPOUKTIKESY TTOV
0o pmopovoov vo €PAPUOCTOOV GTO EAANVIKG GYOAEld Yoo TNV TPOANYN Kot TNV
AVTILETOMION TNG EVOOGYOMKNG Plog, ot omoieg mpoékvyav to 2010 amd ™ cvAloyn
Kol LEAETN TOV omOYE®MV OapOpmOV LAONTOV Kot EKTOOEVTIKMV TNG deLTEPOPAOLILOG
EKTOOEVONG, 0TO TANIGLO SLPOP®V GLVOVTICEMV KOl EKONADCEWV.

O1 KoAEG OVTEC TPOAKTIKEG AVTEG GLVOYILOVTOL OTIC TOPAKATM:

Aopépemon kKaAoD oYoAKoL KAHOTOC, KAMIOTOG pmiotoohvig, Stohdyon Kot
EMKOWVMVIOG OVALESH GE EKTALOEVTIKOVS Kol Lol TEG

Yrapén Eexabapav kavoévev, mov Ba cuvoyilovior og Xyoikd Kavoviouo, o

omoiog Bo mpémel va amoppéet Kot vor EQapUOLETaL LEGM TNG EMKOWVAOVIOG Kot

NG GLVEPYUGIOG EKTALOEVTIKMV, LOONTAOV KOl YOVEDV

A&lomoinon tov Bespob TV padntikdv copfoviiov (Speidv Kot 15peddv) Yo

NV €VIGYVOoN TOV JASIKAGIOV KATAvONong, Sapdpemons Kot TPNoNS Tov

OYOAMK®V KAVOV®V KOl TG OVASEIENG TOV OTOYEDV TOV LonTtdv

Anpovpyio Kot SaTHPNON  GOPOVE GLOTHUOTOS TAPOKOAOVONONG TNG

EQOUPUOYNG TOV GYOMK®OV KAvOVOV KOl TNG TPOCTACING TNG OGYOMKNG

KOWOTNTOG OO TEPIGTATIKA EVOOGYOAKNG Plog Kot EKQOPIGHOD

Enapxng kot evrotikny evuépmon tov pabntov GyeTikd pe v AoKnor, Tov

oefacpd Kot TV TPOooTAcio TOV SIKOUOUATOV OADV T®V HEADY TNG GYOMKNG

KowotTOg

AeEaymyn TPOYPOUUATOV Kol PLOUATIKOV £pyocTnplov KOAMEPYEWS KOt

eVIoYLOMG TOV KOWOVIKOV O£EL0THTOV KOl TOV GUVEPYOTIKMOV GYEGEMV

Kofiépwon dwdikacidv axpdoong, 6tav epgaviCetor Eva mepiotatiko Biog Kot

avéBeon poA®V cLUPOVA®V Kol LECOAUPNTOV GE EKTTAOEVLTIKOVS LE ELOTKES

YVOOELS Kol 0e£10TNTES TAV® o€ TéTol BEpaTa

Kofiépmon 61001Kacidv GUUEIAIOCNS Kol EVOAAUKTIKOV KUPMOGEMY Y10l TOVG

pabntég mov ackovv Pia

Evioyvon tov porov towv padntov ot dadikacio eniAvong cuykpoOoewy pe

™ dnuovpyia opddwv eAiag 1) StapecoAdfnong

AVATTUEN VTOGTNPIKTIKAOV UNYOVIGULAOV Yo T1 SUvATOTNTO TPOCPLYNG OE

eEEOIKEVIEVOVG EMGTNLOVEG OTIS TEPUTTMOOELS TOL KpiveTan avaykoio, (T.y.

YUYOAOYOLS, KOWVOVIKODS AEITOVPYOVS K.AT.)

AVATTUEN TPOAPETIKAOV OUASIKOV OPOGTNPLOTHTMOV OV EVOLLPEPOVLY TOVG

podntég kot Ponbodv oty KOAMEPYEWDL E£YYVTEPMV OEOUMV KOl CYECEMV

ocvvepyaoiog peta&h Tovg (T OUAOES €pevuvag, TEPLOOIKOV, 1GTOGEADNG,

Oeatpikng €kepaocng, PASIOPAOVOD, EIKOCTIK®OV, COMICS, QOOTOYpPAPiog,

TpoPor®dv, abANnTIcHOD, K.4.)

Taxtikn evUéP®oN Kol ETKOVAOVIO LLe TOVS YOVEIS Kot EvaicOnTomoinot Tovg.
(Zvvfyopog tov TTaudiov, 2010).
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6.7.2 KoAéc mpoKTIKES Yo TNV TPOA|YN

Kdmotleg amoteleopatikég KoAEG TPOKTIKES EvavTio ot Bilo 6T0 TAaico TG TPOANYNG

TOL UTOPOVV VO EPAPLOGTOVV Elvar:
Y¢ enimedo oyoleiov:

Anpiovpyio. GYOMKNG EMITPOTNG EVAVTIOL GTOV GYOAIKO €KQOPIGUO KOl TNV
evO0ooyoMKN Pia

2Ovtaén pog dtaxknpuéng amod to oyoieio evavtia ot Bio. 1N dtoknpvén avt
Oa TePAaUPAVOVTaL STKAIDOTO, DTOYPEDMGELS Kol KOONKOVTO Y100 OAOL TOL LLEAN
NG GYOAMKNG KOWVOTNTOG

AvENon g emifAeync kot ETTHPNONG OA®V TOV YHPOV TOL GYOAEIOV
Yuvepyooio Le TOVG YOVEIG, e GTOYO TNV EVALGONTOTOINGCT TOVS, TPOKEUEVOL
VO GTOUOTHOEL 0 KOKAOG OVOTOpay®Yng Kol EVOApPUVONG TG EVOOTYOAIKNG
Biog

[Ip6Preyn Sl0dKAGIOV Yoo GTEVATEPY] EMKOWVMVIO KOl cvvepyacia petad
EKTOLOEVTIKAOV KOl YOVE@V. XTIG MEPUTTMGELS TOV Ol YOVELG améyouvv 1
dwmotwdel TapapéAnon tov yoveikoh Tovg poAov, Ba mpénet va aEtomolovvTol
gwwol emayyeipatiec ov omolol, oOtav ypeldletal, Oo emokémTovior TNV
O1KOYEVELN TOV LaONTOV Kot o S1EVKOADVOVY AVTY| TI GUVOEST

Taxtikn dtopydvmon and 10 GYOAEI0 CLVAVTINGE®V KOl OPACTNPLOTHTMV LE TN
GUULETOYN KOl T®V YOVEWV, £TGL MOTE Ol TEAELTOIOL VO EIVOIL EVIILEPOL Y10l TIG
npoonddeleg mov yivovtal 6To oyoieio kat va eivarl dtabfécipot yio cuvepyacio
LLE TOVG EKTTOOEVTIKOVS Kot TOVG LoONTEG

Empdpopwon «or evoisOntonoinon tov yovémv yio Bépato oywyng Kot
TPOCTOUGIOG TOV SIKAUMUATOV TV OBV TOVG

Aopybveoon €0IKOV cepvopiov Kol GUVOVINGE®V GLVEPYAGIOg Yol TNV
npootacio. TV modldv amd v Plo, 6mov Bo cvppetéyovv amd Kowov
EKTOOEVTIKOL KOl YOVELG

Awtdomon kdbe oyoieiov pe TOLG OPUOSIOVG POPEIC TNG KOVOTNTOG Yol TNV
TPOGTAGIO KoL TNV VTOGTNPIEN TOV TOOIDV Kol TNG OKOYEVELNS, (DOTE, OTAV
Kpivetal avaykoio, vo Hmopovv vo Yivoviol TOPOTOUTES KOl E0IKOTEPES
GLVEPYOGIEC.

Yg eminedo Taénc:

EIAIKH
l vii A
2K K

Yvlfon oy TaEN e TOVS LAONTEG GYETIKA LLE TOV OPIGHO KoL TIG LOPPEG TNG
€VOOGYOMKYG Blog Ko Tov EKQOPIGHOV

Yvl{nmon oy TaEN Yo TIC EMITTAOGELS TOV UTOPEl vou €Yl £vol TEPLOTATIKO
eKQoPiopon

Evnuépoon tov podntov oxetikd pe to yoati n evdooyolkn Plo kar o
EKQOPIoOG OeV elvar amodeKTd amd T0 oyoAeio

Yvliton otV Ta&N GYETIKA HE TOVG TPOTOLG TPOANYNG KOl OVTLLETMOTIONG
TETOLMV PALVOUEVOV KOl TPOTAGELS amd TOLG HabNTég, HESM TG oHVTAENS TV
KovOveV NG TaENg evavtia ot Pia
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[Tapoyn PonBetag amd pabntég oe GuUPAONTEG TOVG, e GTOYO TNV EMIAVOT TOV
OLYKPOVGEMV, 01 OTOIEG EVOEYOUEVMC VO 00N YOLGAV GE EKPOPIoUO

Evioyvon tov cuvepyotik®v dpacTnplotiTOV TOV Hobntov

[Topoyn evkopldY GTOVES LOBNTES Yo BETIKT KO ETOIKOSOUNTIKT EKOPAOT TNG
emBeTKOTNTOG (.Y HECH TOV AOANUATOV).

(«Aixtvo katd ¢ Pilag oto oyoieion, http://www.antibullyingnetwork.gr).

6.7.3 Koiéc IIpakTIKES Y100 TNV GUVTIHETAOTION

Kd&Be péhoc g oxoMKNG Kot EKTOOEVTIKNG KOWOTNTOS £XEL OPIGUEVO POAO KOt
onuavTikny €vhdvn Yoo TNV OVTWETOTION TOL GYOMKOL ek@ofiopnod. O Pabuog
EUTAOKNG TOL KABe pélovg oyetiletar tOGo pe TNV WWOTTE TOL OGO KOl pHE TN
cofoapdtnra, TN CLYVOTNTA KoL TNV EVTACT) TOV TEPLGTATIKOV EKPOPIooD. AANOG eivat
0 poAog ka1 €vBHVN Tov devBuvtn ToLV GYoAeiov, AAAOG TOV dACKAAOV, AAAOG TV

pofntov Kor GAAog Tmv yovémv. Optopéves dueceg dpdoeig mov B pmopovcav va
TPOYUATOTON 00DV Y10 TNV AVTILETMOTIOT TOV GYOAKOV EKPOPIGHOV Kat TG Plag elvar
ot e&ne:

O AwevOvuvmig Tov oyoleiov Oo mpémer:

No kotaypdyel ovaAvTiKd TO TEPIOTATIKO dIVOVTOS TANPOPOPIES Yo TOV TOTO
KOl TOV YpOVO TOL TEPIGTOTIKOV, Y10 TOVG GUUUETEXOVTEG, Y10 TOVG OVTOTTES
LEPTUPES KO YLOL TN LOPON TOV EKPOPIGHOD

Noa dwatnpet apyeio KaToypopng TV TEPICTATIKMVY, MOTE VO LTOPOVV VO EXOVV
TPOcPacn o€ AT Ko To VITOAOITA EVOLPEPOUEVE LEPT. 26TOGO, 0 H1EVOVVTNG
Oa mpémel va emrpénel v TpOcPacn 6To apyelo HOVO YO GLYKEKPIUEVOLS
oKkomovg, evad Ba mpémel va tpeitanr 10 amdppnTo, Oyt LOVO T EUTAEKOUEVO
TPOGOTA, AAAL KOt Y10 To GupPdvTa.

Na mpoodopiler ov  mpdkeltor  yuoo  EXAVOIAQUPAVOUEVY]  GLUTEPLPOPA
napoPiaong tov  kavéveov  evoviie ot Blo.  Zmmv  wepintoon
EMAVOAAULPBOVOUEVIG EKPOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAS, VO EMKOWVMVEL LLE TOLG
YOVELg ToL Todtov kot va opilet po uvdvtnon yia va cuintn el to tepioTaTikd
Kot EVOEYOEVOL TPOTOL AVTILETMTIGNG

Na kaBopiletl T1¢ cvvémeleg yio 10 modi mov ekpofilet, Hotepa amd cvinTnon
LLE TOVG YOVEIC KO LLE TN OYOAIKY] EMTPOTY|

Noa oyed1dletl Tov TpOTO TOPAKOAOVONGNE TOL TPOPANUOTOS, DGTE VO £XEL GTEVN
eronteio g e£EMENG TG KatdoTooNg.

O ekntardevTikoi 0o pémer:

~©E i

Na cu{nmoovv e 10 Toudi Tov ekPofileTal Kot vo. aKOLGOLV LE TPOCOYN Kot
coPapdra avtd mov £xel va toug Tet. Eivan amapaitnto va dwufefoidoovv 1o
nondl 6t Ba avtamokplBovv dueca, MGTE VO TO TPOSTATELGOLV Kol OTL Eivat
dwbéoiot va mapdoyovv kabe dvvatn Ponbeta. Oa TPEmEL Vo avaPEPOVY GTO
TSl VoL TOVG KPOLTE EVIILEPOVS GYETIKA e oot dNToTE EEMEN LITAPYEL
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http://www.antibullyingnetwork.gr/

Na cu{nTcovV e TOVE YOVELG TOV A0V, VA, EKPPAGOVV TIC OVICGLYIES TOVG
Kol va 0ei&ovv 0Tt glval amo@aciouévol va avardfovy opdon

Na e&akpipmdcovy oo moudi eivar avtd mov expofileTon 1 awtd mov eKkPoPilet
Noa e€axpiBdcovy av vapyel Koo opado Todidv 1 oroia evlappiver /kan
vrootpilel 1o moudi mov ekeofilet

Noa odnynoovv to modi mov ekeoPilel 610 ypageio Tov devBuviny Kol va
ocv{nmoovv cofapd pali Tov GYETIKA e TO TEPIGTUTIKO

Noa vrootnpi&ovv 10 Toudi Tov ekeofiletal oe cuvepyacia pe Tov devbuvvTy.

Ov ovppodntéc péoa oty Téln Oa npémer:

Noa mpocdopicovv molot cuppadNTEG TOVE NTOV TOPOVTEG GTO TEPLOTOTIKO
ekpofiopon

Noa Eexabapicovy av CUUUETEIYOV O 0VOETEPOL TOPATNPNTEG 1 AV EVOAppLVAY
10 Todi ov expofilet

Na ocv{nmoovv peta&d Toug OYETIKA He TO moleg gvbuveg €xovv, OtV
TOPATNPOVY Vo GUUPAIVEL Vo TEPIGTATIKO EKPOPIGHOD

Noa ocvinmoovv oyetikd pe 10 11 Ba umopovcav va giyov KAVEL Yo va
amopevydel 0 ekPofiopog kot va eEacpariotel £va acQoAES TEPPAAAOV TOGO
Y10l TOLG 1010V OGO Kot Y10, TOLG GVUUAONTEG TOVG.

O yoveig mandrov mov ekpofiletar Oa mpémer:

Noa cuvepyactodv oTeEVE e TO oYO0AETD, Yo va TAnpo@opnBohv yia TV £KToom
Kol T ocofopdtnTo TOL MEPIOTATIKOV, KOODG Kot Yoo TOvG TPOTOLG
OVTILETOTIGNG TOV

Na mopdoyovv o100 modi Tovg VIOSTNPIEN KOl acQAAEn, YoPIS vo TO
KaTokpivouy

No 0K00G0VV TPOGEKTIKA Ti £YEL VAL TOVG TTEL TO TTodl TOVG Yol TO GLVALGHNLOTE
TOL KO Y10l TIG OVAYKEG TOV

Noa topakoAovBodv otevd TV €EEMEN TG KATAGTAONG, AAAL Kot TV VYElo TOV
Tod100 TOVG

Av 10 mondl Tovg TopATOVIETOL Yo UEYAAO YpovIKO Odotnuo 0Tl £xEl
COUATIKOVS TOVOLS KOl OV TOPOTNPNGOLY OTL £XEl OLGKOAES GTOV VTTVO 1 AV
apveital emipova va whel 6to oyoieio, Oa mpémel vo EMOKEPTOVV Evav E101KO
YUYIKNG vYeiog yio odid.

O yoveig Tov Tad100 mov ek@ofiler Oa mpémer:

EIAIKH
l vii A
2K K

Noa cv{nmoovv pe tov dtevbuvti] Tov oYOAElov GYETIKA [LE TO TEPIOTATIKO
eKQOPiopov Tov TPOKANONKE amd TO TAdl TOVG

No GuVEPYOGTOUV LE TO GYOAEID YO TNV OVILETMOTICN TOL TPOPANLUATOS TOV
Tod100 TOVG GYETIKA pe TN Plo

Noa cuvepyacTovv pe Tov d1evfuv Kot ToV 0GGKOAO TOL OO0V TOVG YLl TV
EQOPUOYT] TO®V KOVOV®V, TMOV GCUVETE®V KOl TNV TPOANYYN TETOL®V
CUUTEPIPOPDV

Noa mapakoiovdncovy v eEEMEN TS KATAGTAOTG KL VO, GUVEPYAGTOVV GTEVE
LLE TO OYOAElD
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e No mopatnpficovv av 1o Toudl Tovg eUMAEKETAL GLUYVA o€ KoPyddec Kot
EKQPOPLOTIKEG GLUTEPLPOPEC KOl UE TO. TOOLA TNG YETOVIAS. Oo mpémel va
pnoovy YU avtd otov devfuvin kot Tov 04oKoAo TG TAENG KOl Vo
ovvepyaotovv pali Toug yia va AdBovv fonbeto.

O\eg o1t Tapoamdve TPOoTAGELS AmOTELOVV KATOEG AUETES OPATELS G EMITEDO TPOANYNG
KOL OVTILETOTIONG OTIG omoieg umopet va mpoPel to oyoieio, o dievbuvrng ko ot
EKTOOEVTIKOL. Q26TOGO, OVTEG 01 OPACELS AO LOVEC TOLG OEV Elval ETOPKEIS, DOTE Vo
Umopovv va ddcovy pio plikn Abon oto TpoPAnua tov ekeofiopod kot g Bilog oto
oyoleio. Xpetdletar éva olokAnpouévo mpdypoupo mopéuPacng, 610 Oomoio va
GUUUETEYEL TO GUVOAO TNG GYOAIKNG KOWVOTNTOGC, 0AAY Kot EDPVTEPOL KOVOVIKOTL POPELS,
TPOKELEVOD VO VITAPEEL OMOTELECUOTIKT TPOANYT] KOL AVTIIUETAOTICT] TOV PULVOUEVOL
(«Aiktvo katd g Biag oto oyoieion, http://www.antibullyingnetwork.gr).

Apactyprotnra 8/Kepaiaro 6 ?-
® |

Lpoaupetikd, uéow tov aviiotoryov Oéuatoc otnv ouddo ovlntnoewv (forum)

AwBaoTe TO TUPAKATO TEPIOTATIKO KOL ATAVTIOTE GTNV EPMTIOT TOV 0KOAOVOEL:

Ye oyoleio g Ztepedc EALGSaG «uabnthg mov Bswpnoe ot Biyetor n mpocwmikotnTa
TOD UETC, OTO LIKPY TOPECHYNON KOTC TH OLOPKEIN TOV UOONUOTOS e avuuodnty tov,
avtédpoaoe floio, YTOTMOVTOS TOV UE UTOVVIG 0T0 UdTl. AVTO TO TEpIaTaTIKO Pilog NTav 0,11
mio cofopo Exer ovufel oto cyoleio uag ta telsvtaio ypovion Aést m B.N. (ITHIH:
http://reviews.in.gr/greece/bullying/Article/?aid=1231238573).

‘Exovtog peletiost TG mopomdved KAAEG TPOKTIKEG, ©E TOEG evépyeleg Oa
TPOYWPOVCATE MG EKTOALOEVTIKOG TOV TOPUTAvVed pabnt mov doknoe Pilo yoo v
OVTILETOMIGT TOV TEPIOTATIKOD;

AVToAAGETE amOYEIS LEGM TNG OLAdOG cLLNTNCE®V.
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20voyn

H oo Pilo kot 0 60Akdg ekQOPIGHAC dev eival LEUOVOUEVO TEPIOTATIKA, AAAG
ocopntopate Babitepwv KOWOVIKOV TPOPANUATOV Kol OOMK®OV eAAElye®mV NG
Kowoviag Kot Tov oyoieiov. o va epunvevbel cmotd Kot oMoTikd, Aowmdv, 1
TPOPANUOTIKY] GLUTEPIPOPA TV pHobNTOV, B mpémel va peketnBovv daeopeg
TOPALETPOL TOV GYOMKOD KOl €UPVTEPOV KOW®VIKOD ocvothuatos. Etol, 1
TPOPANUATIKY] CUUTEPLPOPA TOV LAONTOV YiveTal KOADTEPA KATOVONTN HECH OE Eva
TA0IG10 CAANAETIOPAGEMY TOV GLVTNPOVV CLTH TNV TPOPANUATIKT GVUTEPLPOPAL.
Qo1600, 6Tav o1 padnTég epeaviovy TPOPANUATIKEG GCUUTEPLPOPEGS, Ol E10TKOL KOt Ot
noday®yol €oTidlovv 610 OTOMKO Kol TO YUYOoAOYwKd emimedo emilvong TV
TPOPANUATOV aVTOV Kot cuVNOOE ayvoobv 10 cuotnuikd eminedo. Emopévag, ot
oALOYEG TOL TPOGTOOOLV VO EMTUXOVLV EIVOL OTOCTOGUOTIKEG, OGVVIOVIGTEG,
BpayvmpoBecueg Kot xwpig GLUVETELD.

Xoppova pe v Owoocvotnuikn Ilpocéyyion, otn cvvéyion ™ TPOPANUATIKNG
oLUTEPLPOPES GLUPAAAOVY Kot Ot Yovelg 1} kot ot ekmaudevtikol. Ot yovelg 1/kan ot
ekmadevTIKol cvveyilovy va avTdpoHV e Tov 1310 TPOTO ATEVAVTL GTNV TPOPANLLATIKN
GUUTEPLPOPE KA, YMPIG VL TO GLVELINTOTOLOVV KO VAL TO EMIIDOKOVY, GOUBAAAOVY GTN
dtdvion Tov TpoPANUATOS. Ao TV GAAN TAELPA, Lo aAlayn oty emBeTikn 1| Ploun
CLUTEPLPOPE pmopel Vo 0OMYNOEL KOl 0 GAAEG OALOYEG KO LaKpOypovies OeTIKEG
EMATAOGELS GE TOALEC TAEVPEG TNG CLUTEPLPOPAS TOVL HobNTY.

H obyyxpovn exmodevtikn mpdaén olvel wwitepn Popdtnta oty wpdAnyn
mpofAnuatev cvumeprpopds kot puddnonc. ‘Etol, ocdppova pe 11 TPoTaceElg mov
dpdpemoe 0 Zoviyopog Tov [Madod mpog 10 Yrmovpyeio [MoMtiopov, Todeiog kot
OpNoKELUATOV Y10 TV TPOANYN KoL TNV AVTIILETOMTION TG Ploag petad pobntov ot
devtepofaba  exkmaidosvon, Kpinke oamapoitnto vo  OGEAAGTOVV  GUVONKES
YEVIKOTEPTG AEITOLPYIKOTNTAG Kot guvopiog 6T oYoAkY| kowvotnta. H dnpokpotikn
Aertovpyio. TOL GYOAElOV, Ol TOKTIKEG GLVOVINGELS TOV GYOMK®OV GULUBOLAI®V, T
ouvtaén Kol epapuoyr Zyolkmv Kavovioumv, ot GuyvES GUVOVTIOELS ETKOWVOVING
otV kaBe TAEN, 01 OUASTIKES ONUIOVPYIKEG OPAGTNPLOTITES GTO GYOAELD, 1) EUPOCT OTN
SLMOMTICUIKY] ekmaidgvon, 1 evioyvon tov mpoypoppdtov Ayoyng Yysioc, m
exmaidgvon TV LoNT®OV 6ToV GERUGHO TOV STKOUOUATOV TOV GALDY KOTA TNV Xp1|oN
TOV O1001KTHOV, 1) EICAYWYT GTNV EKTOLOEVTIKT] VAN SOOKTIKAOV EVOTHTOV CYETIKOV LE
TO OIKOUMUOTO, TIG EVOVVEG Kol TIG KOWMVIKEG GYEGELS TV HaONTOV, 1 01000KOAN
CEVOAAOKTIKOV TPOT®V OVTIOPAGNS», 1 AE10T0iNoT EKTUOEVTIKAOV E EIOIKES YVMDGELS,
OGS Kol SIEMGTNUOVIKAOV OLAO®MY GUVEPYATMV, 1 KOOEPWOOT GYOMKAOV S1001KOCIHV
«OTOBOANG Kol E£ETOONG TOPATOVOV KOL 1) EVIGYLOT TG AVTOEKTIUNONG TOV HobNTOV
OV POIVOVTOL TTEPIGGOTEPO EVAAMTOL GTO Vo yivouv B0teg 1 Bduata amotelovv
OPIOUEVES OO TIC TPOTAGELS TOV vV YOpoL ToL [Tad10v.

Xopupova pe tov Olweus umopoOUE VO KOTOTOAEUGOVUE TNV EKPOPIOTIKN
CUUTEPLPOPAEL, OV ETIKEVTPOOOLLLE WONTEPWS G Tpio Pacikd emineda: 6To GYOAEID MG
Kowotnta, omv Taén Ko o kdbe moudi Eexywpiotd. 'Etol, to mpoypdupato mov
vioBetodv v Kowoviki-Owoovomuiky,  [Ipocéyyion  eivar  ocvvnbomg
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OTOTEAECUATIKG, O10TL OTIG TopeuPacelg eumiékovtar OAotl. Ta meprocdtepa amd Ta
TPOYPAUUATO OVTE €XOVV OPIGUEVO KOWO EMIMESN E€QPOPUOYNG: TO EMMEDO TNG
KOWOTNTOG, TO EMMEDO TNG OIKOYEVELNG, TO EMITEDO TOL GYOAEIOV, TO EMIMEDO TNG TAENG,
T0 €MMEDO NG OUASOS TV GLVOUNAIK®V Kot TO EMIMESO TOL ATOMOV (Todd Ko
épnpou).

Opeova pe epELVNTIKG gvpipatTa, To it TG Plog, aAAd kot 1 do VoM TV
TEPIOTATIKMOV GYOMKNG Plag StopEépovv T060 TOGOTIKA OGO Kol TOLOTIKA O YMDPO GE
yopa. Etot, GAlov tomov givor n oyolkn Bia mov kataypaeeton otic HITA. kot dAlov
tomov otnv Evpomn 1 ko omv EAAGSa axopa. Qotdco, 10 ouvOpevVo ot
anacyoinoce v Evponaiky Emtponn kot otn cvvéyeia tig Bvikég kuPfepvnoelg twv
xopov pelov g Evponaikng ‘Evoong, and 1o 1997 ko éneita. Ewdikdtepa, ot
Atdokeyn g Ovtpéyng, 10 '97 £ytve depehivnon katl avalnnon «tov Opwv, TOv
EVVOLAV, TNG OUTIOAOYIOG KOl TNG OVTILETDOTIONG TOV POLVOUEVOLY.

To mpdypappa «Olweus» yio v TpOANYN Kot TNV OVTILETOTLIOT TNG GYOMKNG Plog Kot
TOV EKQOPIOHOV, EQapLOcTNKE apyika ot NopBrnyia kot erontehnke amod Tov i610 Tov
Olweus, o omoiog givat 0 TPWTOTOPOS TNG LEAETNG TNG EVOOGYOMKNG Piog. H epappoyn
TOV TPOYPALLATOS avToL 6T NopPnyia 0dnynce oe oxeddv 50% peiwon Tov GYoAKov
ex@ofiopov kot g Bvpatonoinong. Emmiéov, to [lpodypappa KiVa mov epappoleton
omv dwiavdia, Kot Oxt povo, elvar €va kovotOpo mpoOypoppe Paciopévo otnv
TPOANYT KO OVTILETOTIOT TOL GYOAMKOV €K@OPiopov Kot tng Plag. Avamtdybnke
Bac1lopevo o€ VEEG EPEVVEG TYETIKA LE TOV EKQOPIGIO KO TOVS UNYOVIGLLOVS TOV.

e eVPOTAIKO EMIMEDO, LA GEPA TPOYPOUUAT®V, OPAGEMV KOl TPOTOPOVAIDV £XEL ®G
oTOY0 VO AGPEL TPAKTIKA PLETPOL Y10 TNV TPOANYT|, TOV TEPLOPICUO KO TNV OVTILETOTION
TOV POVOUEVOL TNG £VOOGYOMKNG PBlog kol Tov eKPOPIopov. Zta TPOoypapUaTO QLT
evTacoovToL Kat o «Adevny (éag to 2003) «Adevn 1I» (2004-2008) kot «Adevn III»
(2007-2013), ta omoia. ypnuatodothbnkav and v Evponaiky Emxitpony. Baocwkoi
GdEoveg TV £pYOV aVTAOV ivarl 1 TPOANYN TS EVO0GYOMKNG Plag kot n Aym dpdcemv
KOl TPOTOPOVAIDV Y10 TNV AVTILETMOMTICT TOL EOVOUEVOL. MEC® TOL TPOYPAULOTOS
Adqoevn 11, ypnuotodotnOnke n onuiovpyic tov «Evpomaikod Awrtdov xoatd tov
YxoAkov Exo@ofiopov», mov otoyevel otn ouykpOTNomn Tov AKTOOL Yoo TOV
OCUVTOVIGHO TV OpAGEMV Yol TNV OVTIUETOMION TOV OYOAMKOD €KQOPIGHOL o€
EVPOTOTKO eMIMEDO. XVVTOVIGTIG TOL £pYoL awToL eivan «To Xapdyero tov [Hadov».
EmumAéov, n Evponaikn Exitponr) oto mhaicio tov [Ipoypdppatog At Biov Mabnong
ypnuatodomoe 1o mpdypoupa “I Am Not Scared” (pe coppetoyn ko e EAAGOAG) pe
oKOTd Vo TPocd10picet TG PEATIOTEG EVPOTATKEG GTPATIYIKES Y10 TNV TPOAN YN KoL TNV
OVTILETMMICT] TOL QUIVOUEVODL TOL GYOAKoV ekpofiopov. Téhog, oto mAaiclo twv
dpdoewv Comenius £govv ANeOel TpwTOPOVAIES Yo TNV TPOANYT KOl OVTILETOTION
TOL OYOAMKOU €KQOPIGHOD, UECH CLUTPAEEDV KOl CLVEPYACI®OV UETAED GYOAKOV
wpovudtov maveo oto Béua avutd. Edwkdtepa, dpdoelg evaviiov Tov GYOMKOL
expoPiopov avéraPav oyoieio e EAAGdag wor g Kbmpov, oto miaicio tov
npoypappatog Comenius Regio 2013 «Ex@ofiopog tov epnPov: Tpdmot mpoinyng kot
OVTILETMOMIONG 6TO GYOALKO TepIPariov EALGSag kot Kompouy.
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Ye ebviko emimedo péxpt TOpa €xovv mpoyuotomombel opiouéveg mpoomadeieg
TPOANYNG KO OVTILETMTIONG TNG OXOAIKNG Plog Kot Tov EKPOPIGHOYD.

To Ymovpyeio IloMtiopov, Iladeiag & Opnokevudtov viomowel Tic Ilpdaelg
«AVATTLEN KO Agrtovpyio. SIKTVOL EVNUEPMONG, EMUOPOOONG, TPOANYNG Kot
OVTILETOMIONG TOV QOVOUEVOV oYoMKNG Plag kot ekpofiopody», ot omoieg eivar
eviaypéveg otoug A&oveg Ilpotepardmrag 1, 2 xar 3 tov Emyeipnoiokov
[Ipoypappatoc «Exmaidevon kot Aw Biov MdaOnony», EZITA 2007-2013 kot o10
YeVikOTEPO MANiG10 TV Tp®Tofovi®v tov Y.ITO.ITAL®. yuo v Tpdinyn Kot v
avTipeToOmon g XyxoAkng Bioag kot tov ExgpoPiouot (XBE). Zxomog twv [Ipa&ewv
elval n TpOANYN TOL PAVOREVOD TG GYOMKNG Plag Kot 1 Tpdvold Yio TV AcPAAELN
TOV LEADV TNG OYOMKNG KowdtTNTag HEGH NG mpomOnong e&edikevpévov dpdoewv
EVNUEPMOTG Ko EvocONTOTOINGMG KOl LEGM TNG EXUOPPOCNG GTEAEXDV EKTOIOEVONG
Kol eKTOOELTIK®Y. Baocwég Apdoeic eivar n Avamrtuén kot Agttovpyio SIKTOOV
EVNUEPMOTG, EMUOPPMOONG, TPOANYNG KOl OVTILETOTIONG TOV PUIVOUEVOV GYOAKNG
Blog xot exeoficpov, n meplodikn Extiunon tov gowvopévov oyolkng Pilog kot
ekpofiopod oe eminedo XyoAkng Movadag, 1M evnuépmorn —  EMUOPO®OT
EKTTOLOEVTIKAOV OTY] O1ByvmoT, TPOANYN KOl OVIIUETOMION TOV QOVOUEVOV TNG
oxoAkng Blog, m evoicOnTomoinon - evnuUEP®ON — EMUOPOMOOT TNG EKTOLOEVTIKNG
KOWOTNTOG (EKTOOEVTIKAV, HLoONTOV Kot YOVE®V), 1 TPOBOAN kol dnpoctdtTnTa Kot
téA0g M agloAdynon g [pd&ng.

H Kevtpum Emompovikn Emtponn (KLE.E.) éxe1 o¢ facikd 6TtO)0 TNV EMGTNUOVIKY
vrootpiEn g Ilpdéng «Avéamruén wor Agtitovpyia Awtdov IlpoAnyng ot
Avtipetomong tov Qoawvopévov g Zyolkng Biog kot tov Exeofiopov», evo
[Ipoedpoc g KEE eivar 1 Aptivomodiov Baocihkn, Kadnyntpia Eykinpotoioyiog
oto Ilavteo [Havemotwo.

O Zvvnyopog tov IToudov, ektdg TV GAA®V, dpactnplomoleital Kot oe Oépota
eVOOGYOMKNG Plog kot ekpofiopod 1000 pécw TG e€étaong vrmobEécemy Kot NG
SlpecoAdfnong ywu ™ Afym pETp®V TPoctaciog TV puadntov 060 kol HEC®
ocv(nmoewv pe poONTéG, YOVELS, EKTOOELTIKOVG KOl GAAOLG EMOYYEAUOTIEC KO
EKTTPOGAOTOVS POPEMV Ol OTOI0l OLGYOAOVVTOL UE TO TOdld. XTIG OPAGELS Yo TNV
KOTOOAEUN O™ TNG €VOOGYOAIKNG Plog evidooetal kot To TPOypappe mopEupoacns
«Stop! omv EvdoocyoAikr| Bilo» yia v mpoAnymn tov oyoikol ek@ofiouold ota
Anpotikd Zyoleia. AnevBoverar oe pabntég mg A’, E’ ko £t° Anpotikod kot GuvieTtd
T0 TTPOIOV TV £PELVAOV TOV d1EENYONGOV GTO TANIGLO FVO EPELVNTIKMOV EVPOTAIKMV
TpoypappdTev (tov evtdccovtal 6to Daphne), ta omoia opydvmce Kot cuviovice 1
Etaipia Poyorxowvovikng Yyeiag tov [Hadwod kat tov Eenpov (E.WYY.ILE). Emumiéov,
to [Ipdypappa Ipdinyng kot Avtipetomiong tov Exgpopiopov ota Mvpvacia «Kato-
voovtag 10 XxoAkd Exeofiopo» sivan éva mpdypappa paciopévo ot Bewpia g ev-
vomong. Amotedel TPOYPOAUUA TPOTOYEVODS KO OELTEPOYEVOVS TPOANYNG KOATA TOL
oY0AMK0V eKQPOPIGHOV otV dgvTepOPaduia exkmaidogvon.

O Zvvnyopog tov TTad100, cuvoyiletl kot TPOTEIVEL OPIGUEVEG KKAAEG TTPAKTIKES) GE
eminedo oyoieiov kot TaAENG, ot omoieg B pmopovoay Vo EPAPUOGTOVV GTO EAANVIKA
OYOAElD yloU TNV TPOANYTN KOl OVTILETOTIOY NG €VOOGYOAMKNG Plog Kot ot omoieg
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wpoékvyav to 2010 amd Tt cLALOYN Kol HEAETN TOV OTOYEMY SLPOP®V LaONTOV Kot
EKTIOOEVTIKMV TNG OEVTEPOPAOLIAG EKTTAIOELONG, OTO TAAIGIO SAPOPOV GVVAVINGEDY
Kol EKONADGE®V.
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