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KPITHPIA EINIAOT'HXE, AIHIOTIMHXH KAI AZIOAOTI'HXH
«KAAQN ITPAKTIKQN» AIIO THN EAAAAA
KAI TO EZEQTEPIKO

} stop

To @awvdpevo tov GYoAKoL ek@oPiopov Aopfdver avnovynTkég O0CTACELS Kot
yivovtol Ttpoomdfeleg Yo TNV OVIILETONION TOV o€ ToykoOouo eninedo (Burke &
Herbert, 1996- Heller, 1996- Cowie and Sharp, 1996-Clarke and Kiselica, 1997 Elsea
and Smith, 1998- Fuller, 1998). Ot mpakTiKé TOV TPOTEIVOVTOL TTPOG EPAPLOYN TPETEL
VoL TOYXAVOLV TPOCEKTIKNG €EETAGNG, VO ATOPEVYOVV TOV GTIYHOATICUO TV TOIIDV KO
v gykafidpvovy YuxomoudaymyIkEG GYECELS, (DOOTE VO OMOTEAECOVV ETITUYNUEVOL
HOVTEAQL Y10 TNV TPOTOYEVT] Kol OEVTEPOYEVH] TPOANYN TOL POIVOUEVOL KO Y10l TNV
OVTILETOTION TOV KPOLGUAT®V oL £yovv NoT mapatnpndel. Lkomdg tov KePaiaiov
etvat 1 Topovcioon KOAMV TPAKTIKOV oL epaproloviotl 6ta oyoieio kot £xovv AdPet
xopa otnv EALGS Kot TO €E®TEPIKO Yol TNV AVIHETOMGT KOl TNV TPOANYN TOL
(QOVOLLEVOL TOV GYOAMKOV EKQOPIGLOV, KAOMDG Kot 1 ETEENYNON TOV KPLTNPLOV Yo TOV
oXEO10G O KOl TNV VAOTOINGN TOLG KU 1) ATOTIUNOT| TG ATOTEAECUATIKOTNTAG TOVG.

Otav 0o £xete OAOKANPAOGEL TN HEAETT TG TOPOVCAG EVOTNTAS, O eloTe 08 BEom:

e Noa yvopilete TpakTIKEG TOL GTOYEHOLY GTNV TPOANYN KOL TNV AVTILETMTION
T0V oYoAMKoV eKk@ofiopol Kot gite €yovv epappootel pe emtvyio TNV
EMéda kot to eEmtepikd oto mapehBov gite Ppickovion oe eEEMEN

e Noa yvopilete TI¢ TpoHTOHECELS KOt TO GTAGLO VAOTOINONG TOV TPUKTIKOV

e No avayvopilete ToUG POAOVE TOV EUTAEKOUEVOV HOONTOV, EKTOOEVTIKMYV,
OOAEIOL Kol AAA®V POPEDMV

e No a&loAoyeite TNV ETMTLYNUEVN EQOPUOYT TOV GYETIKMOV TPOUKTIKDOV.

o YyoMkOG eKQOPIopdg

o TIpoAnyn Kot QVTILETOTIOY] TOV GYOAKOD EKQOPIGLOV
o  Kokéc mpaxtikég oy T4éN

o  Yvumeprpopd padntov

e AMNAEMIOPAOT EKTAOEVTIKADOV
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e Xvuvepyacio oyoieiov

210 Ke@dAowo avtd mopatifeviol KOAEC TWPOKTIKEG YO. TNV OVTIUETMMTIOY TOL
oyoMko¥ ek@ofiopov. Ereényovviat ol amapaitnteg mpodmobEcelc, Ta oTdoto Kot To
HECO DAOTOINOMG KOl Ol YEVIKEG OPYEC TOV OEMOLV TETOOL €I00VE TPAKTIKES.
EmnAéov, avoivovior ot poéAol mov avapéveror va  viobfetnbBovv amd Tovg
EKTTOLOEVTIKOVE, TOVG GLUUETEXOVTIES HoONTEG, KOOMG Kol 1) GUVOAIKY GTAGN TOV
OoYOAElOL Kol GAAOV EUTAEKOUEVOV QOPEWV. ZVUTEPIAAUPAVOVTOL O1UOIKTLOKOT
OUVOEGOL, DOTE VO KOTAGTEL dLVOT M TEPATEP® dlepevvNoN Tov BEpatog Kot
nopatifevtal aoKNoEL Kot dpacTnploTnTeS Tov PBonbodv oty gufdbuvon Kot otov
avaGTOYOG O £l TOL BENATOG.

8.1 Ewsayoy

Ot KoAég TPAKTIKEG TOL UTOPOVV VO EPOPLOCTOVV GTO GYOAEID Yoo TNV TPOANYN Ko
TNV OVTILETOTIOT) TOV GYOAKOD EKPOPBIGHOV O€ GTOXEVOVV GTIV ATAN TOPOYN YVOGEDV
OTOVG HOONTEC GYETIKA LLE TO POIVOUEVO. ZTOYEVLOVTAG GTNV YVYOKOIVOVIKN VYEIN TV
pontov (Tsiantis, 2008a, 2008b), o1 mpokTikég avTéC cvvovalovv otoryeio
Blopatikng Kot cuvepyatikng ndonong, dote va PEATIOGOLV TNV QVTOTENOIONGN TV
pontov Kot Tig 9eE10TNTEG TOL APOPOVV GTNV AAANAETIOPAGT), GT SLOTPOYULATELGT
Kot otV vrepdomion opiwv. Ot v Ady® TPOKTIKEG YPNOLOTOOVV GToLXElD TNG
OLVEPYOTIKNG HaBnong, 0nmg 1 evBdppuvon kot  evouvaicnon, ce éva kAipo mov
Tpodyel TV amodoyn Kot TNV aAAnAeyyon. H 1coTyun cuppetoyn ekmodeutikon Kot
pafntaov  eivor onUOvVTIKY, HE TOV POAO TOL EKTOUOELTIKOV G GULVIOVIGTY|,
dwapecorapntn kol vrootnpikty (Burke & Herbert, 1996- Clarke & Kiselica, 1997
Cowie & Sharp, 1996- Elsea & Smith, 1998- O’Moore, 1997 Rodkin & Hodges, 2003).
O ekmodeVTIKOG KOAEITOL VO TOPOKOAOLONGEL TN S0 d1KAGT, TAPUTNPDVTOS TIV OULAON
Kot wapepPaivovtog otav yperaletor vo vrootnpigel Tovg pabntés.

Baowég mpoivmofioeis:
o  YPuyomodaymyikn TpocEyyion
e Asgitovpyia g TaENS GOV opdda
o AMnAenidopaomn pobntodv
o Awyeipion TpofAnudtov
e AWTIPOYUATEVOT LETOED TOV UEADV

2130w viomoinong:
e IIpdtaom Bépartog
o Avtaldoyn amOYe®mV GYETIKA Le TO BEpa
o Xyedl0oHOg TAIGION OpAcNC
e Eopopupoyn dpoactnplotitomv
e A&0AOYNOM TNG TPOAKTIKNG
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Méooa. viomoinong:

Evepyntikn axpooon
Ardhoyog
ELev0epn coppetoym

Apxég epappoyig:

AVOALTIKY] TEPLYPOPY| TOV TPAKTIKAOV TPV OO TNV EQUPUOYT| TOVG
ElootikéTnto TtV mPOKTIKOV, ®OOTE Vo Tpocopuolovior e O1dpopeg
TEPLOTAGELG

Avoytég culnmoelg petad Tov HonTdv Kot Tapoyr ovaTpo@oddtnong
Yefacpudc 6TV ETOIKOSOUNTIKY OVUTPOPOSOTN O

"Exopaon ogfacpon, evouvaicOnong kot apesotnTog ond ToVg EKTOOEVTIKOVS

AlevkOALVON AO TOVS EKTAOEVTIKOVS, MCTE O LAONTES VO GUUUETEYOVV

O paktiéc pappolovrtal pe evhappuvtikd kot Oyt eE0vVayKaoTIKO TPOTO

H evBappovon Paciletar otnv TpoTpomn, 6TIG KOTAAANAEG EPOTHGELS KoL OTN
dlmpaypdtevon

Ot TpaKTIKEG TPETEL VAL ONULOVPYOVV ELYAPIGTO Kot EVOapPLVTIKG KA Kot VoL
KIVoOV TO EVOLOPEPOV

Ot dpactnpromteg mov mepthapPdvovran givor Propotikés Kot TAoOoleg o€
aAAnAemidopaon

H ocvppetoym tov pabntov ommpiletot Kot dtevkoAidvetat, aArd faciletor otov
dkd Tovg pLOUO

Atvetan éppaon otig Kavotteg TV uadntaov, pe okomd v avénon g
OVTOEKTIUNOMNG TOVG

O exmodevTikog eivarl TpoBLLOG VoL AVTIHETOTICEL TIC OLGKOMES TV pLodnT®OV
O mpaxtikég Pacilovror oy enidvon mpofAnpdtmv

Ot pafntég evBappivoviat va mapakoAovdodv Kot Vo GOUUETEYOVV

Ot pantéc mapotpvvoviol va oKeEPTOUV OAEG TIC duvaTéC ADGEIS Yoo TO
TPOPAN LT

Ot paBntég evBappovovtor va epapuolovy T KavOTNTEG TOVG, OEXOUEVOL
BetiKn avOaTPOPOSATN G|, MOTE VO, UTOPEGOVV Vo, avartuybovv OeTikd.

8.2 IIpakTikég EPaPUOYES 0O TNV TAEVPE TOV EKTULOEVTIKAOV

H ovvepyooio kot 1 aAinAenidpaon petald tov ekmodevtikav givar wdwitepa
onpoavtikn yoti propet va fondnocet ot Pertioon ToV SWBOKTIKOV dEEI0THTOV TOVG
KOl TNG TPAKTIKNG TOVG GTNV TAEN. ZVVETADGC, | GLVEPYGTN HETAED TOV EKTOOEVTIKAOV
&xel BeTikn| emidopaom ota LadNCLoKd YVOOTIKA Kot GUVOICONUATIKE omoTeEAEGHOTA. XE
oYoAel0. HE OMOTEAECUOTIKEC TPOKTIKEG, TOPATNPEITOL GAANAETIOpAOT TV
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EKTOOEVTIKMOV o€ BEpaTa Tov oyetilovtot pe ™ pnadnon Kot ) ddockario e oKOmTo
Vo ONUIOVPYNOOLV VO ETAYYEAUATIKO TEPIPAALOV HEG® TOL Omoiov Tpowbeitor N
YVOON Kol 1 panomn Kot ot pobntég odnyovviol 6TV ENITEVEN TOV YVOOTIKOV Kol
ocuvacOnuotikeov otoyov (Creemers & Kyriakides, 2008). And ™ otiyun mov n
evoooyolkn Pla kot o ex@ofiopdg Bewpodvior TPokANoe Yoo Eva KOADTEPO
pobnoilokd teptPailov, dtoupaivetot 6Tt To GYOAED TOL EIVOL ATOTEAEGHOTIKG OG TPOG
TNV OVIYETMONION KOl T HEIMOT TOV KPOUGUATOV EKQOPIGHOV gival Ta oYoAeio oTa
omoia o1 eKTadeVTIKol cuvepyalovtal Oyl LOVO avaPOPIKA UE TN SOUCKOATN OALL Kol
pe oKomd TN UEI®ON TOL PAVOUEVOL TOV €KQPOPIGHOV. € KAmoln oyolein, ®GTOCO,
napatnpeital cuvepyosio HeTald TOV EKTOOEVTIKMOV TOVG, OAAG HOVO Yo, BEpota
TPOCHOTIKOD KOl KOWMVIKNG OAANAETIOpOONG Kol | cvvepyacio dgv enekTeiveTon €
GAAec dpaotnplotnTeG. X €va T€T010 TEPPAALOV, 1| oYEoN UETOED TOV EKTALOEVTIKMV
Oewpeitar mOAD onuavtikn, oA M oAAnAemidpacn o€ Oépata SdAKTIKA Kot
pobnolokd Oev  Beswpeitor avaykaio kot onuoviikn. o vo eivor ©otOGO
OTOTEAECUOTIKY 1] OAANAETIOpOOT Kot 1 cvvepyaoia HETOED TMV SUOKAA®Y KOl Vo
BeAtidvel v mOWOTNTA OTNV  €KTAidEVLOT, TPEMEL v glval  ECTIAGUEVT GE
OpacTNPOTNTEG TOV  TPOYUATOTOOVVIOL GTOV YMPO TOL GYOAEIOL KOl TIC
avaAapPavovv ot ekmoidevtikol. Avtd 10 €i00G €vePYNTIKNG OAANAETiOpaONC OF
Oépato oyeTkd He T Labnon kot tov 6YoAKo ekeofiopd gival amapaitnto Kot pmopet
VO CUVEIGPEPEL, €KTOC TV GAADV, KOU GTNV EMOYYEAUATIKY] OVOTTUEN TOV
EKTOLOEVTIKAV.

MpoxTiKéS OV PTOPEL VO EQUPNOGEL 0 EKTULOEVTIKOG:

e No pidd oto modi Tov avipetonilel EkQoPiopo Kot Vo To aKOVEL TPOGEKTIKA.
Noa BePatmBet 6Tt 10 modi B vidBeL TNV GUEST] AVTOTOKPIGT TOV EKTALOEVTIKOV
KoL TNV TPooTacio Tov, kabmg kot T dbesotnta yo apoyr Bondetag. To
nondl TpEmeL val VIMBEL EUTIGTOGHVI VO EVILEPDVEL TOV EKTOLOEVTIKO GYETIKA
pe otdnmote svpPaivet

e No ocu(ntd pe tovg yoveig TV Tandmv otav emBupel vo eKQpPAcEL KATO10Vg
wpoPAnuatiocpods Kot va deiyver v wpoboupia tov Yo avédAnym dpdong

e No &laxpifavel mowo moudd ekeofilovv Ko mola O&xovtal €KQOPIGTIKN
CLUTEPLPOPEL

e No eEaxpifovel ol mondd wapotnpnTég evOAPPLVOLY LE TN GTAGT TOVG TO
mondi wov dpa mg BVTNG

e Noa mincualet To mandi mov ekpofilel, dote va cvlntnoet padl Tov yuo To BEpa
YOPIG VTO VO VIDGEL OTEIA 1 GTIYLOTIGUO

e No vrootnpilel To Todi mTov d€xeTal TOV EKPOPIouod Katl va {ntd T cvvepyaciao
g O01evbvveong Tov Gyoieiov.

Iepreyopevo TS TPOKTIKNG

O1 ekmadevtiKol pmopovv va evhappuvBoidv, pabaivoviog o £vag omd tov dALo Kot
OVTOAAGGGOVTOG 10€6C KOl gUMEPlEG OYETIKAL HE TO QOIVOUEVO TOV GYOAIKOV
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ex@ofiopov. o Tapddetypo, £vog EKTOLOEVTIKOG TOL £XEL OTOKTNOEL EUMELPIES OE
Oépnoto EKQOPIOTIKNG GLUTEPLPOPAC Kol GTO TapeABOV elxe yeplotel pe emtvyio
TETOLEG KOTOOTAGES, 0o UmOpoUce vo TOPEXEL GLYKEKPIUEVEG GUUPBOVAEC GTOLG
OLUVOOEAPOVS TOV GYETIKA LE TOVG TPOTOVS OMOTEAEGUOTIKNG OVTILETAOTIONG TETOIWV
TEPLOTOTIKMV.

>10 1010 TAOiG10, Ol EKTOUOEVTIKOL UTOPOVV VO ATOKOADYOLV KO TPOKTIKES TOV
OTAONKOY  OVOTOTEAEGUOTIKEG OTNV  OVTIUETOMIOT TOV GYOAMKOD  €KQOPIGLOV.
[TpotmdBeon yio voo umopovV o1 EKTOOEVTIKOL VAL LOIPAGTOVY Oyl LOVO ETITUYNUEVES
OAAG Kot amOTUYNUEVEG TTPAKTIKEG Efvol Vo VITApYEL KM epmoToohvNg HETAED TOLG,
KaB®G £TG1 LTOPOVV VA OVOGTOYAUCTOVV GE GYECN UE AOVOUGUEVES TPAKTIKEG, VO TIG
AmTOPVYOVV GTO UEAAOV KOl VO OVOTTOEOVY TTEPUTEP® TIG BETIKES TOLG eUmEIpies.
[Ipéner mot6G0 va Toviotel 0Tl gival apketd SVOKOAO Yo TOVE EKTALOELTIKOVS VoL
EMTOYOLV YPNYOPO Kol GUECH KA EUMIOTOGVVNG MeTaEh Tovg, Kabdc, cuvnbmg,
amorteitar ypovoc aAAG Kot cuvepyatikég mpoomdfeleg mov Oa evBapplhvovy v
OQLTOKPITIKN. X& Kkd&Oe mepimton, sivor onuUOvIIKO Ol EKTOIOELTIKOL Vo &ivon
TPOETOLAGUEVOL KOl VO, VIOBOLV OPKETT] VTOTENOIONGT, OCTE Yo Vo, UopovV v
EKQPOOTOVV EAEVOEPQ Y10 TAPEABOVTIKEG APVNTIKEG EUTEIPIEC.

EmumAéov, o1 ekmandevtikol pmopov va vrostnpiEovv Kot va evBapphvouv o €vag
TOV QAAOV HE avTOAAOYN EMOKEYEMV GTIG TAEES TOLG KoL, OTI GUVEXEWN, LE TOV
OVOCTOYOG O GYETIKA LE TNV EDPECT] OTMTOTEAECUOTIKMV KOl ATYOTEPO ATOTEAEGUATIKDV
TPOTOV KOL CTPOTNYIK®OV Yoo vo LEWWOOVV Tol TEPIOTATIKA €VOTYOMKNG Plog Kot
EKQPOPLOTIKNG oLUTEPLPOPAS oto emimedo g TaENc. Kobdg ot exmodevtikol
TPOYLOTOTOOVV TETOLEG EMICKEYELS, UTOPOLV VO TOPATNPOVV TN O1000KAAID TV
OLVAOEAPMOV TOLG KOl TOVG TPOTOVG YEWPICHOL TPOPANUATOV  EKQOPIOTIKNG
ocoumeprpopds. Ot apofoieg TOPATNPNCES TOV EKTAUOELTIKOV UTOPOVV Vol
ou{NTobVTaLl GTIG GLVEIPIES TOV TPOCOTIKOV e okomd va. fondnbovv drot oty and
KOWwoU  eKUAONGCT  OMOTEAECUATIKOV TPOTMOV  Joxeiptong S  EKPOPIOTIKNG
oLUTEPLPOPES. Mmopovv, akdu, va onpovpyndodv Eviumo mapatipnong To onoio vo
elval oxeTKd pe TV ToMTIKT oL akoAoLOEl TO GoyoAElo amévavtt 6ToV EKQOPIoUO.

Emnpooheta, kdmoleg and 115 €06hveG TOV TPOSOMTIKOV, OTMG 1N TOdOVOLLia,
umopovv va avatifevtol 0yl 6€ HELOVOUEVO ATOWO OAAE G dVASES EKTAdELTIKAV. O
AOyog etvar OTL pe TN GLVEPYGIN Ol EKTAOEVLTIKOL umopohv va cu{NTHGOVY OVTE TOV
TOPATNPOVV, VO OVTOAAAEOVY YVOUES, Vo Bpovy amd Kooy ADGELS KOl KATOTY Vol
TOPOVGIACOVY GTN GLVEIPIN TOV TPOSMOTIKOV TIG TPUKTIKEG TOV Bewpovv 6Tt Ba elvarn
ATOTEAECUATIKEG 6TO BEpa oL €yl TPOoKOYEL M’ avtdv TOV TPOTO, Ol EKTOOEVTIKOL
OTOKTOVV EVKOIPIES EMAYYEAUATIKNG OVATTUENG, Ol OTOIEC TOVG OLELKOAVVOLV GTN
dwyeipion Tov oYoAMKOL €KPOPiopov. Akoun, umopodv va opyavwBovv (evydplo M
UIKPEC OHAdEG EKTOOELTIKOV Tov Ba €yovv v €vbBivn mpoeTolnociog oG
TOPOVGIAOTG Y10 OAO TO GYOAEID, GYETIKA LE TPOUKTIKES TOV GTOYEVOLV GTI LEIMOT TOV
(QOLVOUEVOL TOV GYOAMKOD EKPOPBIGHOD UETAED TV HoONTOV.

[ToA) onuavtikn TPaKTIKY amotelel 1) onpovpyio evOg GLGTHUATOG LEVTOP®YV, Ol
omoiot givol 01 o EUTELPOL EKTOLOEVTIKOL GTO BENA TG EKPOPIOTIKNG CLUTEPIPOPAC.
H emiloyn tov pevidépov pmopel va yivel omd tn dievbuvon tov oyoleiov pe Bdon to
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OToPIKO Kol TIC O0e&l0TNTeG Mov £€xel 0 KAOe ekmoudevtikdc. Ov mo Eumelpot
eKTOOEVTIKOL 6T0 Bépa Tov GYoAKoD eKPOPIGHOV, KOOMDC Kol ot dtevBuvtég Tov
oYOAEIOV, LTOPOVV VO TAPAGKOVY GTHPIEN GTOLG VITOAOUTOVS EKTOOEVTIKOVG 1| GTOVG
paontég mov etvan Bopata ekpofiopod. EmmAéov, n enttpon TV HEVIOP®OV Hopel va
ocuuPdrer otV  eKmOidELON TOV  EKTOOEVLTIKAOV, OTNV TOPUKOAOVONCT TNg
OTOTEAECUATIKOTNTOG TOV GTPATNYIK®V, GTNV EIGNYNCT OAAAYDV KOl GTI) GUVOAIKN
pOOoN ¢ kéBe mapépuPaong.

Ot ekmadevTIKOl TOV AVTILETOTILOVY TEPIGTOUTIKA EKPOPIGHOV oTNV TAEN TOLG
TPEMEL VO EYOVV TNV guKanpio va emintodv v Topoyr otpiEng and 10 oyoAeio Kot
VoL O1EVKOAVVOVTOL TNV AVTILETMOTION TOV TPOoPAnudtwv. ['a mapdoetypa, otig TaEELS
Omov MOPATNPOVVIOL TEPIGGOTEPA KpoVvouato eK@ofiopnod, Oa pmopodcoav va
VILAPYOVY AyOTEPOL HOONTEG, MOOTE Vo £O0VV Ol EKTOUOEVTIKOL TN SLVATOTNTO VO
OVTILETOMTICOVV WE TO OMOTEAECUATIKO TPOTO TOV GYOAIKO ekpoPioud. Emiong, Oa
UTTOPOVGE VO LIAPYEL 6€ KAOe TAEN €va akoOun dtopo o Ponboc Tov eKTAIdEVTIKOD,
v va Topéyxetl fordeta, 6tav TpokHTToLY BEHATA EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS,.

Ewova: http://www.bullyingprevention.org/index.cfm/1D/2/Best-Practices/

"Epyo ko1 porog TOV EKTOLOEVTIKOV:

e Ilpocektikn mpoeTOoAGio Yot TNV EPOPUOYN TOV TPOKTIKOV KOl GOPNG
emeENynon Tovg

e Atevkolvvon tov padntov ot depedvion TV BepdTmv

e  Opyavoon Tov padntov ce opdada

o Enenynon tov otadiov g TPOKTIKAG Kol TV oTdYwV KaOe Pruarog,
KaBmG Kot Topoyn 0dNyLdV Yo o, fpata 1ov akolovfohv

e Noa mapéyovv Ponbeia otovg pabntég otav ypeldletar, BEtoviag Tig
KATAAANAES EpOTNGELS Kot fonODVTOG TOVS VO TAPEXOLY OTOVTHOELG

e Noa koatevfovouv ) cvlntmon pe Pdon Ta oxOALL Kot TIG ATAVINGELS TOV
poontov
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http://www.bullyingprevention.org/index.cfm/ID/2/Best-Practices/

e No «xotaypd@ovv KOl VO GUGTNUATOTOWLY TO KOPLL Onueio TV
ocuv{nmoewv

e Noa BonBodv oty e€aymyn cvunepacpdtov petd and kdbe cuintnon

e Na 01eVKOAVVOLV TNV 0PYAVOGN TNG OUAONG LLE SLOKPLTIKO TPOTO

o Noa e&acparilovv 6Tt 01 GLUUETEXOVTEG LAONTEG OEV VTOKEIVTOL GE KPLTIKN
K0l 0EV VTOTILOVVTOL

e Noa d1EVKOAHVOLV TNV TALPOYT| CVOTPOPOIHTNONG

e Noa cvvelspépovy otn culntnon arocaenvifovtag Kot cuvoyilovtag.

8.3 IIpokTtikég o€ emimedo oyoleiov: 11 ovvepyasio Tov oyoAieiov pe
TOVG YOVEIS KOl AAAOVS POPELS

O1 oyéoelg kot n cvvepyacio Tov GXOAEIOV e POPEIS TG KOWVOTNTOS KOL TOVG
yovelg etvor e€oupetikd onpavtiky, agol ot eopeic avtol pumopoldv va TPOsEEPOLY
N0 Ponbeta oTovg PaONTEG TOL GYOAEIOV. TNV EPAPUOYT CLYKEKPLUEVOV OPACEDV,
N ovvepyacia pe GAAOVS Popeic UTOPEl VoL GUVEICPEPEL CUAVTIKA LE KOO GKOTO TN
LEI®OT TOL PAVOUEVOL TOV GYOAMKOV EKQPOPIoUOD Kat TN Onpovpyio EvOg ao@aiovg
KOl DTTOGTNPIKTIKOD KAMUOTOG GTO GYOAEI0 HE TO YOPAKTNPIOTIKO NG AAANAEYYONG
(Matcayyovpog, 2002). To oyoAeio pmopel va evUEPDOVEL TOVG YOVELS, DGTE Vv
onpovpynoet éva kAipa 6to omoio Oa ekppdloviat EAebBepa AmOWVELS KOt TPOGIOKIES
kot Ba Bpiokoviot Tpoémot Pertimong tov oyoikov mepipdrriovioc. H cvppetoyn g
eVPHTEPNG KOWATNTAS, KUPIMG TV YOVEDV KOl TV HoONTOV, Kol 1| GLVEPYLGIN LLE TO
oyoAelo pmopel va cuotnuatonomOet e T cHGTOCN EMTPOTNG LLE TN GLUUETOYY] TOV
dtevfuvn, aVTIIPOSOTOVS YOVEWV, 00CKAAOVS, EKTAIOELTIKOVS Ko padntés. Me
GUUUETOYN EKTOLOEVTIKAOV, LOONTOV KOl YOVEDV GTOV GYESIOCUO KOl GTNV EQOPLOYN
TPOKTIKAOV Y10 TV KOTATOAEUNGT] TOL GYOAIKOV EKQOPIGLOV, UTOPOVV VO TOPEYOVTOL
o1 dtevBuvon tov oyoreiov TOAOTIEG TANPOPOPiES A’ GAOVG OG01 EnpedlovTal amd
10 awvopevo. Ta gpevvntikd dedopéva and T PiAtoypapio katadetkviouv 0Tt avTdg
0 mapdyovtag amoterel Evav amd TOLG MO GNUAVTIKOVS Y10 TV OMOTEAEG LOTIKOTNTO
TOV TPOKTIKOV 6710 £ninedo Tov oyoieiov (Fan & Chen, 2001- Kyriakides, Creemers,
Antoniou & Demetriou, in press- Waterman &Walker, 2009). Mg tn dnpiovpyio koAmv
OY£0EMV WE TOVG YOVEIG Kol Tr OYOAKN KOwOTNTO Ko TNV €vBApPLVGT TOLG Yo
EVEPYNTIKN EUTAOKN OTNV EQAPUOYT TNG TOMTIKNG TOV GYOAEIOV, 0ElomTOL0vVTOL OAOL
ot Owbéoiuol avlpdmvol mOPOL TOGO YL TNV EMTEVEN TOV YVOOTIKOV Kol
cuvalcOUoTIKOV padnclokdv otoYwv, dAAE KOl Y00 TNV OVTILETOMTION TOWKIAW®V
TPOKANGEMV KOl TEPICTATIKOV EKQOPIGLOV OV, EVOEYOUEVMG, AAUPAVOLY YDPO GTO
ooA&io.

IpoaxTikéc mov pmopel va epappocel 1 o1evOvvon Tov oYo0Aeiov:
e No kaToypaeel T0 TEPIGTATIKO EKQOPICUOV, TOPATNPOVTOG TOV Kol TOTE
oLVEPN N eKEOPIOTIKN CLUTEPIPOPE, KOOMDS Ko TO101 GUUUETEL OV ¢ BVTES Ko
BvpoTo, TO101 WG TOPATNPNTES, TOLN LOPPT EVOOGYOAMKNG Blog onuelmdnke
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e No dwtnpei apyelo KoTaypa@ng TV KPOLOUATOV EKPOPIoHOD, HE OKOTO Vi
TapEYETOL EDKOAN TPOSPACT) GE ALTO GTOVE EKTOLOEVTIKOVS TOV EVOLAPEPOVTOL

e No mpocodtopilel, edv 10 KpoOGUA 0pOpd GE ETAVOAAUPAVOUEVT EKPOPBIOTIKT
GLUTEPLPOPE 1 EAV TPOKELTOL Y10 LELOVMOUEVO TEPIGTATIKO

e Xg MEPIMTOOTN TOL 1 EKQOPIGTIKY] GLUTEPIPOPA ETAVOLAUPAvETAL, TPETEL VO
VTLAPYEL CLVEVVONGN UE TOVG YOVEIS TOV Tad100, OoTE Vo TPookAnBodv og
Kémolo cuvavinon yw cu{ntnon

e Nao xaBopicel Tic ovvéneieg mov Ba vTootel To modi Tov dpa g BVTNE, APOV
épbel oe emagn pe TOLG YOVELG TOL, KOOMC KOl OLTEG YLoL TO TOOLE 7TOL
vrootnpilovy To Todl He TNV EKQOPIGTIKN GLUTEPLPOP

e No oyeoddlel pe moov tpoémo Ba mapakorovdnbel To TpdPANU e GTOXO TOV
Eleyyo mive otic e&ehilelg g kb epicTaomg.

Iepreydpevo TS TPOKTIKIG

2 UVEPYOGLO LE TOVC YOVEIC

H ovvepyocio pe toug yovelg eivor moAd onpovTiKy Yy TNV OVTIUETOTION TNG
eKQOPIOTIKNG cuumeplpopds. Me tov 0po yoveig dev EvvoolvTal LOVO Ol YOVEIS TV
OutoOVv, TOV BUHATOV Kol TOV OVTOTTOV HOPTUP®V, OAAG Kol Ol YOVEIG OA®V TV
HaBnNTdV ToL GYOAEIOV, KAOMDG 0 GYOAMKOG EKPOPIoUOG OV emnped el LOVo pLabnTég TOoL
eumAékovtanr dueca g 0Oteg, Bdpoto 1 ALTOMTEG HAPTLPEG  EKPOPIOTIKNG
CLUTEPLPOPEG, OAAG OAOVG TOoLG paBNTéG TOv GYoAgiov. T tov Adyo awtdv, 1M
EKQOPLOTIKY] GLUTEPLPOPA AOTEAEL avnGLYia. Yoo OAOLG TOLG Yovelg kol KabloTd
OTOPOATN TN T GLUUETOYT TOVS GTIV OVTILETOTIOT Kot HEI®MGN TOL TPOPANLATOGS.

2V apyN ToL GYOAKOV £TOVG, £ival TOAD GNUOVTIKO TO GYOAElD VL EVIILEPDOGEL
TOUG YOVEIG Yo TNV TOMTIKY] TOL Y10 TV EKQOPIOTIKN CLUTEPLPOPE, Vo TTapPEXEL
avédAvon kot va {NTNoel avatpoeodoTnorn Kot GYOAlL amd TOLG YOvels. Xe apykd
016010, 01 TPooTAOELEG TOV GYOAEIOV TTPEMEL VO TEPIAAUPAVOLY TNV TANPT EVIULEP®OT)
TOV YOVEDV Y10 TO BEp0 Kot TV Tapoyn OA®V TOV TANPOPOPLAOV Yo TO TAGVO OpAGTGC.
Koatd m d1bpreio vAomoinong tov Tpoyplupatog, sivat idtaitepa ypGIULO Vo ToPEXETOL
aVOTPOPOJOTNGN GTOVG YOVEIC KO VO EVILEPMVOVTOL Yol TN UEIMOT T®V TOGOGTMOV
ek@ofiopov. M’ avtdv tov tpomo Ba evicyvuBodv 01 TPOSTADEIES TOVG YO TV EQAPLLOYT
KOL TNV VAOTOINGT| TNG TOAMTIKNG TOV GYOAEIOL €VAVTIOL GTOV eKQOPIoHd. Akoun, Oa
TPEMEL VO TAPEXETAL GTOVG YOVEIS AETTOUEPNG TANPOPOPNOT Y10 TNV EVOOGYOAKT| Piat
KOl TOVG TPOTOVS OVTYLETOTIONG TOV TPOPANUATOS, EVO TapAAAnia Oa Tovg Tapéyetan
evBappovon v emkowovio pe to oyoieio Otav vmomredovion TV Vmapén
TEPLOTATIK®OV EKQOPIGLOV.

Axoun, evBHvn tov oyoAeiov givarn aENCT TOV YVOGE®V Kot TOV OEEL0THTOV TOV
yoviov, dote vo givor o 0éon va avTpetomilovv OmOTEAECUATIKO TOV GYOAIKO
exkpofiopd. H mapoyn avatpo@oddtnong yio Tig TPOoTABElEg TOv KAVOLV givat
aropaitntn tpovmddeon. [lapdAinia, 10 oyoieio TPEMEL VO EVILEPDCEL TOVG YOVEIS
OYETIKA WE TOVG TPOMOVG OVOYVAOPIONG TNG EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS KOl TNG
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Bvpotomoinong, ®CTE VA UTOPOVV VO OVOPEPOLY GLUTTOUOTO  OVNGLYNTIKNG
CLUTEPIPOPES TOV TOOOV TOVLG TOL UTOPOLV Vo Pfondfcovv oIV avayvodpiom
KpoVoUaTog eK@ofiopov. Kdmoleg and Tic cuumeptpopés mov KatadeEKvhouy OTL TO
mondl elvar BOpo EKPOPIOTIKNG CLUUTEPLPOPES UTOPOHV VO EVIOMIGTOVV HETA TO
0(0A€l0, GTO GTiTL, OTOVL Ol YOVEIS LTOPOVV VO TOPATPNGOVY OAAAYES GTI GTAGT TOV
nand100 Tovg. [apadsiypota t€toiwv cuunepipop®v eivar 1 arpobupio 1 dpvnomn Tov
moud1ov vo, Tael 6YoAelo, O OYVPIGHOS EaPVIKNG adlafeciog To TPV, 1 OTOYN
gpyocsioc oto omit,, ot ePuiAteg ™ VOyTa, TO YoptlAikt mov  e&apavileton
adlKaloAOYNTO, 1 aENPNUAdN, EaQVIKA  EUQGAVION  TPOLAICHOD, 1  OTOLGIO
avtomenoidnong, n dpvnon tov Toud1ov vo potpactel Tt Tov cupPaivet.

Eivor emiong moAd onpoavtikd va evnuepmBolv ot yoveig Ott €xovv gubovn va
aVaPEPOLY GTO GYOAEID OAOL TOL KPOLGLOTO GYOAKOD €KQOPIoUOD T OToio EXOouV
TOPATNPNOEL KoL O)L LOVO EKEVAL TTOV £YOVV G BV TO TOdT TOVG. XTOVS YOVEIG TpémeL
Vo TAPEYOVTOL TEPULTEP® TANPOPOPIEG GYETIKA e TPOTOVS LE TOVS OO0V UTOPOHV
va gvBapphvouy to Tandi Tovg va avapEPEL TPOPALATO EKPOPIOTIKNG GUUTEPIPOPAS
0€ EKTOOEVLTIKOVG TOV GYOAEIOV.

EmumAéov, amotedel evBhvn tov oyoreiov va mapéyer Ponbewa otovg yovelg va
Bpovv tov polo mov mpémel vo dadpapaticovv otTig mopeuPloelg mov yivovtal 6To
OYOAEl0 €vAVTIO GTO QOVOPEVO TOL gk@oficpov. [a mapddetypo, pmopovv va
emovovVv 1 va emipafevovy ta mandid yo T 0Tk copmeprpopd 1| va emPpafedet To
oyolelo tovg Yovelg, Otav M KotdoToon TOV TOOOV dAAGCEL TPOG TO KOAVTEPO.
Tavtodypova, ot yoveic umopodv va evBappivovtal vo divouy Tig TPOTAGELS TOVS Yid
KOAVTEPEG TOPEUPACELS TAPAAANAL LLE TOV GYOMAGUO KL TV OVOTPOPOOITNOT Yo TIG
TPOKTIKES TOL £Y0LV NNON TPy patomonOet.

Zoyva m omuovpyio Butdv ko Bupdtov oxetiCeton queca pe t0 TPOPIA g
O1KOYEVELNG Kot Ta otkoyevelakd (ntuata. [a tov Adyo avtdv, 10 oyodeio pmopel va
OPYOVAGEL EKTALOEVTIKA EPYOCTIPLOL Y10 TOVS YOVELG Kot KNOEUOVES oL va oxeTilovTat
LLE OTOTELECLATIKES TEYVIKEG KO GTPOUTNYIKEG TTOV UITOPOVV VO EPOPLOGTOVY GTO GTITL.
Me 10V 1pOmO aTdYV, YiveTon katovontd 0Tt kKabe €100¢ eKQOPICTIKNG CLUTEPLPOPAS
010 omitt 0¢ Oa eivar amodexktd. Tavtdypova, T0 GYOAel0 TPEMEL VO TOPOTPVUVEL TOVG
YOVEiC va deiyvouy oTa Tadd TOVG Y10 TOLOLG AOYOLS Elval amoppitéa 1 EKQOPIoTIKN
ovumePIpopd. Amapaitntn TpovimdOeon Ponbelag Yo Tovg yoveic amotelel | TapOyM
EVTOTIKNG GLUPOVAEVLTIKNG HOONTAOV KOl OIKOYEVELNS, OV B0 TOLG TAPEXEL YVDGELS
OXETIKA UE VEEG TPOGEYYIOES OVTIUETOMIONG, EmMKOW®VIioG Kot OeTikng
oAANAemidpaong e TO Todl TOVG.

Eniong, to oyoieio pumopei vo mpoywpnoet 6Ty avantuén moAMTIK)G EVIUEP®ONG
TOV YOVIDOV Y100 OPEG CLUVOVTICEMV UE EKTOLOEVTIKOVS, KATA TN SAPKELD TOV OTOIWV
UTOpovV va evUEP®VOVTOL Yt LOVO Yia TV TPAOSO TOV OIS0V, GAAG KoL yloL TN
ovumeplpopd Tov. To oyoieio givor onuavtikd va dwafePordvel Toug yoveic 6Tt £xovv
daiopo vo Hotpactohv OAOVG TOVS TPOPANUATICHOVS TOVG UE TOVG EKTALOEVLTIKOVG
0V oyoieiov. TTapdAinia, pe T Pondeta Tov EKTAOELTIKOD PUTOPOVV VAL EYOVV TNV
emioyn va ov{nmoovv Kot HE TOV OGYOAMKO cvpPfovro. Ot cvvavinocelg Tov
EKTOLOEVTIKMV LLE TOVG YOVEIG LTOPOVV Vo 6TIAGOVY o€ BEpaTo Tov oyeTilovTal [E TOV
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KOOKO GCOUTEPIPOPES KO TOVG TPOTOVG LITOGTNPIENG GTOVE YOVELS KOl GTO OYOAELO Yol
va pelmdel 1o TpoOPANUA TOV EKQOPIGHOD.

To oyoleio umopel emmALoV va KAVEL TPOCKANGT GTOVE YOVELG, E101KA G€ EKEIVOLG
7OV Ta, TAldLd Tovg Ppickovtan g poro 00T 1 BOHOTOC, Vo EToKEPTOVV TIC TAEEIS TV
Tod1dV TOLG Kal Vo Tapakolovfcovy ) dwdackario. Tétoleg mapakorlovbncelc oe
eminedo taENG etvan mbavod va fondncovy v kaAdTEPN emKovwvio petah yovéwv
KO EKTOOEVTIKMV. Mg ToV TpOTO 0vTdV, 01 Yoveis Ba pabovv tpdmovg va otnpilovv Tig
npoondeleg mov yivovtol amd to oxoAeio kot Tpdmovg va. fonbicovy 10 modi Tovg
amotedecpatikd. Ot exmodevTIKol UTOPOVV VO TPOCKAAEGOLV TOVG YOVEIS va
avarapouvv evepynTikod poro, OnAaadn va fonbodv Tovg pabntéc mov Exovv TpoPfAnuota
peta&h Tovg Ko va Onovpyncovy amd Kowoo €va BeTikd £pyo.

Mmnopet eniong va opyavobel évag «kOKAOG YOVE@WV» amd TO GYOAEL0 Yo TOVG
YOVELG TadIdV oL givan Bopata Kot BVteg, o omoiog Ba pmopovoe va fonbnoet oty
VTOGTNPIEN TOV YOVE®V ava@opika pe to B€ua Tov ekpoPiopod. O KOKAOG YovEmV
umopel vor KOAAEPYNOEL TNV LYW emKowmvia petaéd Tov yovéwv pe Pdaon v
EUMGTOGUVY], TNV owOevTiKOTNTA, TNV €MKpiveln kot Tov ovolktd owdioyo. O
GULVTOVIGTHG TOL KOKAOL Oa TPEMEL VAL EQPOPUOGEL TIG TOPAKAT® TPOUKTIKES, Y10 VO Etvan
OTOTEAECLLATIKT] 1] AgtTovpyio TG opddag:

e No opicetl kKavOVeS Yo TNV opada

e Noa @povticel va Taipvel Tov Adyo KAOe GUUUETEY®V/0VGA

e No mapoTpHVEL TOVS GLUUETEYOVTIES VA YPTGULOTOLOVV TTPOTAGELS GE TPMTO

TPOGMOTO Y10, VO, U1V S0 TUTMOVOVTOL OC KATNYOPIiEg TPOG AAAOVG

o Noa @povrtilet va amo@ehyovtal o1 TPOcOTIKES EMOBECELS

e No mapoTpHveL TOV AVOGTOYAGUO TAVE® OTIC ATOYELS TOV GAAWDV

e Nao delyvel katavonon

¢ Noa katevBivel ) cv{ntnon e avevpeot ThovoOV AVGEDV

e No épyeton 6€ CLUPOVIO PLE TOVG CLUUETEXOVTES Y10 EAEYYO CYETIKA LE TNV

eniAvomn Tov TPOPANLATOG

Apaostypromyta 1/ Kepaiaro 8 e

Tpoaupetikd, uéow tov avtiororyov Oéuaros otny oudoa ovlntioewy (forum)

H g&dmhoon tov pécmV KOVOVIKNG SIKTH®MONG dNUIOVPYNGE £va VEO KOUO GYOAKOV
ekpoPiopov pécm tov dadiktoov (Cyber-bullying). Adym tov 611 Ta TOdd Exovv
onuepa mpdsPacn oto OSadikTvo, avEdvoviar ot mBavOTNTES Vo TEGOLY BOpaTO
NAEKTPOVIKOD EKPOPBIGHOV KOl Y10 TOV AGYO OUTOV OPYOVOVOVTOL OPKETEG KOLUTAVIEG.
Q¢ ekmodevTIKOG, e ooV Tpdmo Ba pmopovoate va fondnoete to oyoieio cog va
OPYOVAGCEL L0l GYETIKY] EVILEPWTIKN NULEPIO Yo YOVELG Kot pLobnTég;

Avtaldaéte amoyelg HEGm Tov oYeTIKov Béuatog oto forum g ouddoag cog.
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Ewova:
http://www.thestar.com/news/gta/2012/04/23/porter how a toronto high school fights bull

ying without bullying using restorative talking not discipline and suspensions.html

Mpaxtikéc moOV prTopovv va aKoAovOcovY 01 Yoveig TOV TAdLOV OV eKPOofiler-
0vtn:
e No ocvintovv pe t devbuvon tov GYOAEIOL 1 TOVG EKTAOEVTIKOVG Y10l TO
KPOUGLLO EKQOPIGLOV TOL TPOKAAESE TO OO TOVG
e No cvvepyalovtor pe T 61e06VVoN Kol TOLG EKTOOEVTIKOVS TOV GYOAEIOV, Yia
VO OVTILETOMOTEL 1] EMOETIKOTNTA TOV EKONADVEL TO TOOL TOVG
e No ovvepydloviow pe 1N Oevhuvon kol TOLg EKTOOEVTIKOVS, (OOTE VA
eQopUOovTOL 01 KOVOVEG CLUTEPLPOPAS, Ol CLVETELES TOPOPIocN G TOVS Kol M
TPOANYT GUUTEPIPOPDV EKPOPIGHOD
e Noa maparxorlovBovv v eEEMEN TG KATACTOONG Kot VoL S1otnpovV ETAQT LE TO
oOAEl0
e No mpocéyovv av to mandl tovg AauPdver pépog emavarapPovopevo ce
TEPLOTOTIKA OTOV EKONADVEL EKPOPBIOTIKT CLUTEPIPOPE KOl LETA TO TEPAS TWV
OYOMKOV ®PDOV
o No evnUEPDVOLV GYETIKA LLE TETOLN TEPIOTATIKA TN d1ELHVVOT TOV GYOoAEiOL Kot
TOVG EKTOUOEVTIKOVG TOV MO0V Kot va cvvepydlovtar palli Tovg, yio vo
Aapovv ™ Bondeta mwov yperdlovrat.
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http://www.thestar.com/news/gta/2012/04/23/porter_how_a_toronto_high_school_fights_bullying_without_bullying_using_restorative_talking_not_discipline_and_suspensions.html
http://www.thestar.com/news/gta/2012/04/23/porter_how_a_toronto_high_school_fights_bullying_without_bullying_using_restorative_talking_not_discipline_and_suspensions.html

I poKTIKES TOV PTOPOVY VA EQUPROGTOVV GO TOVG YOVEIS TOV TALO0V 7TOV Eivar
Ovpa ekpofropov:

e Noa ovvepydlovton pe  61€00VVON TOL GYOAEIOV KOl TOVG EKTALOEVLTIKOVS Y10
vo elval eVAUEPOL Yo TNV €KTOOT TOV KPOLOUAT®V EKQOPIOUOD Kol TN
coPopdmTd TOoVG, KOOMDS KOl Yo TOVG TPOTOLG WLE TOVG OTOIOVE UmOpEL vo
OVTILETOTIGTEL TO PAVOUEVO

e No mapéyovv 610 Todl TOVS TNV LIOGTAPIEN KOl TO KAIUO AGQAAELNG TOV
yperdletar, @povtioviag vo Un VIMGEL KPITIKN Kol OTIYUOTIGHO, MOTE Vo,
UTOPEGEL VO TOVG WANGEL AvTO €ivol ONUAVTIKO, €MEWN TO TOLOE 7TOL
expofilovtar dvokoigvovtol vo ANocovy otovg yovelg touvg (Padtm &
Kwovotavtivov, 2007)

e No akodcovv pe Tpocoyn avtd Tov BELEL va potpactel To modi poli Tovg yio
T0 TMOG aoBAveTaL Kot TL €L ovarykn va, yivel

e Noa mapakorovBodv v e£EMEN TE KATAGTAONGS, KAOMG KOl TIG GUVETELES TTOL
€XEL TO TEPLOTATIKO GTNV YUYIKN LYEIR TOV TOd100 TOVG.

2UVEPYOGLO HE WVYOLOYOVS

H xowdtmta tov oyoieiov eivar onpavtikd va avontoéel oyxéon ocvvepyasiog e
Aertovpyohg Wuykng vyelog Kot KAVIKOUG WYOuYOAOYOLS Yo TNV  OVIYETAOTION
ONUOVTIKOV TPOPANUATOV Y10 KATOlEG TEPMTMOOELS padnTdv. TEtoleg mepmTdoELS
pumopovv va mepAapuPavouy mondtd mov avtipeTomilovy KatdbAwyn 1 delyvouv pun
(QULGLOAOYIKY) cvumepLpopd 1 €xovv coPapd Pabud EAAEIUPATIKNG TPOGOYNG Ko
vrepkivnTikotnrag (AEITY). Xe nepintwon mov moapatnpovvionr coPapd Kot SOGKoAN
KAMVIKE COUTTOUATO GE KATO0 Totdl, 1 emKovmvio Le KAVIKO Wuyoldyo Umopet va
napéyxel ovolaoTikn Ponbeto, kabdg emayyelpotieg, Ommg KAvikol yuyoAdyor Kot
Aertovpyol yoyikng vysitog, €xovv TG amopoaitnteg YvaOocels Kot de€dtnreg va
TPOCPEPOLY TOAVTIUY PonBglal oXETIKA [e TNV 0pOT OVTILETOTION).

2uyypOVOS, o1 KAVIKOT WyuoAOYOol HItOpOovV Vo TOPEXOVY EVIUEPWOGT KOl €ENYNCELS
OTOVG EKTTOOEVTIKOVG Y10 TO OGO TOAVTAOKES EIVOL O1 «UT KOVOVIKEG —(PUGLOAOYIKES)
GLUTEPIPOPES KO VOL TOVG TPOCPEPOVY TOAVTILO GYOAL0L KO TAPOPOPIES Y10 TPOTOVG
OVTILETOTIONS TOV TPOPANUATOV YLYIKNG LYElOS Tov avTipetomilovy ot podntéc.
Mmnopet va opyovmBel ekmaidcvon TOV EKTUOEVTIKMOV ATd TOVG YUXOAHGYOLS TAV® GE
ONUOVTIKA eKTondevTikd B€pato mov oyetilovtat e ToV 6YOMKO EKQOPIGHO Kot E101KES
TEPIMTOGELS TOL lvan dvokores 610 Yepiopd. To oyoreio pmopel vo mPooKaAEGEL
YUYOAOYOVUS Vo KATELOHVOLV TOVG EKTALOEVTIKOVS GTOV TPOMO OVIIUETOMIONG TOV
EKQOPIGLOV.

Mmnopobv emiong vo oxeOOTOVV EKTOOEVTIKA GELVAPLOL OO YUYOAOYOLS
OYETIKA LE OPAUGTNPLOTNTES TTOV UTOPOVV VO OPYOVMDGOVV Ol EKTOOEVTIKOL GTO GYOAETD,
HE OTOYO TIG OKEWYELS, TIG CLUTEPLPOPES KOl GTACELS TOV UaONTOV, 0AAL Kot TIG
SMPOCMOTIKEG Kl GLVULGONUOTIKEG 0£ELOTNTES TOVG. AVTA TOL GEUVAPLOL UTOPOLV VOl
&xovv ¢ dEoveg Béuata, Ommwg M dayeipion Tov BLOY, ot SeE1OTNTES EAEYYOVL TV
covacOnuatov, mn wavétra vo  givar  kovelg KoAdg akpoatng, Oe&l0TNTEG
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EMKOIVOVIOG, CLUTOVIOG, OmOd0YNG, UN KPITkNG owdbeonc, eBviknig tavtdTTOoC,
ATOPLYNG TNG TPOKOTAANYNG, CTPATNYIKEG OVIILETMOTIONG TOV LETATPOVUATIKOD GTPES
Kol ONUovpyio KAILOTOC EUTIGTOGVVNC.

2UVEPYOOIQ IE TNV 0GTUVONIU

IMa va aviipetomotel o ek@oPiopoc, 101w Kuplwg o aKpaieg TEPIMTMOGELS OTMG Ol
Bavoaliopol, to oyoleio mpémel vo €pBel oe cuvepyosio pe TV actuvopia N TG
Kowotikég apyés. To oyolelo umopel va oyedidoel por GoPn TOMTIKA Yoo TNV
EMKOWMOVIOL KOl TN GLVEPYOSIO HE TIG TOMIKEG OOGTUVOUIKEG OPYES, (DOTE VO
nepropiCovtan o cuvaicOuata avacedielas. Ta pétpa aceareiog mov £xovv oploTel
0o mpémel va. TMPOVVIOL GE GLVEPYOCIO HE TNV OOTLUVOUIN Kol WHETE amd copn
TANPOPOPNON YO TOVG TPOPANUATIOHOVS KOl TIG avnovyieg mov €xel 10 oyoAeio
OYETIKA L€ TIG SOOTAGEIS TOV EKQPOPIOHOD Katl TOVG Pavoaicprovg mov Exovv AdPet
xopa. [opdiinla, kdmolog ekmtodevTikoc 1 1 01evBvvomn Tov GYoleiov Ba mpémel va
0Op1eTOVY VIELHLVOL YioL TNV EMKOW®VIOL LLE TNV OCTLUVOUIO GE TEPIMTOON OV
nopaTnpovvTol fovooicpol 1 axpaio ekQoPloTikn cuurepLPopd mov BETEL GE Kivouvo
N COUATIKN vYeia Tov podntdv N tapaPrdletl to SiKodpUaTd Tous.

Apastyprotnra 2/Kepaioro 8 ?

Tpoaupetikd, uéow tov avtiotoryov Oéuatog otnv ouddo ovlntnoewv (forum)

Avoloyioteite 0Tt avtipetonilete v €€Ng Kotdotaon oty 1aén cog: ‘Evag padntmg
aokel copotikny Pla evavtiov tov pkpdtepmv ce NAkio podntov 1 PKpOGOU®V
GLUVOUNATK®OV KOl ETOUOKEL PLe KAOE TPOTO VO YTV GEL M VoL BAGWYEL KATO10V COUATIKAL,
TPOKEWEVOL va Tpopdéetl ta Bvpatd tov. IMow Prpota 6o akolovBovoate yio v
emilvon TG EKQOPBIGTIKNG CLUTEPLPOPAC;

AvtolaEte amdyelg pécm tov oyetikov Bépatoc oto forum g opddog cog.

8.4 Ilpaxtikég wOV pmopPovv va pappolovy or padntig £€® Kol péca
oty Taén

8.4.1 Mlpaxktkég Yo Tovg padntéic € amd Ty Taén

H ocvunepipopd tov podntov o and v tdén elvor moAD ONUOVTIKA Yoo TNV
OVTILETMOMIOT TOL EKQOPIOLOV, €MEWY| TO TEPICCOTEPO. TMEPICTATIKA EKPOPIGHOD
ocvppaivouv €Em amd v TAEN, ONAAON GTO SIAEILILO ) TPV KOt LETA TO GYoAEl0. Mg
TNV AVATTVEN CAPOV TPAKTIKMOV TOV APOPOLV GTT GUUTEPLPOPA TOV HLoONTAOV £E® amd
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mv 1aé&n pmopovv vo Ponnbodv pantéc mov eUTAEKOVIOL GULOGTNUATIKG GCE
TEPLOTATIKA GYOMKOV EKPOPIop00 gite wg B0TEG, BOpOTA £lTE MG AVTOMTEG LAPTVPES.
Apyikd, A0 TO TPOCOTMIKO TOV GYOAEIOV, TEPIAAUPAVOVTAG EKTOLOEVTIKOVS, OALN Kol
001YoUg AEMPOPEI®V KOl TO TPOCMOTIKO 7OV EMTNPEL TOV YOPO TOV GYOAEiov TO
ATOYEVLO, TTPETEL VO EKTTOLOEVTEL GTIV OVAYVOPLOT) TG EKPOPBIOTIKNG GUUTEPLPOPAS
Kol TNV 7apoyn Kwntpwv mov evBapphvouv 1 Oetikn ocvumepipopd. Ilpémet
nopdAinia va givor oe Béon va avayvopilovv To S1popa YoPUKTNPIGTIKE TOV
EKQPOPIGLOD, VO £YEL YVMDOT TOV YOPUKTNPIOTIKOV NG Bupotomoinong kot vo ivol o
0éon va mpoceyyilel Ta moudd ko va EEpel oe molovg va anevBuvlel o mepinTmon
KPOVCUATOG EKPOPBIGHOV, OT®G LEAN TOV TPOCOMIKOV VIEVOBVVA Y10 TOV EKPOPIoUO 1)
toug yoveic. A&ilel va onuelwOel TS VIAPYOLVV OLAPOPETIKES OPOACTNPLOTNTEG TTOV
UTTOPOVV VO EPOPUOGTOVV GE SLUPOPETIKEG YPOVIKEG TEPLOOOVG, KATA TN SAPKELD TOV
omoimv ot padntéc Ppickovral E£m amd v Taén.

- . L 4 b
s e

Ewova: http://www.greatschools.org/parenting/bullying/4924-Kansas-trying-out-Finlands-
anti-bullying-program.gs

XopmePLPopd TOV padnTAOV KOTa TO Stdreippa

Kotapyds, to oyoleio mpémel vo TPoYWPNOEL O 0L TOMTIKT TOV VO GTOYEVEL GTNV
OTOTEAECUOTIKY] EMLTHPNON TOV HOONTOV/IPLOV KOTA TV ®Opa Tov dtoieippotog. H
ovénuévn emifreyn tov podntov koatd to owAsippoto pmopel va fondnoel otov
EVIOTIOUO TEPLOTOTIK®V eMBeTIKOTNTOG HeTald tov podntav. o vy akpifela, Eva
TPOGEKTIKA OPYOVOUEVO TAAVO EMITIPNONG, EWOIKA OTIS TEPLOYES TOV GYOAEIOV OV
TOPOTNPOVVTOL TOKTIKG TEPIOTATIKA eKPoPiopod, pmopel va Pondncer oty
OVTILETOTIGT] TOL QUIVOUEVOL. ZVYVE 6TA GYOAEID VITAPYOLY EKTOUOEVTIKOL TTOVL Elvail
vrevBuvol Yo v modovopio Kabnuepvd, mapoia avtd, avtd dev emapkel. Eivon
amopaitnto va Kabopiotel emakptPag yio kdbe exmatdentikd o pOAOG TOL KOAEITOL VO
&xel ot S1dpKELDL TG TOOOVOLIOG KoLl TOV GUYKEKPIUEVOV GNUEI®V TOL oYOAEloL Ta
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http://www.greatschools.org/parenting/bullying/4924-Kansas-trying-out-Finlands-anti-bullying-program.gs
http://www.greatschools.org/parenting/bullying/4924-Kansas-trying-out-Finlands-anti-bullying-program.gs

omoio. Oo emtnpel. Avagopikd pe Tov POAO TOV EKTOOEVTIKMOV - TAIOOVOU®V, TO
oyoleio mpémetl va evOappOVEL TOVE EKTTALOELTIKOVE VO TOPOTPVVOLY TOVG UaBNTES VoL
{nrovv PonBeta dtav amethovvTot.

AAMN mpodTaon €ivol Ol EKTOOELTIKOL VO TOPATNPOVV TH GUUTEPIPOPH TOV
pontov, ®ote vo evtomilovv T WYuylkd 1 QUGIKE YOPOKTNPIOTIKE EKQOPIGHOL N
OKOUTN KOl GUOTNUOTIKES OAAAYEC OTN GLUTEPLPOPA TV padntov. [TapdAinia, ot
dGoKaAOL UTopovy vo Tpofaivovyv 6e cuiNTNOELS Le LaONTEG e EPOTNGELS OVOLYTOV
TOTOV, Ol Omoieg GTOYXEVOLY otV evldppuvon TV padNTOV va Katabécovv Tig
eumelpieg TOVG Kol va EKQPAcoLV eAeVBepa TOL GLVOLGHNUOTA TOVC.

Ot Ttodovopot mpémel va epovTilovy va eivar opatol oTig KOVOYPNOTES TEPLOYES
0V oYoieiov, OTMG eivar ot dtadpopLol, ot GKAAES, M KOvTiva, TO yuuvactiplo, K.d.,
OTMG eMioNg KO 6€ AAAN OTUELD OTTOV TTAPATNPOVVTOL GLYVE TEPLGTATIKA EKPOPIGLLOV.
Etvon onpavtikd va avaeepBet 411 011G TOVAAETEG TOL GYOAEIOL TOpATNPOVVTAL GLYVE
Bavdaiopol kKot cofapd TEPIGTOTIKG EKPOPIGHOV, 0TOTE EMPAAAETOL O GLGTNLOTIKOG
éleyyoc amd Tovg Toudovopovg. Xpewaletal, emiong, vo  mwopEyovtal odTNyieg
CLUTEPLPOPAS OV Vo un eaivetor 0Tt oyetilovial AUesa [LE TOV OYOMKO EKQPOPIGUO,
0AAQ TOV pmopPoVV var £YOVV 1oYLPTN ETPPON GTNV AvATTLEN BETIKNG KO EmMBLUNTNG
ocoumeprpopds pe otoyeion oefacpod kot vrevBuovotnrag. o v axkpifela, o
BiBroypapio avapépeTor Tmg OPAKTNPIGTIKA, OT®S 0 GERAGLOG Kot 1 LITELOHLVOTNTA
LELOVOVV TNV EUOAVIOT) EKQOPIGTIKNAG GUUTEPIPOPAS Kot Y10, TOV AGY0 awTOV Oa Tpémet
va 000el 1Wdwitepn mpocoyr otnv mpoomdbela avantuéng tovg (Lane, Kalberg &
Menzies, 2009). £t dtdpKen TOL SWHAEIUIATOG, O1 EKTALOEVLTIKOL TPEMEL VO LLITOPOVY
VO EVTOTIGOVY OMOLOVOUEVOLS LadnTEC Tov elvarl mBavo va ivor OO pata ex@ofiloTikng
ovuneplpopds. Ioapadelyparog yaptv, Eva Hovo 1 oteEVoy®pNUEVO Tondi Tov Kadetal
om0, yopic eihovg, Katd T Sudpkel Tov OlaAeippatog iocwg va yperdleTon
Bonbea. H avaykn yw Pondeta, opmg, pmopel va yivel avtiAnme) povo, 0tov O
EKTTOOEVTIKOG OV TALOOVOLLEL, dev mapaPpioketal anAdg, AALL TopaTnPEl TPOGEKTIKA
VT TOL PAETEL, Wl VOVTAG Y10l UTIEG KO EMLYELPDVTOG VO EPUNVEVGEL TO TEPIGTATIKAL.
Avtd mov Oo pmopovoe va KGveEL 0 OACKAAOG O€ o TETOw TepimTmon givol va
ocv{ntoet pe 1o eV A0Y® odi Kol va Tov TapEYEL T oTNPEN oL ypetdleTor.

Koatd ™ owpken tov SWASWUATOV 1 d0pYEveoon OpacTnploTT®V Kol
TOLYVIOUDV GE OULAOEG CLVEPYACING UTOPEL VO ATOTEAEGEL AMOTPENTIKO GTOLXELO Yo TV
ekONAmoT  cLUTEPLPOP®Y  GYoAkoD expofiopov. Tavtoypova, to  emrpamélio
ToLyVidl UTOPOVV VO GLVEICOEPOLY GTN UEIMON NG EVOOGYOAMKNG Plag katd To
SwAewpa, epdécov ot pobntég Ba eivoar  omacyoAnuévor kot mopdAAnioa O
dwokedalovv. Amapaitntn mTPoHTOOEST YOO VO EQAPUOGTOVV EMTVYADS TETOLES
OpacTNPLOTNTES, EIVAL VO GUUUETEXOVY OGO TO dVVATOV TEPLoGOHTEPOL pabntéc. o va
eEumpetBel 0 6TOY0G VTG, O XPEOGTEL VO OPIOTOVV GUYKEKPIUEVOL KAVOVEG KoL
oonyieg mov ot padntég Ba mpémel vor akoAovBovv, dnwg yia mapddstypa v tailovv
oAa o Toudld pali, vo TnPovV TOvg KOVOVEG TOL TOLVIO0D, VO GUUUETEYOLV, VO
YPNOOTOOVV TOV EEOMAGHO TOL TOLYVIOLOD KATAAANAQ, VO EMGTPEPOLY ot Bom
TOV ,TL YPNOLOTOINGOV HETA TV OAOKANPMOT| TOL T VOO0V, VoL delVoVV GERAGHO
0TOLG AAAOVG pabNnTég KA. Tavtdypova, ol EKTUOELTIKOL TOV GYoAEiov pmopolv va
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ano@acicovv vo moiletal HOVOIKH omd TO UEYAP®VA, KOTA TN OlUpPKEW TOV
StoAeippatog. Mo T€to1o TPOKTIKN UTopel va Kateuvalel Ta ex0pikd EVoTiKTo Ko Vo
EVOLVAUMDVEL TOL GLVUGONUATO OCPAAELNG, YOPAS KoL OLYATNG GTOV YDPO TOL GYOAEIOV
(Swearer, Espelage & Napolitano, 2009).

Ot pantég 10V GYoAeiov UTOPOVV VO ONUIOVPYHGOVY pia Opdda BvTeoypaENoNG
7OV Vo, amoTeEAEITOL 0md peyoAuTEPOLG HaBNTES Ko Evay exkmandentikd. H opdda avtn
0o pmopovoe va avaddfet tn onpovpyia Bivieo ta onoia Oa ypnoomomOovv yio ™
OWOOKOAIL GUYKEKPIUEVOV KOWVOVIKOV 0eE10THTOV Kal Yoo TV evioyvon OeTik®dv
CLUTEPLPOPDV EE® omd TNV TAEN, 1 GAAL AOY10, GTO AEMPOPEID, GTOVE YMPOVS TOV
TPOOVAIOL, OAAG KOl GE QOIVOUEVO, TTOV TOPOTIPOVVTOL OO T GTITIO TOV HoONTOV,
Omwg 0 SudKTLAKOG ekPoPiopdc. Toéoo ot exmadevTkol 06O kot ot pobntég Oa
pUmopovGav va KatafEtouv Tig 10E€EC TOVG Yia T0 OEua Katd TN OdpKEL QVTOV TOV
Bivteo.

Emiong, évag podnmg Ba pmopodvoe va avardapel tov poro tov cuppodriov mov Ha
ompilet, Ba divel cupPoviéc kot Ba evioyvel Ta Bopata exeofiopov. H kotvovikn
nieon mov emPdAreTon and OUAOES GUVOUNMK®V UTOPElL VO CTUEUDGEL GNUOVTIKY
SPOPA GTNV AVTILETOTICT TOV EKPOPLopod. [ tov poro tov padntodv - cupfoviov
pmopel vo ypelaotel €101KN ekmaidgvon, ®ote va PEATIOOOVV ot 6eE10TNTES TOVS Y
emkowvmvia, gxepvdela, elMkn otdon kKot amodoyn Tov GAlwv. Emiong, xoatd
OlgpKelL TOV SWAEUUATOV Ol peyoAvtepol podntés Bo pmopovoav vo divovv
ovpPovréc kot kaBodonynon otovg pkpotepovs. EmimAdov, wdmowor pobntég Oa
pumopovcav va avardfovv Ty ev0VVT, LETA TOV EVTOTIGUO QITOUOVAOUEV®V TOLOLDV, VO
ta Bondncovv va evtoyBovv ce o mapéa. M’ avtdv tov Tpodmo, Ba evicyvBel n
onuovpyia KApotog évraing oto oyolieio. Ot pabntég - cOuPovAiol, ®oTOCO, TPEMEL
VO EMTNPOVVTOL OO EKTALOEVTIKOVS KAl VO Lopovv vo, {nticovy v kabodrynon
TOVG, OtV Kémolo TpoOPAnpa ypriet Wiaitepng TPOcoyNG.

XopmEPLPOPa TOV padNTAOV TPV 0o TNV ap)r] TOV podnpatev

To oyoieio mpémet va S100ETEL TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TN CLUTEPLPOPA TOV LOONTOV
KOl KATA TN LETAPOGN TOVG GTOV GYOMKO YDPO €1TE TPAYUATOTOEITAL LLE TOONAOTO EiTE
pe ta wodwo. To pn ekTondeLTIKO TPOCHOTIKG Uopel va, GUUPAAEL 6TV TANPOPOPTION
LT, OTMG Yo TOPASEYHO O 0dNYOS TOL GYOAKOD AE®POPEIOV KOl O GYOAKOG
TPOYOVOLOG eivol g BEoM v EVUEPDOGOLY Y10 TEPIOTATIKG eKPOPiopov. Extog amd
avTd, £va LEAOG TOL EKTTOOEVTIKOV TPOGMOTIKOV Bal prropovoe KAbe puépa va mpovmovel
otV €10000 TG oYOMKNG Hovadag podntéc kot yoveic. Emiong, ot ddokaiot pe v
1N ToVg 010 GYO0AETLD, Ba pLITopOoVvGAY VA 00£VOVY AUESMG oTNV aibovoa d1dacKaiiog
TP amd TNV Evapén G 010aKTIKNG ®pas. Kdatt té€toto o pmopovoe va cuvtedéoet
otV eAdTTOON TOV TPpoPANUdTOV ancldapyiog.

EmnpooHétmc, pmopet va dievkpviotel otovg pantéc ot n ££000¢G Tovg amd v
aiBovoa givarl amapaitn, LOAG Egovv ToToBeTNGEL TV TGdvTa TOVG 6T BE0M TOVC.
Tnv 0o oTrypn, emmpnon 0o wpénet va AapPaverl xdpo & GAOVS TOVG YDPOVG TNG
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OYOMKNG povadoc dnAadn otig aibovceg, 6Tovg dLOPOUOVE, GTNV OWAN, GTO YNTEOO
K0l 6TOVG EMTEPIKOVE YMDPOVG.

Meyding onuaciog etvor 1 TANPoeOHpPMNOoN Kol T®V YOVEWV 0mtd TO ooAelo. Avtod
umopel vo yivel EMONU®G 1e £va EVUEPOTIKO PUAAASI0 oV B AdPovv ot yoveic Kot
00 apopd oTNV EMTPENTY SAPKELN TAPAULUOVIG TOV LOONTAOV GTOV GYOAKO YDPO KoL TN
onuacio g £yKoupng mpocEAevons oto oyoAeio amd tovg pantég tOco yuo TNV
eMitevén TV LoONGLOKOV GTOY®V, APOV eV YAVETOL TOADTILOG S10AKTIKOG Y POVOC, OGO
Kol Yo T peimon g amelfapyiog Kol TV Kpouspatwv ek@ofiopov. Tépa amd toug
yoveic, etvar amapoitnto vo evnuepwBovv kot 6Aot o1 padntég yio m Béomion capdv
KOvVOVOV Kol 0dNYyudvV oL 0@opohv TNV APLEN TOLG OTOV OYOAKO ympo. [
TOPASELY LA, KATO101 At AVTOVG TOVG Kavoves Ba pmopovoay va glvat:

e  QTOvVO 6TV aiBovca TNV OGP LoV

e tomofetd TV TodvTa Lov ot BEom pov Kot Byaive £E® otV oA

e dgv LAA® pe eEmGYOAKOVGS

o dev &yo pali pov moAvTio avtikeipeva

o dev eovalm, dev KAVD Qacapio OTaV UTaived 6To GYOoAEiD

ZoumEPLPOPA TOV RAONTOV PETA TO TEPUS TOV podNRaTOV

[Ipémer va eivon capég otoug yoveic 6Tt gtvar vtevBuvor yio v Eykaipn mTopaiafn Tomv
OOV TOVG OO TOV GYOMKO YDPO, APECHOS UETA TO TEPAS TV podnudtov. Ocov
aQopd oTOL O TOV GUUUETEXOLV GE EVOEYOUEVO TPOYPOLUN OTOYEVUATIVIG
emnpnong, Ba mpénel To oYoAElo va pHepUVIGEL Yol TNV avABeon aTNG TG OOVAELNG
o€ KATOAANA0 kol vtevBuvo dropo Kot Oyl o€ omolovoNmoTe evilka (£vav yovéa 1
KAmo1o LEAOG TOV S101KNTIKOV TPosmmikov). To dtopo mov Ba emheyel Ba mpémer va
etvar og Béom va emkovmvel Kot va OAANAETOPE OTOTEAEGLOTIKA LE TO TOdLL. ZTO
e€MTEPIKO, OPIGUEVEG YDPES TPOSAAUPAVOLY QUANKO YioL TNV EMTNPNON KoL TNV
ACQOUAELD. TOL GYOAElOL OTav dgv Asrtovpyel. XTo oYOAElol TOV deV LILAPYEL TETOLN
@O aEN Ko epgoaviCovron Pavoarcpol Tig un epydoipes wpeg, Oa mpénel va AneHodv
HETPA Y100 TNV ACQAAELN KOl TPOCTOGIO TNG TEPLOLGING TOL GYoAeiov. Akdua, givor
amopoitnto vo eviuep®Bovy 6Aot ot pabntég oyetikd pe ) BEomion caeaV KOvOVmV
Kol 0ONyudVv yio v ££000 Toug 0md ToV ook y®po. ['a mapddetypa kdmolol amd
aVTOVG TOLG Kovoveg Ba pmopovoay va giva:

o maipve pali pov 6Aa pov ta mpdyuata Tpy Pym amd v aibovoa

e dgv WAA® pe dTopa EKTOG GY0oAElOV, OGO TTEPIUEV®D TOVS YOVELG Hov va EpBouv

va 1e Thpovv
o dev Tpéym OTav PEVY® AT’ TO GYOAEID
® dev poVAlm, 0eV KAV® Gacopia, ooV ¥TUTNGEL TO KOLOOVVL Y10 TO GYOALUGLA

KoBopiopoc k@Ko ovumeprpopds Yio TO GYOAEi0 HE TN OLVEPYOOIH TOV
RoONTAV, TOV EKTALOEVTIKAV KUl TOV YOVEDV AVUQPOPIKE PUE T1) CUUTEPLPOPT TOV
podntov o and Ty Taén
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Ot xavoveg Ba mpémel va yapaktnpiloviot amd cuvtopio, capnvelo kKot akpifelo Kot,
TapaAIAa, Oa Tpénel va TPoPAETOVV AUEGEC GUVETELES Y10, EMOETIKEG CLUTEPIPOPEG,
aAAG Kou aueorm emPpapevon ywoo eMOLUNTEG CLUUTEPLPOPES. MEG® TOL KMOKA
CLUTEPLPOPAS, TPpEmEL Vo TpowBovvtan aieg OT®G T0 aicnua dikaiov, o cefacuos, n
evovvaicOnon kat 1 vrevBuvotnta. Eivar onpovticd va opileton pe Eexdbapo tpomo i
amotedel EMOBLUNTN GLUTEPLPOPE KOL TL OTOTEAEL UM OTOOEKT] GUUTEPLPOPH KAOMDG
EMIONG KOl TOLEG EIVAL O1 EMMTMOGELS U CLUUOPPMONG LE TOVG Kavdves. O kmokag Ba
TPEMEL VO lval YPOUUEVOS O KOTOVONTH YAMGOW, OVOAOYO LE TNV MAKio ToOV
HaONTOV/TPLodY, B TPETEL VoL £XEL GOV OTOOEKTEG TOVG EVIAMKES KO TOLG Lo TEC Kot
va glvan avopTNEVOS G€ ELPAVES onleio, MOTE va £xovv 0Aotl TpdPact 6€ avTHV.

Iepreydpevo Tov KOOKA GVUTEPLPOPAS

O)ot o1 gpumhekdpevor (Labntég, yoveig, ddokaiot) Oa TPEmEL va SOGOLV EVOV GopT| Kot
Katavontd opopd tov mow givor po eKPoPiotikny cvumepipopd. Orot pmopodv va
KEVOLV TIG TPOTAGELS TOVS Y10 TOLG KAVOVIGLOVS GTO TAMIGLO TOL GYOAEloL Kal, 6T
GULVEYELD, VO KOTAANEOUY OLOP®VO GE TEPLEKTIKOVG Kl GUPEIS KOVOVES TOV KMOKA
ocoumeprpopds. Iapadetypata Eekdbapwv npotdcewv eivar ta eENG:

e Agv gkpofiCovpe Toug CLULAOINTES oG

e Bonfdaue toug coppadntég pag, 6tav Kdmolog Toug ekpoPilet

e Av kdmoto moudi eivor pdvo tov, Kavoupe tapéa pali tov

o Av &pouvpe o611 kbmoo M KAmow oW evoyAoLv €va GAAO  Toudi,

EVNLEPDOVOVLE £VOV EVIIAKO, GTO GYOAEID Kol GTO GTiTL

IMa va devkoAvvlel 1 gpedvion emBounTdV CLUTEPIPOPOV OO TAELPAS TMV
oLV, Bo TPETEL VO OPYAVAOVOVTAL GUVAVINGELS e TOLG pantéc oe gfdopadiaio
Baon. Ztig cuvavtnoelg avTtég Oa vITApYEL ETKOV@VIa e TOVS LaBNTEG Kol 01 OAGKOAOL
pe ta KatdAAnio epebiopata Ba tovg evBappHvouy va akorlovBohv Tovg Kavoveg Tov
KOOI

210V KOOWKO CULUTEPLPOPAS TPEMEL VO €lval  GOQEG MO0 GLUTEPLPOPA
TPOocdoKoVUE amd To BOpaTo, ONA. TOVG OMOJEKTEG TOL EKQOPICHOV, OT®G Yio
TOPAOETYLOL:

® avapepe T0 CLUPAY G€ KATOOV dAGKOAO

e avdopepe 10 suuPdv otov devBuvtn Tov oYoAreiov

® TEC TO GTOVG YOVEIG GOV

® UMV TO TEPVAG LOVOG/T GOV

e (Mra Bondea

e deile amoPusIoTIKOTNTA Kol 0VTOTETOiONoN

o [Bpeg TpomO Vo ek@pdoelg to cvvocOnuotd cov (péow pag {oypaeildg,

YPApovTaG 1] cLINTAOVTAG)
o dve mapéa e ToudLd e To omoio VIMBELS AVETO Kot TO EUTIGTEVECL
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E&ioov onuavtikn tvat kot 1 GOUTEPLPOPA TV QLTOTTOV HLapTOp®V. I'ta Tov Adyo
avTOV, Bo TPEMEL 0 KAOOIKOG GUUTEPLPOPAS VO TEPIAAUPAVEL EEKABOPOVG KOVOVES Kt

YU vt TNV OpAda, OTIMG Y10 TOPASELYLOL:

avaeepe T0 GLUPAY G KATOL0V EVIALKOL

dwaoe ™ Pondetd cov otovg padnTég Tov ™ Ypetdlovion

Kave Topéa pe Toudid Tov dev EYouv TapEa Kol TPOCKAAEGE TO, GTNV TAPEN. GOV
av EEpeLg OTL KATO10 1] KATO1d TTad1dl EVOYAOVV £val AALO TTOdL, EVNUEPMGE EVaV
EVIIAIKOL OTO GYOAEIO KOl GTO GTiTL

va gloot S10KPITIKOG Kol VO, U1V KOVTGOUTOAEVELS GYETIKA UE TO CLUPAV

Oocov apopd oy TipHopia Tov Butdv, Bo tpénel va ypnoonoteitor poévo dtav
npénel. H copotikn tipopio, TOvVIog, £XEl 0pvNnTIKEG CUVETELEC KOl EVOEYETOL VO
avénoet v embetikdmra tov Butov (Olweus, 1993). T va gival amoteAecpatiKng
pio Tipopio, TPETEL 0L EKTALOEVTIKOT VoL Adfovv vadyn Tovg To ENg:

O1 00teg Ba mpémet va £0VV YVMGT TV KAVOVOV TOV GYOAEIOL, OTTMS KOl TOV
EMATAOGEDV U1 GUUUOPPOGCNG TOVG GE OVTOVG

Iovelg kan ddokorol Ba pémet va delyvouv otabepdtnta Kot GuUE®VIN 6TIg
TILOPIES, DOTE 0 BUTNG Vo UV UIEPSEVETAL KO VO UMV EKUETAAAEVETAL TNV
EMeym emkovoviag LeTa&d TV evnAikov

O ddoxarog Ba mpémet va e€nyel otov BUTN TOV AOYO NG TH®PING TOVL KO TO
yeYovog 6t 6Aot glvar vtevBVVoL Yo Tig TPdels Tovg. [pv amd v tipwpia, Oa
TPEMEL VO TPONYEITAL UL ETOWKOSOUNTIKY) cLCNTNON HETOED OAGKOAOL Ko
pobnti

Téhog, Oev mpémer vo vidoouv ot BUteg OTL TOLG EKOIKOVUOGTE 1 TOVG
amoppintovpe pEc® g Tipwpiag. [pénet va elvar EgkdBapo T cvumeprpopd
TOVG £fvat 1 ATOSOKIUACTEN Ko OEV QTOPPITTOVIE TOVS 1010VG

8.4.2 MlpakTtikég MOV PTOPOVY VO, EQUPROGOVY oL padnTég péoa oty TAEN:

Na mpocdopilovv morol pantég Ppickoviay EVOTIOL [LE TO TEPICTUTIKO TOL
ekpofiopon

Noa pmopovv va Egkabapicovv edv ot 10101 1 ot dALoL cuppadNTES cvppEeTeiyov
OTO TMEPIGTATIKO MG OVOETEPOL TAPOTNPNTEG 1 AV TV EVOAPPLVTIKOTL TPOS TO
70l TOV TPAYUOTOTOINGE TOV EKQOPIGHO

Noa cv{nTovV HE TOV EKTOOEVTIKO GYETIKA LE TNV KATAAANAN GUUTEPLPOPE OE
g Tétoln Kotdotaon, onAadn, av Oa émpeme va amgvBuvBodv oe Kamolov
EKTOOEVLTIKO 1 YOV10 Yo fonfgta, va pwtolv oyetikd pe Tic evOHVEG TOL £X0LVV,
otav BAémovv va cupPaivel KOmolo meEPIoTATIKO EKPOPIoLILOD

Noa cv{ntodv oyetikd pe 1o ti Bo Empene va KAvovv, Yo Vo AVIYLETOMTIGTEL O
exkpofiopdg kot va eEac@arotel Eva ac@aréc KAILa TOGO0 Yo Ta idto To Todid
0G0 KOl Y10 TOVG VITOAOUTOVS GLUUAONTES TOVG
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Ewova: http://www.yorkregionanti-bullying.org/

2TACELG TOL UTOPOVV VO KPOTHGOLV Ol LOONTEG, (OC GTPOUTNYIKES OVTLLETMOTIONG TMV
TEPICTATIKOV GYOMKOD €KPOPiopov, mov omevfovoviar and pabntég mpog GAAOLGS
paOntég 610 TAiGLO TOL GYOAEIOL, LTOPOVV VA TEPIAAUPEVOLV:

Tnv aropuyn €6tioGNg 6T0 VoL TPOGAYOVV KATNYOPIES

Tnv mpocéyyion TV LaONTOV e GKOTO TNV TOPOYN VTOGTHPIENG

Tn Besdpnon &vog HOVIEAOL - TPOTOHTTOV GMOTNG GLUTEPLPOPES TPOG TOVG
dAAovG

Tnv mpaypotonoinon cLUPOVAELTIKOVY dpacemV HeTa&h TV GLUUAOINTOV

Tnv mpaypatomoinon dopecordfnong petald coppadntodv yuo v eniivon
devé€emv kat TpoPAnpdTomv
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Xovoyn

To @oawodpevo 10V GYOAMKOD ek@OPIGHOV Tapotnpeiton cvoyvd oto oyoAgia,
EMLPEPOVTOG CNUOVTIKES OVCUEVEIG EMIMTTOGEIS GTNV YUYIKT VYElD TV podntdv mov
néptouy Bopata. Ot cuvnbéoTtepec LOPPES EKPOPIOTIKNG CLUTEPLPOPAS EIVOIL AEKTIKEG,
TOPOAQ QLT TOPUTNPOVVTOL KOt L0 GOPapd KPOOGLATO, TOV APOPOVY GE KOIVOVIKO
OTOKAEIGHO, COUOTIK Plo Kot moapevoyAnorn. Qot1060, KATé TNV OVIYLETOTION
EKQOPIOTIKAOV GLUTEPIPOPDOV 7OV £Y0VV EKONAMOEL, mpémel vo amo@PevyETOL 0
OTIYHOTIGUOS TOGO TOV TOLOL0V TOV EKONAMVEL TNV EKPOPLOTIKT GVPUTEPLPOP] 0G0
Kol TOV podntov- moepoatnpntov. [o tov Adyo avtdév, m evnuépwon Tov
EKTIOOEVTIKMOV OYETIKOL HE TPOKTIKEG TOL OTOYELOLVYV OTNV TPOANYN Kol TNV
OVTILETMTMIGT) TOL PUVOLEVOL PN LEL 1010iTEPNC TPOCOYNG Kol GNULOGTOG.

H mo ocvwmbBiopévn avtidpaon tov moadidv mov veioctovior ekofiopd eivor va
oTpaPovV 6e @iAovg N va amopovebovv, kabmg Bewpodv OTL M EUTAOKY] KATOLO0V
eviiAika o Ba Ponbnoet 1 Ba yepotepéyel v katdotaon. ‘Etot, ot yovelg kot ot
ekmadenTikol cuyva PBpickovtal o€ dyvotla yio To Ti cuppaivel oTa TodLd. ZVVETMG,
elval eEAPETIKA ONUAVTIKO Ol TPAKTIKEG TOL £PAPUOLOVTOL GTO EKAGTOTE GYOAEl0 Vo
EMKEVTPMVOVTAL GTN GLVEPYAGIN KOl GLVEVVONGT OYL LOVO HETAED TV EKTALOEVTIKMV
KOl TOV YOVI®OV, OAAGL KOl GTNV EUMIGTOGUVI OVAUEGO GTOVG HOONTEG KOl TOVG
EKTTOLOEVTIKOVS TOVG.

Kd&Be mpaktikn mov tibeton oe @approyn oeeilel va SIOTVEETOL ATTO YUYOTOLOOYOYIKES
npoceyyioelc. [a vo givor emrTuympévn Ho TPOKTIKY TOL GYOAEIOV, Ol EKTOOEVTIKOT
TPEMEL VO EKTOOEVOVTOL KOl v gvaicOntomolodvtal, epyOUEVOL CE EmMAQN UE
EMOYYEAULOTIEG WYUYIKNG VYEING, DGTE VO UTOPECOVY VO, TPOYWPTIGOVV otV EekdBopn
STHT®OT 0dNYU®Y Kot GUUBOVAMOV Yio TNV TPOANYN KOl TNV OVIUETOTICT] TOL
ooAK0VD ek@ofiopov. O porog Tovg mpEmeL va. ival evepyos, GLUPOVAELTIKOG Kot
OLEVKOAVVTIKOG Kol Vo gumvéel TN OluplecoAdfnon pabntov yu v enilvon
TpoPAnudtwv mov £yovv mapatnpnei.
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