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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η βία και ο εκφοβισμός στο σχολικό περιβάλλον δεν είναι φαινόμενο των 

τελευταίων χρόνων, αλλά αντίθετα έχει παρατηρηθεί σε διεθνές επίπεδο εδώ και 

πολλά χρόνια. Όπως προκύπτει από τα διεθνή δεδομένα 1 στα 7 παιδιά 

υπόκεινται σε κάποια μορφή εκφοβισμού στο σχολείο. Οι συνέπειες μπορεί να 

είναι ιδιαίτερα αρνητικές τόσο στην ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη των 

παιδιών, όσο και στη διαδικασία μάθησης και μπορεί να επηρεάσουν τη ζωή των 

παιδιών και των εφήβων και στην ενηλικίωσή τους. 

Η παρούσα μελέτη εκπονήθηκε στο πλαίσιο του έργου «Εκπόνηση 

επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος 

σπουδών επιμόρφωσης», το οποίο εντάσσεται στην πράξη «Ανάπτυξη και 

Λειτουργία Δικτύου Πρόληψης και Αντιμετώπισης των Φαινομένων Σχολικής 

Βίας και Εκφοβισμού» που σχεδίασε το Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας και 

Θρησκευμάτων στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Εκπαίδευση και 

Δια Βίου Μάθηση», που συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 

Ταμείο (ΕΚΤ).  

Η Πράξη «Ανάπτυξη και Λειτουργία Δικτύου Πρόληψης και Αντιμετώπισης των 

Φαινομένων Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού – ΑΠ1, ΑΠ2 & ΑΠ3» του Ε.Π. 

«Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» συγχρηματοδοτήθηκε από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς πόρους και 

υλοποιήθηκε από την Ειδική Υπηρεσία Εφαρμογής Εκπαιδευτικών Δράσεων 

(ΕΥΕ ΕΔ) του Υπουργείου Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων σε σύμπραξη 

με το Ινστιτούτο Τεχνολογίας Υπολογιστών & Εκδόσεων «ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ». 

Στόχος της Πράξης είναι η συγκρότηση μιας υποστηρικτικής δομής - δικτύου για 

την προώθηση εξειδικευμένων δράσεων πρόληψης, ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης στη σχολική βία και τον εκφοβισμό, την εκπόνηση ψηφιακού 

και έντυπου εκπαιδευτικού υλικού, την επιμόρφωση εκπαιδευτικών και 

στελεχών της Εκπαίδευσης, την ενημέρωση μαθητών και γονέων πάνω στο θέμα 

καθώς και τη ανάδειξη καλών πρακτικών. 

Η παρούσα μελέτη με τον τίτλο «Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας 

και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο» αποτελεί το Παραδοτέο 3.2 του Έργου 

και εκπονήθηκε από το Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου - 

Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου. 

Στο πλαίσιο υλοποίησης της μελέτης, προκειμένου να αποτυπωθούν όλες οι 

διαστάσεις της εμφάνισης του φαινομένου της βίας και του εκφοβισμού στο 

ελληνικό σχολείο, σε πρώτο επίπεδο διενεργήθηκε δευτερογενής βιβλιογραφική 

έρευνα και την έρευνα ερευνητικών πηγών και μελετών που έχουν ήδη εκπονηθεί 

σχετικά με την εμφάνιση του φαινομένου τόσο στη διεθνή όσο και στην ελληνική 

πραγματικότητα. Σε δεύτερο επίπεδο διενεργήθηκε πρωτογενής ποιοτική έρευνα 
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πεδίου. Η έρευνα βασίστηκε σε ανοιχτές συνεντεύξεις με εκπαιδευτικούς που 

υπηρετούν σε σχολεία όλων των βαθμίδων (νηπιαγωγείο, δημοτικό, γυμνάσιο και 

λύκειο)και γονείς με υποκείμενα εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων 

(νηπιαγωγείο, δημοτικό, γυμνάσιο και λύκειο) και γονείς μαθητών/μαθητριών 

σχολείων όλων των βαθμίδων. Συνολικά διενεργήθηκαν 25 συνεντεύξεις με 

εκπαιδευτικούς και 23 συνεντεύξεις με γονείς, ενώ διοργανώθηκε και μία ομάδα 

εστιασμένης συζήτησης με τη συμμετοχή εκπαιδευτικών και γονέων. 

Είναι σημαντικό να επισημανθεί ότι οι όροι «θύμα» και «θύτης/εκφοβιστής» 

χρησιμοποιούνται στο κείμενο για χάρη του λόγου, καθώς είναι αυτοί που έχουν 

επικρατήσει στη διεθνή βιβλιογραφία. 
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1. Το μεθοδολογικό πλαίσιο της έρευνας 

 

Η ανίχνευση του φαινομένου της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στα ελληνικά 

σχολεία, οι διαστάσεις του, καθώς και οι μορφές με τις οποίες εκδηλώνεται, έχουν 

αποτελέσει, σε κάποιο βαθμό, αντικείμενο έρευνας στην Ελλάδα. Ωστόσο, όπως 

διαπιστώνεται τα ερευνητικά δεδομένα προκύπτουν, κυρίως, από τις απόψεις 

που εκφράζουν οι μαθητές/μαθήτριες, οι οποίοι αποτελούν και το υποκείμενο 

των περισσότερων σχετικών ερευνών που αφορούν στην ελληνική 

πραγματικότητα, καθώς οι περισσότερες έρευνες έχουν εστιάσει στις θέσεις και 

στις εμπειρίες των ίδιων των μαθητών/μαθητριών και αναζητούν το πώς οι 

ίδιοι/ίδιες βιώνουν και αντιλαμβάνονται το φαινόμενο ή μελετούν τις 

αναπαραστάσεις των μαθητών/μαθητριών για τη σχολική βία. 

Το φαινόμενο της βίας και εκφοβισμού λαμβάνει χώρα μεν χώρα στο περιβάλλον 

του σχολείου. Ωστόσο, στο σχολικό περιβάλλον, πέρα από τα παιδιά, βασικοί 

δρώντες είναι και οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς, που αποτελούν και αυτοί μέλη 

της σχολικής κοινότητας. 

Με βάση αυτό το δεδομένο, στο πλαίσιο υλοποίησης της μελέτης προκειμένου να 

αποτυπωθούν όλες οι διαστάσεις της εμφάνισης του φαινομένου της βίας και του 

εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο, διενεργήθηκε δευτερογενής βιβλιογραφική 

έρευνα και την έρευνα ερευνητικών πηγών και μελετών που έχουν ήδη εκπονηθεί 

σχετικά με την εμφάνιση του φαινομένου στην ελληνική πραγματικότητα, αλλά 

διενεργήθηκε και πρωτογενής ποιοτική έρευνα με υποκείμενα εκπαιδευτικούς 

όλων των βαθμίδων (νηπιαγωγείο, δημοτικό, γυμνάσιο και λύκειο) και γονείς 

μαθητών/μαθητριών όλων των βαθμίδων. 

 

1.1. Στόχος της έρευνας 

Στόχος της είναι η διερεύνηση του φαινομένου της βίας και του εκφοβισμού στο 

ελληνικό σχολείο μέσα από, όπως αναφέρθηκε, πρωτογενή και δευτερογενή 

δεδομένα. Δεδομένα που καλούνται να καλύψουν τουλάχιστον τους παρακάτω 

θεματικούς άξονες: 

 Διαστάσεις και έκταση του φαινομένου  

 Παράγοντες ανάπτυξης του φαινομένου 

 Προφίλ θυμάτων και δραστών 

 Συνέπειες του φαινομένου σε ατομικό και κοινωνικό επίπεδο 

 Ανάγκες των «θυμάτων» 

 Επισκόπηση και αξιολόγηση προγραμμάτων, παρεμβάσεων, 

πρακτικών και δράσεων που έχουν υλοποιηθεί στα σχολεία 
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 Κριτήρια και δείκτες για την ανάδειξη καλών πρακτικών και την 

αποτελεσματικότητα παρεμβάσεων στην Ελλάδα αλλά και στο 

εξωτερικό, για την πρόληψη και την αντιμετώπιση του φαινομένου 

 

Μέσω της δευτερογενούς έρευνας καταγράφεται το θεωρητικό υπόβαθρο και το 

πλαίσιο μέσα στο οποίο εντάσσεται η βία και ο εκφοβισμός στο σχολείο.  

Στόχος της πρωτογενούς έρευνας είναι η διερεύνηση των στάσεων και των 

απόψεων των εκπαιδευτικών και των γονέων μαθητών/μαθητριών σχολείων 

όλων των βαθμίδων σχετικά με τις παραμέτρους του φαινομένου. Ομάδες στόχο 

αποτελούν οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς, που έχουν ουσιαστική εμπλοκή στην 

εμφάνιση και στον χειρισμό του φαινομένου, ωστόσο,  η άποψή τους δεν έχει 

μελετηθεί και δεν έχει καταγραφεί σε ουσιαστικό βαθμό και συστηματικά.  

 

Απώτερος στόχος της πρωτογενούς έρευνας είναι να εμπλουτιστούν τα διαθέσιμα 

(ποσοτικά κυρίως) ερευνητικά δεδομένα με ποιοτικά στοιχεία που αποτυπώνουν 

την οπτική των εκπαιδευτικών και των γονέων και εμβαθύνουν σε επιμέρους 

πτυχές του φαινομένου της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο. 

 

1.2. Μεθοδολογία της έρευνας 

Η μεθοδολογία της έρευνας αξιοποίησε συνδυαστικά την πρωτογενή ποιοτική 

έρευνα και τη συλλογή δευτερογενών στοιχείων και βασίστηκε στους 

ακόλουθους συμπληρωματικούς πυλώνες: α) την αποτύπωση της υφιστάμενης 

κατάστασης σχετικά με την εμφάνιση του φαινομένου μέσα από δευτερογενή 

βιβλιογραφική έρευνα και β) την καταγραφή των εμπειριών εκπαιδευτικών και 

γονέων μέσα από προσωπικές συνεντεύξεις και γ) την εμβάθυνση στα ευρήματα 

των συνεντεύξεων σε μία ομάδα εστιασμένης συζήτησης με εκπαιδευτικούς και 

γονείς. 

 

Συλλογή δευτερογενών στοιχείων  

Στόχο του συγκεκριμένου τμήματος της έρευνας αποτέλεσε η θεωρητική 

διασάφηση των εννοιών και η αποτύπωση με στοιχεία και δεδομένα της 

τρέχουσας «πραγματικότητας» σχετικά με τη βία και τον εκφοβισμό στο σχολείο. 

Έγινε καταγραφή και επισκόπηση του συνόλου των βιβλιογραφικών αναφορών, 

αλλά και των ερευνητικών δεδομένων που αφορούν στη σχολική βία και στον 

εκφοβισμό στα ελληνικά στοιχεία και των ποσοτικών στοιχείων που προκύπτουν 

από τις ήδη διενεργηθείσες έρευνες.  
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Πρωτογενής έρευνα πεδίου 

Τα εμπειρικά δεδομένα της έρευνας αναζητήθηκαν με εις βάθος συνεντεύξεις με 

εκπαιδευτικούς όλων των σχολικών βαθμίδων (νηπιαγωγείο, δημοτικό, 

γυμνάσιο, λύκειο) και με γονείς παιδιών που φοιτούν στα σχολεία όλων των 

βαθμίδων. 

Οι συνεντεύξεις σε βάθος αποτελούν την πλέον συχνή μέθοδο συλλογής 

ποιοτικών δεδομένων στην κοινωνική επιστήμη μέσα από τη δημιουργία ενός 

πλαισίου όπου ο πληροφορητής αναπτύσσει ελεύθερα και σε βάθος τις απόψεις 

και τις σκέψεις του για το ερευνητικό αντικείμενο. Βασική αρχή των 

συνεντεύξεων ήταν η διατύπωση της φωνής των εκπαιδευτικών και των γονέων 

σε σχέση με τις εμπειρίες και τις καταστάσεις που έχουν βιώσει άμεσα ή έμμεσα 

και αφορούν στο φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο. 

Βασικό βήμα της έρευνας ήταν ο εντοπισμός των ατόμων που θα αποτελούσαν 

το δείγμα. Η δειγματοληψία ήταν στοχευμένη. 

Ενδεικτικά κριτήρια για την επιλογή εκπαιδευτικών ήταν τα ακόλουθα:  

 η ειδικότητα  

 η εκπροσώπηση εκπαιδευτικών που υπηρετούν σε δημοτικό, γυμνάσιο, 

λύκειο   

 το φύλο  

 η απασχόληση σε περιοχές της Αττικής με διαφορετικά κοινωνικά-

οικονομικά χαρακτηριστικά  

 η απασχόληση σε δημόσια και σε ιδιωτικά σχολεία 

 

Το δείγμα των εκπαιδευτικών εντοπίστηκε κυρίως με τη μέθοδο της 

χιονοστιβάδας. Επιπλέον, έγινε ενημέρωση στελεχών της εκπαίδευσης για τη 

διενέργεια της έρευνας και ζητήθηκε η εκδήλωση ενδιαφέροντος από 

εκπαιδευτικούς για συμμετοχή στην έρευνα  

 

Ενδεικτικά κριτήρια για την επιλογή γονέων ήταν τα ακόλουθα:  

 η εκπροσώπηση γονέων με παιδιά σε δημοτικό, σε γυμνάσιο, σε λύκειο 

 το φύλο (εκπροσώπηση γονέων και των δύο φύλων) 

 η εκπροσώπηση γονέων με διαφορετικά κοινωνικο-οικονομικά 

χαρακτηριστικά 

 η εκπροσώπηση γονέων με παιδιά και σε δημόσιο και σε ιδιωτικό σχολείο 
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Το δείγμα εντοπίστηκε κυρίως με τη μέθοδο της χιονοστιβάδας, ενώ επιχειρήθηκε 

προσέγγιση υποψήφιων συνεντευξιαζόμενων συνδυαστικά και με διάφορους 

άλλους τρόπους, όπως, ενδεικτικά, μέσω συλλόγων γονέων και κηδεμόνων των 

σχολείων, της Ένωσης Γονέων κ.λπ. 

 

Οι συνεντεύξεις βασίστηκαν σε Οδηγό Συνέντευξης (Παράρτημα 1). Επιδιώχθηκε 

η αμεσότητα μεταξύ ερευνητών και συνεντευξιαζομένων και η κατανόηση των 

στάσεων και συμπεριφορών μέσα από τα μάτια των υποκειμένων της έρευνας. Οι 

ερωτήσεις ήταν ανοικτού τύπου. Συνολικά, πραγματοποιήθηκαν 25 συνεντεύξεις 

με εκπαιδευτικούς και 23 συνεντεύξεις με γονείς. 

Πριν από την έναρξη της συνέντευξης παρουσιάζονταν το αντικείμενο της 

συνέντευξης και τονίζονταν η τήρηση της ανωνυμίας των πληροφορητών και η 

σημασία  της συμμετοχής στην έρευνα.  Κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων έγινε 

προσπάθεια να δημιουργηθεί ένα πλαίσιο διαρκούς προβληματισμού και 

αναστοχασμού, ώστε να καταστεί δυνατό η ποιοτική αυτή μέθοδος να 

λειτουργήσει ως μεγεθυντικός φακός για το υπό διερεύνηση ζήτημα, με σκοπό να 

αναφανεί κατά το δυνατόν τεκμηριωμένα και καθαρά ο μηχανισμός της 

εκδήλωσης και της βίωσής του. 

Ομάδα εστιασμένης συζήτησης 

Τα ευρήματα της πρωτογενούς έρευνας συζητήθηκαν και αναλύθηκαν περαιτέρω 

σε ομάδα εστιασμένης συζήτησης, με τη συμμετοχή εκπαιδευτικών και γονέων. 

Η εστιασμένη συζήτηση πραγματοποιήθηκε με βάση οδηγό συζήτησης, οι βασικοί 

άξονες του οποίου ήταν οι ακόλουθοι: 

 Στο πλαίσιο της ολιστικής προσέγγισης τι θα μπορούσαμε να κάνουμε για 

να γίνουν δράσεις, να ληφθούν πρωτοβουλίες για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση του φαινομένου 

 Με ποιους τρόπους μπορεί να προληφθεί το φαινόμενο; 

 Πώς μπορεί να αντιμετωπιστεί αποτελεσματικά; 

 Ποιος ο ρόλος του σχολείου ως θεσμού; 

 Ποιος ο ρόλος των εκπαιδευτικών ως άτομα; 

 Ποιος ο ρόλος της οικογένειας ως θεσμού; 

 Ποιος ο ρόλος των γονέων ως άτομα; 

 Πώς μπορεί να συνεργαστεί το σχολείο με την οικογένεια με 

αποτελεσματικό τρόπο; 
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2. Θεωρητική προσέγγιση – Βιβλιογραφική επισκόπηση 

 

Στην παρούσα ενότητα επιχειρείται η διασάφιση των ορισμών που αφορούν στο 

φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείου και η αποτύπωση του 

θεωρητικού πλαισίου γύρω από αυτό.  

 

2.1. Επιθετική και βίαιη συμπεριφορά: εννοιολογικός 

προσδιορισμός 

Η επιθετική και βίαιη συμπεριφορά είναι ένα φαινόμενο που προσεγγίζεται με 

διαφορετικές επιστημονικές θεωρήσεις. Σε κάθε περίπτωση, δεν αφορά μόνο στα 

παιδιά ή στους εφήβους, αλλά το σύνολο των (ηλικιακών) ομάδων της κοινωνίας 

μας και διαγράφεται να παρουσιάζει αυξητικές τάσεις τα τελευταία χρόνια. 

Η διαμόρφωση της προσωπικότητας και του χαρακτήρα, η ανάπτυξη της 

συνείδησης και του αυτοελέγχου, που αποτελούν χαρακτηριστικά τους, οι 

στάσεις και οι συμπεριφορές διαμορφώνονται και αναπτύσσονται μέσα σε 

συγκεκριμένα κοινωνικά πλαίσια. Μέσα σε αυτά τα πλαίσια τα παιδιά 

εξελίσσονται –από κάθε άποψη- με ζητούμενο να μάθουν να λειτουργούν και να 

γίνονται αποδεκτά σε αυτά. Απαραίτητη προϋπόθεση για την ουσιαστική ένταξη 

σε κάθε πλαίσιο είναι ο έλεγχος της συμπεριφοράς, όταν οι στόχοι τους 

ματαιώνονται και η υποταγή των προσωπικών τους επιθυμιών για το καλό της 

ομάδας, εφόσον το απαιτούν οι περιστάσεις1. 

Η επιθετικότητα δεν είναι κάτι «άγνωστο» για την παιδική ηλικία. Οι ορισμοί που 

αποδίδονται στην επιθετικότητα αποτελούν σημείο αντιπαράθεσης. Ανάλογα με 

τη θεωρητική προσέγγιση, ο ορισμός, η φύση, αλλά και οι συντελεστικοί της 

παράγοντες έχουν διατυπωθεί με διαφορετικές και συχνά αντιφατικές απόψεις, 

ενώ δεν υπάρχει κάποιος προσδιορισμός που να μην προκαλεί επιφυλάξεις ως 

προς την πληρότητά του2. Επιπλέον, ο όρος επιθετικότητα διακρίνεται από 

γενικότητα και αοριστία, γεγονός που δυσκολεύει τη διατύπωση ενός 

συγκεκριμένου ορισμού και πλαισίου καθορισμού της3, εφόσον είναι άμεσα 

εξαρτώμενη από διάφορους παράγοντες, όπως τον πολιτισμό, την κουλτούρα, τις 

προσωπικές στάσεις και ιδεολογίες και τη διαφοροποιημένη οπτική εξέτασης του 

                                                           
1 Cole, M., & Cole, S. (2002). Η ανάπτυξη των παιδιών. Β΄ Τόµος. Αθήνα: Τυπωθήτω 
2 Parke, R. D. & Slaby, R.G.(1983). The development of aggression. In P. H. Mussen Ed., Handbook of 
child psychology: Vol.4. Socialization, personality and social be-havior. New York: Wiley. Hogg, M. & 
Vaughan, G. (2010). Κοινωνική Ψυχολογία. Αθήνα: Gutenberg. 
3 Ταρατόρη, Ε. & Χατζηδήμου, Δ. (1997). Εκτιμήσεις μαθητών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης για την 
επιθετικότητα των εκπαιδευτικών, των γονιών και των ιδίων. Μια εμπειρική προσέγγιση. 
Ψυχοκοινωνικά Προβλήματα. Κομοτηνή: Εταιρεία Παιδαγωγικών Επιστημών Κομοτηνής. 

http://www.politeianet.gr/ekdotis/gutenberg-582
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περιστατικού εκδήλωσης επιθετικότητας, αναλογικά με τη «θέση» (κοινωνική 

θέση, ρόλος στην ομάδα κ.λπ.) του δράστη, του θύματος ή του παρατηρητή4. 

Έχει υποστηριχθεί ότι η επιθετικότητα αφορά µια πράξη κατά την οποία κάποιος 

πληγώνει από πρόθεση κάποιον άλλο5. Έχει υποστηριχθεί ότι η επιθετική 

συμπεριφορά είναι αυτή που έχει σκοπό να θίξει, να προκαλέσει βλάβη ή να 

τραυματίσει το άτομο απέναντι στο οποίο στρέφεται6, αλλά και το ότι η επιθετική 

συμπεριφορά ορίζεται από τις επιπτώσεις, που είναι αρνητικές για το άτομο που 

την υφίσταται7. Σύμφωνα με την Αρτινοπούλου, στοιχεία του ορισμού της 

επιθετικότητας είναι η επιβολή της βούλησης, η πρόκληση ζημιάς ή βλάβης, η 

απειλή εκφοβισμού, κακομεταχείρισης ή κακοποίησης8. 

Ωστόσο, o χαρακτηρισμός μιας συμπεριφοράς ως επιθετικής εξαρτάται σε μεγάλο 

βαθμό από την άποψη και κρίση του παρατηρητή, η οποία είναι άμεσα 

εξαρτώμενη από την κουλτούρα και τον πολιτισμό από τον οποίο προέρχεται, το 

φύλο του, το μορφωτικό του επίπεδο, τα βιώματά του, αλλά και από παράγοντες, 

όπως οι συνθήκες μέσα στις οποίες διαπράχθηκε η επιθετική συμπεριφορά, οι 

ζημιογόνες επιπτώσεις για τον αποδέκτη, αλλά και η κοινωνική θέση ή ο ρόλος 

στην ομάδα που κατέχει τόσο ο θύτης όσο και το θύμα9. Στη δυσκολία 

αποτύπωσης ενός ορισμού συμβάλλει και η διαφορετική εννοιολογική 

αποσαφήνισή του σε διάφορα κράτη και γλώσσες10. 

Βάσει μελετητών η επιθετικότητα μπορεί να διακρίνεται σε τρεις κατηγορίες11: 

α) την παρορμητική, η οποία δεν έχει συγκεκριμένο στόχο, δεν εμπεριέχει το 

                                                           
4 Ζάχαρης, Δ. (2003). Επιθετικότητα και Αγωγή. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. Παπαδοπούλου, Δ. & 
Μαρκουλής, Δ. (1986). Θετικές και αρνητικές μορφές κοινωνικής συμπεριφοράς. Θεσσαλονίκη: 
Άφων Κυριακίδη. 
5 Cole, M., & Cole, S. (2002). Η ανάπτυξη των παιδιών. Β΄ Τόµος. Αθήνα: Τυπωθήτω. 
6 Doolard, J. etal (1939). Frustration and Aggression. N. Haven: Yale University Press 
7 Parke, R. D. & Slaby, R.G. (1983). The development of aggression. In P. H. Mussen (Ed.), Handbook 
of child psychology: Vol.4. Socialization, personality and social be-havior. NewYork: Wiley, Καλατζή-
Αζίζη, Α. & Ζαφειροπούλου, Μ. (2004). Προσαρμογή στο σχολείο: Πρόληψη και Αντιμετώπιση 
Δυσκολιών στο σχολείο. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 
8 Αρτινοπούλου, Β. (2001). Βία στο σχολείο. Έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη. Αθήνα: Μεταίχμιο. 
9 Καλατζή-Αζίζη, Α. & Ζαφειροπούλου, Μ. (2004). Προσαρμογή στο σχολείο: Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση Δυσκολιών στο σχολείο. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. Ζάχαρης, Δ. (2003). 
Επιθετικότητα και Αγωγή. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα 
10 Αντωνίου, Α.-Σ. (2004). Απώλεια γονέα και κακοποίηση. Ιατρικά, 98, 20–21. Αντωνίου, Α.-Σ. & 
Κουτσούκου, Η. (2011). Μορφές βίας και επιθετική συμπεριφορά στα τηλεοπτικά προγράμματα 
- Προτάσεις προστασίας της ψυχικής υγείας των ανήλικων τηλεθεατών στην Ελλάδα. 
Παιδαγωγικός Λόγος, Τόμος ΙΣΤ’, 2, 11–22. Αντωνίου, Α.-Σ., Ντόφη, Β. & Παππά, Ο.-Μ. (2013). Ο 
ρόλος των βιολογικών και ψυχολογικών παραγόντων στην αιτιολογία της επιθετικής συμπεριφοράς 
κατά την παιδική ηλικία.Στα Πρακτικά του Συνεδρίου: Παιδική Ηλικία-Κοινωνιολογικές, 
Πολιτισμικές, Ιστορικές και Παιδαγωγικές Διαστάσεις, 11-14 Απριλίου (Επιμ. Χ. Μπαμπούνης, σελ. 
1145–1151). Αθήνα: Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο Κοινωνικών 
Επιστημών. Κιτσάκη, Β. (2010). Η Βία στη Σχολική Ζωή. Αθήνα (Αυτοέκδοση). 
11 Hunt, R. (1993). Neurological patterns of aggression. Journal of Emotional and Behavioral 
Problems, 2(1), 14-20. Bushman, B. J. & Anderson, C.A. (2001). Is it time to pull the plug on the 
hostile versus instrumental aggression dichotomy? Psychol Rev.108(1), 273-9. Walker, H. M. 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bushman%20BJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11212630
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Anderson%20CA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11212630
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11212630
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στοιχείο της σκοπιμότητας για βλάβη του θύματος και δεν έχει συχνότητα β) τη 

συντελεστική, η οποία αναφέρεται σε επιθετικές πράξεις οι οποίες βλάπτουν το 

θύμα, χωρίς όμως την ύπαρξη επιθετικών στόχων αλλά αποσκοπούν στην 

απόκτηση ή διατήρηση κάποιου αντικειμένου ή στην εξασφάλιση κάποιου 

δικαιώματος και γ) την εχθρική επιθετικότητα, η οποία εμπεριέχει την εσκεμμένη 

πρόθεση του ατόμου να βλάψει κάποιο άλλο άτομο.  

 

2.2. Ορισμοί βίας και εκφοβισμού στο σχολείο 

Το πρόβλημα της σχολικής βίας και του εκφοβισμού (ΣΒΕ) παρατηρείται όλο και 

περισσότερο στις σύγχρονες κοινωνίες με σοβαρές επιπτώσεις τόσο στην  

ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη του παιδιού και του εφήβου, όσο και στη 

διαδικασία της μάθησης12.  

Οι έννοιες σχολικός εκφοβισμός και βία μπορούν να γίνουν κατανοητές ως ένα 

πεδίο «αντικοινωνικών» συμπεριφορών στον χώρο του σχολείου και μορφές 

κακοποίησης13, κυμαινόμενων από την αντίθεση, τη διαφορετικότητα και τον 

εκφοβισμό μέχρι τις βίαιες επιθέσεις14. 

Το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο δεν είναι κάτι νέο. Στη 

διάσκεψη της Ουτρέχτης που πραγματοποιήθηκε τον Φεβρουάριο του 1997 με τη 

συμμετοχή εμπειρογνωμόνων και εκπροσώπων από τα κράτη μέλη της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης δόθηκαν οι σχετικοί ορισμοί. Σύμφωνα, λοιπόν, με αυτούς: 

Ως βία στο σχολείο ορίζεται η επιβολή της βούλησης ενός μέρους της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας σε κάποιο άλλο και η πρόκληση ζημιάς ή βλάβης. Ως 

σχολικός εκφοβισμός ορίζεται η βία που ασκείται από και σε βάρος μαθητών 

(δημοτικού σχολείου μέχρι και την ηλικία των 12 ετών) και περιλαμβάνει 

επανειλημμένες αρνητικές πράξεις βίας. 

                                                           
(2010). Relational Aggression in Schools: Implications for Future Research on Screening 
Intervention and Prevention. School Psychology Review, 39(4). Del Vecchio, T. (2011). Instrumental 
Aggression. In Encyclopedia of Child Behavior and Development (pp. 823-824). Springer US. 
12 Smith, P.K., Talamelli, L., Cowie, H., Naylor, P. & Chauhan, P. (2004). Profiles of Non-Victims, 
Escaped Victims, Continuing Victims and New Victims of School Bullying. British Journal of 
Educational Psychology, 74, 565–581. Georgiou, St. & Stavrinides, P. (2008). Bullies, victims, and 
bully-victims: psychosocial profiles and attributions styles. School Psychology International, 29 (5), 
574–589. Stavrinides, P., Paradeisiotou, A., Tziogouros, C. & Lazarou, C. (2010). Prevalence of 
Bullying among Cyprus Elementary and High School Students. International Journal of Violence and 
School, 114–128. http://www.ijvs.org/files/Revue-11/05.-Stavrinides-Ijvs-11.pdf 
13 Dawkins, J. (1995). Bullyinginschools: Doctors’ responsibilities.British Medical Journal, 310, 274–
275. 
14 Αντωνίου, Α.-Σ. (2008). Ψυχολογία ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες. Αθήνα: Ιατρικές 
Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης. 

http://www.ijvs.org/files/Revue-11/05.-Stavrinides-Ijvs-11.pdf
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Ωστόσο, οι ορισμοί με τους οποίους έχουν αποδοθεί η έννοιες της βίας και του 

εκφοβισμού στο σχολείο ποικίλλουν. Ο Roberts15 ορίζει τον σχολικό εκφοβισμό 

ως ένα συνδυασμό λεκτικών και σωματικών επιθέσεων και κακοποιήσεων, που 

απευθύνονται από έναν δράστη-θύτη σε ένα στόχο (το θύμα), ενώ επιπλέον, ο 

σχολικός εκφοβισμός έχει οριστεί ως η πραγμάτωση σκόπιμων, 

επαναλαμβανόμενων, βλαβερών ενεργειών, ή λέξεων, ή άλλου είδους 

συμπεριφοράς, όπως βρισιές, απειλές, οι οποίες διαπράττονται από ένα παιδί ή 

ομάδα παιδιών ενάντια σε ένα άλλο παιδί ή ομάδα παιδιών. Σύμφωνα με τους 

Smith & Sharp16, πρόκειται για μία συμπεριφορά η οποία συνιστά συστηματική 

κατάχρηση εξουσίας και υποδηλώνει μια επιθυμία για εκφοβισμό και κυριαρχία. 

Οι Smith, Schneider, Smith, and Ananiadou17 έχουν ορίσει τον σχολικό εκφοβισμό 

«ως ένα ιδιαίτερο εχθρικό είδος επιθετικής συμπεριφοράς το οποίο διακρίνεται 

από επαναλαμβανόμενες πράξεις εναντίον πιο αδύναμων θυμάτων που δεν 

μπορούν να υπερασπιστούν τον εαυτό τους». 

Αναφέροντας συχνά τον όρο σχολικός εκφοβισμός, η σκέψη των περισσοτέρων 

προσανατολίζεται σε μορφές βίας που αφορούν ιδίως άτομα ίδιας ή κοντινής 

ηλικίας. Το φαινόμενο ωστόσο δεν περιορίζεται στη σχέση συνομηλίκων, αλλά 

μπορεί να αφορά στην άσκηση βίας στα εξής επίπεδα: 

 μεταξύ των μαθητών  

 από τους μαθητές προς τους εκπαιδευτικούς  

 από τους εκπαιδευτικούς προς τους μαθητές  

 μεταξύ των εκπαιδευτικών και μεταξύ εκπαιδευτικών και διευθυντών ή 

της διοίκησης του σχολείου18. 

Συχνά παρατηρείται ότι τα παιδιά υιοθετούν πρότυπα συμπεριφοράς βάσει 

εμπειριών που έχουν ζήσει στο σχολείο ή εκμεταλλεύονται ευκαιρίες που τους 

δίνονται μέσα από τα σχόλια ή τις παρατηρήσεις των εκπαιδευτικών. 

Μιλώντας ωστόσο συγκεκριμένα για το φαινόμενο της επιθετικότητας μαθητών 

εναντίον συμμαθητών, ως «εκφοβισμός» (bullying), σύμφωνα με τον Olweus19 -ο 

οποίος είναι πρωτοπόρος στην έρευνα για τη διερεύνηση του φαινομένου- ο 

σχολικός εκφοβισμός και η βία αποτελούν φαινόμενο που παρατηρείται όταν ένα 

                                                           
15 Roberts, Jr. W.B. (2006). Bullying from both sides. Strategic Intervention for working with bullies 
and victims. California: Corwin Press. 
16 Smith, P.K. & Sharp, S. (1994). School bullying. Insights and perspectives. London: David Fulton. 
17 Smith, J. D., Schneider, B. H., Smith, P. K., & Ananiadou, K. (2004). The effectiveness of whole-
school antibullying programs: A synthesis of evaluation research. School Psychology Review, 33, 
548–561. 
18 Αρτινοπούλου, Β. (2001). Βία στο σχολείο. Έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη. Αθήνα: 
Μεταίχμιο. 
19 Olweus, D. (1993). Bullying at school: what we know and what we can do. Oxford: Blackwell. 
Olweus, D. (1997). Bullying or Victim problems in school. Facts and Intervention. European Journal 
of Psychology of Education, 12(4), 495–510. 
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παιδί «εκτίθεται, κατ’ επανάληψη και σε διάρκεια χρόνου, σε αρνητικές πράξεις 

από ένα ή περισσότερα άτομα». Ο Olweus διακρίνει τον σχολικό εκφοβισμό ως 

μια υποκατηγορία της επιθετικής συμπεριφοράς, διαχωρίζοντάς τον με αυτόν τον 

τρόπο από τη βίαιη συμπεριφορά, αν και σε πολλές περιπτώσεις αυτές οι 

συμπεριφορές είναι επικαλυπτόμενες. 

Βάσει και της διατύπωσης αυτής του Olweus, προκύπτει ότι όλες οι μορφές 

μαθητικής επιθετικότητας δεν αποτελούν εκφάνσεις της βίας στο σχολικό 

περιβάλλον. Η επιθετικότητα, η οποία αποτελεί αναπόσπαστο, αλλά και 

οικουμενικό χαρακτηριστικό της ανθρώπινης φύσης, δεν αποτελεί πάντα μορφή 

εκφοβιστικής συμπεριφοράς. Για παράδειγμα, στο πλαίσιο ενός παιχνιδιού στη 

σχολική αυλή, η έκφραση επιθετικότητας εξαιτίας μιας διαφωνίας δεν αποτελεί 

αυτόματα και μορφή εκφοβισμού. Αντίθετα, η επιθετικότητα μπορεί να 

εκφραστεί σε μορφές συμπεριφοράς κοινωνικά αποδεκτές, σε κάποιες 

περιπτώσεις, όταν εκδηλώνεται με τη μορφή του θάρρους της γνώμης, της 

διεκδίκησης, της πρωτοβουλίας, κ.λπ. Μάλιστα, ο Olweus τονίζει τη διαφορά του 

σχολικού εκφοβισμού με το «πείραγμα» στο πλαίσιο ενός παιχνιδιού. Το 

«πείραγμα» εκδηλώνεται μεταξύ φίλων, δεν περιλαμβάνει την πρόκληση 

σωματικού πόνου των άλλων και ταυτίζεται με την έννοια του αστεϊσμού, ενώ 

και τα δύο μέρη φαίνεται να το απολαμβάνουν. Βέβαια, είναι δυνατόν και το 

«πείραγμα» να μετατραπεί σε εκφοβισμό, αν συμβαίνει για μεγάλο χρονικό 

διάστημα και το παιδί στο οποίο απευθύνεται αισθανθεί ότι οι πράξεις των άλλων 

δε θεωρούνται αστείες και δε γίνονται μέσα στα όρια του παιχνιδιού. Αντίθετα, 

με την έννοια του σχολικού εκφοβισμού αναφερόμαστε σε επιθετικές 

συμπεριφορές, οι όποιες στοχεύουν πάντα στην εμπρόθετη και 

επαναλαμβανόμενη τρομοκράτηση των πιο «αδύναμων», ενώ εμπλέκονται άτομα 

που δεν έχουν φιλικές σχέσεις. 

Ο Rigby20 αναφέρει δύο τύπους εκφοβισμού: τον βλαπτικό/κακόβουλο και τον 

μη βλαπτικό. Ο βλαπτικός τύπος εκφοβισμού αναφέρεται στα περιστατικά στα 

οποία το άτομο που τον ασκεί επιθυμεί συνειδητά να προκαλέσει βλάβη σε 

κάποιον ο οποίος τελικά αισθάνεται ότι θυματοποιείται. Αντίθετα, ο μη 

βλαπτικός τύπος εκφοβισμού δεν προκαλείται συνειδητά. 

Συνήθως, τα άτομα που εμπλέκονται σε τέτοια περιστατικά δεν έχουν φιλικές 

σχέσεις. Σε αντίθεση με το φιλικό πείραγμα μεταξύ των μαθητών που είναι 

ισότιμο και αμοιβαίο, η βία εμπεριέχει ορισμένα χαρακτηριστικά ισχύος και 

ελέγχου. Τέτοια στοιχεία και χαρακτηριστικά είναι: 

 Σχέση ασύμμετρων δυνάμεων: διαφορά (σωματικής ή ψυχολογικής) 

δύναμης, επιβολή βούλησης, κατάχρηση εξουσίας, απειλή εκφοβισμού 

 Συχνά στοχοθετημένη 

                                                           
20 Rigby, K. (1996). Bullying in schools - and what to do about it. Melbourne, ACER. 
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 Πράξεις ή συμπεριφορές που συμβαίνουν συστηματικά, κατ’ 

εξακολούθηση ή και κατ’ επανάληψη 

 Σκόπιμη ή εσκεμμένη πρόκληση βλάβης ή ζημίας, κακοποίησης ή 

κακομεταχείρισης. 

 Αίσθημα ευχαρίστησης του επιτιθέμενου 

 Αίσθημα καταπίεσης ή θυματοποίησης του δέκτη της συμπεριφοράς, ο 

οποίος ίσως δεν είναι σε θέση να υπερασπιστεί τον εαυτό του. 

Σε κάθε περίπτωση, τίθεται το ζήτημα των ατομικών ή κοινωνικών ορίων στο 

πλαίσιο των οποίων προσδιορίζονται η βία και ο εκφοβισμός. Και αυτό διότι 

ακόμη και ένα μεμονωμένο περιστατικό ή ένα φιλικό πείραγμα μπορεί να έχει 

επακόλουθες βλαβερές επιπτώσεις στο «θύμα» με ψυχολογικές προεκτάσεις.  

 

Ο όρος με τον οποίο έχει επικρατήσει το φαινόμενο είναι ο αγγλικός όρος 

«buyllying». Στην ελληνική βιβλιογραφία, ο όρος συναντάται και αποδίδεται με 

διάφορες ονομασίες, όπως «εκφοβισμός/θυματοποίηση», «σχολικός 

εκφοβισμός», «σχολική επιθετικότητα», «κακοποίηση συνομηλίκου», «άσκηση 

βίας από μαθητή σε μαθητή», «κάνω τον μάγκα», «ταλαιπωρώ», «μειώνω», «είδος 

επιθετικής συμπεριφοράς», «αντικοινωνική συμπεριφορά», «αντικοινωνική-

επιθετική συμπεριφορά μεταξύ μαθητών στον χώρο του σχολείου»21. 

Για να χαρακτηριστεί ένα φαινόμενο ως φαινόμενο εκφοβισμού χρειάζεται να 

συντρέχουν κάποια χαρακτηριστικά. Όπως αναφέρει ο Greene22 –με την άποψη 

του οποίου φαίνεται να συμφωνούν πολλοί ερευνητές– υπάρχουν πέντε 

χαρακτηριστικά του σχολικού εκφοβισμού.  

Συγκεκριμένα:  

 Εσκεμμένη αρνητική πράξη/ επιθετική συμπεριφορά  

Ενέργειες που ασκούνται από ένα άτομο ή από πολλά άτομα σε άλλο ή άλλα 

άτομα, προκειμένου να τους προκαλέσουν εσκεμμένη βλάβη ή να τους 

πληγώσουν συναισθηματικά είτε ασκώντας σωματική ή λεκτική βία ή και με 

άλλες εχθρικές και επιθετικές εκδηλώσεις.  

 Απρόκλητη επιθετική συμπεριφορά  

Οι εκδηλώσεις επιθετικής συμπεριφοράς γίνονται χωρίς ο μαθητής που δέχεται 

εκφοβισμό να έχει προκαλέσει ή εκδηλώσει κάποιο είδος επιθετικότητας, 

λεκτικής ή σωματικής. 

                                                           
21 Παραδεισιώτη, Α. & Τζιόγκουρος, Χ. (2008). Η εκφοβιστική συμπεριφορά μεταξύ των μαθητών 
στο σχολείο. Εγχειρίδιο για τους εκπαιδευτικούς. Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα ΔΑΦΝΗ ΙΙ. 
http://www.moec.gov.cy/edu_psychology/pdf/dafni_teachers.pdf 
22 Griffin, R. S., & Gross, A. M. (2004). Childhood bullying: Current empirical findings and future 
directions for research. Aggression and Violent Behavior, 9(4), 379–400. 

http://www.moec.gov.cy/edu_psychology/pdf/dafni_teachers.pdf


Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 17 

 

 Επανάληψη  

Όταν το φαινόμενο είναι επαναλαμβανόμενο και δεν αποτελεί μεμονωμένο 

γεγονός, όπως, για παράδειγμα, ένας τυχαίος καβγάς ή μια λεκτική διαμάχη 

ανάμεσα σε μαθητές. 

 Ανισορροπία δύναμης ή εξουσίας  

Το φαινόμενο της βίας εκδηλώνεται σε καταστάσεις όπου ενυπάρχει το στοιχείο 

της ανισορροπίας δύναμης ή εξουσίας μεταξύ του παιδιού που εκφοβίζει και του 

παιδιού που εκφοβίζεται είτε πρόκειται για αντικειμενική ανισότητα δύναμης 

(π.χ. σωματική) είτε για αντιληπτή (π.χ. προσωπικότητας)23. Επομένως, δεν 

μπορούμε να μιλάμε για «εκφοβισμό, εάν οι εμπλεκόμενες δυνάμεις είναι περίπου 

ίσης ισχύος, γιατί ο εκφοβισμός αφορά σε επίδειξη δύναμης μέσα από την 

επιθετικότητα και την κυριαρχία του»24. Σε κάθε περίπτωση, πάντως, το παιδί 

που βιώνει τον εκφοβισμό αδυνατεί να υπερασπιστεί τον εαυτό του25. 

 Εκδήλωση του φαινομένου μέσα σε οικείες κοινωνικές ομάδες 

Κοινωνικές ομάδες όπου ήδη συμμετέχουν τα παιδιά, όπως το σχολείο, οι 

αθλητικές ομάδες, κ.λπ. 

 

Υπάρχουν, όμως, και ερευνητές που εκφράζουν διαφορετική άποψη και δε 

συμφωνούν με την εννοιολόγηση του φαινομένου βάσει των προαναφερθέντων 

χαρακτηριστικών. Το στοιχείο της επανάληψης αντικρούεται από την αντίληψη 

ότι και ένα μεμονωμένο περιστατικό εκφοβισμού μπορεί να είναι επιβλαβές, 

όπως στην περίπτωση του ηλεκτρονικού εκφοβισμού, όπου το επιβλαβές 

αναρτημένο υλικό μπορεί να είναι ορατό για μεγάλη χρονική περίοδο26. Σύμφωνα 

με τους Volk, Dane & Marini27 προτείνεται ένας αναθεωρημένος ορισμός του 

σχολικού εκφοβισμού, ο οποίος ορίζει τρία βασικά χαρακτηριστικά για την 

οροθέτηση του φαινομένου: τη στοχευμένη συμπεριφορά, την ανισορροπία 

δύναμης και την πρόκληση βλάβης των θυμάτων. Παραλείπεται, λοιπόν, η 

                                                           
23 Χατζηγεωργίου, Σ. & Αντωνίου, Α.-Σ. (2014). Ο ρόλος συγκεκριμένων χαρακτηριστικών 
προσωπικότητας (νευρωτισμού, εσωστρέφειας) στο φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού. Στα 
Πρακτικά του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημών Εκπαίδευσης, 20-22 Ιουνίου. Αθήνα: ΕΚΠΑ, 
Τομέας Ειδικής Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας Π.Τ.Δ.Ε. & Κέντρο Μελέτης Ψυχοφυσιολογίας και 
Εκπαίδευσης. 
24 Αρτινοπούλου, Β. (2001). Βία στο σχολείο. Έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη. Αθήνα: 
Μεταίχμιο. 
25 Farrington, D. P. (1995). The Twelfth Jack Tizard Memorial Lecture. Journal of Child Psychology 
and Psychiatry, 36(6), 1469–7610. 
26 Slonje, R., Smith, P.K. (2008). Cyberbullying: Another main type of bullying?. Scandinavian 
Journal of Psychology, 49(2), 147–154. Slonje, R., Smith, P. K., & Frisén, A. (2013). The nature of 
cyberbullying, and strategies for prevention. Computers in Human Behavior, 29(1), 26–32. 
27 Volk, A. A., Dane, A. V., & Marini, Z. A. (2014). What is bullying? A theoretical redefinition. 
Developmental Review, 34(4), 327–343. 
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έννοια της επανάληψης και τονίζεται το στοιχείο της στοχευμένης (goal oriented) 

και όχι απλά σκόπιμης (intentional) εχθρικής ενέργειας, δηλώνοντας με αυτόν τον 

τρόπο τη στενή διασύνδεση του φαινομένου με την προληπτική (proactive) παρά 

με την αντιδραστική (reactive) επιθετικότητα28. Στον αναθεωρημένο ορισμό του 

σχολικού εκφοβισμού διαφαίνεται και η σημασία της ανισορροπίας δύναμης ως 

καθοριστικός παράγοντας στη διαμόρφωση αποτελεσματικών παρεμβάσεων 

κατά της σχολικής βίας. 

 

Ο κίνδυνος που διατρέχει ένα άτομο να υπάρξει θύμα ή θύτης εκφοβισμού 

συνιστά μια σύνθετη αλληλεπίδραση μεταξύ ατομικών, διαπροσωπικών, 

κοινοτικών και κοινωνικών παραγόντων29. Οι παράγοντες αυτοί αναπαρίστανται 

ως πέντε ομόκεντροι κύκλοι με τον μαθητή στο επίκεντρο (παρακάτω εικόνα). 

 

 

Εικόνα : Παράγοντες που επιδρούν αναφορικά με το σχολικό εκφοβισμό30 

Πρόκειται για ένα συστημικό, δυναμικό πλαίσιο, το οποίο δύναται να παρέχει 

πλούσια ερεθίσματα και ευνοϊκές συνθήκες για μια ιδανική εξέλιξη (γνωστική, 

ψυχολογική, συναισθηματική, κ.λπ.) του ατόμου/μαθητή ή, αντίθετα, ακόμα και 

                                                           
28 Volk, A. A., Dane, A. V., & Marini, Z. A. (2014). What is bullying? A theoretical redefinition. 
Developmental Review, 34(4), 327–343. 
29 Καραβόλτσου, Α. (2013). Συνοπτικό εγχειρίδιο αντιμετώπισης σχολικού εκφοβισμού 
εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Διπλωματική εργασία του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος στην Προαγωγή και Αγωγή Υγείας, της Ιατρικής Σχολής, του Εθνικού & 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  
http://blogs.sch.gr/kyriakou/files/2013/02/sxolikos_ekfovismos.pdf 
30 Fried, S. & Fried, P. (1996). Bullies and victims. Helping your child survive the schoolyard 
battlefield. New York: M. Evans. 

Πολιτισμός 

Κοινότητα 

Σχολείο  

Οικογένεια 

Ο μαθητής 

http://blogs.sch.gr/kyriakou/files/2013/02/sxolikos_ekfovismos.pdf
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η ελλειμματική ή προβληματική σύσταση ενός και μόνο άξονα (πολιτισμός, 

κοινότητα, σχολείο, οικογένεια) του πλαισίου μπορεί να περιχαρακώσει το άτομο 

και να μην του επιτρέψει να καλλιεργήσει όλες του τις δυνατότητες.  

 

2.3. Μορφές βίας και εκφοβισμού 

Τα περιστατικά βίας και εκφοβισμού μπορούν να συμβούν τόσο στο στενό 

σχολικό περιβάλλον, όσον και γύρω από αυτό. Ειδικότερα, το «bullying» συνήθως 

συμβαίνει σε χώρους όπως η σχολική τάξη, το προαύλιο του σχολείου, οι 

τουαλέτες, ο δρόμος προς και από το σχολείο κ.λπ. 

Ωστόσο, η βία και ο εκφοβισμός στο χώρο του σχολείου31 δεν περιλαμβάνουν ένα 

είδος συγκεκριμένης συμπεριφοράς, αλλά αντίθετα ένα ευρύ φάσμα 

συμπεριφορών και μπορούν να εκδηλωθούν με διάφορες μορφές, άμεσες 

(περιλαμβάνει πράξεις φυσικής ή λεκτικής βίας) ή και έμμεσες (συμπεριφορές και 

πράξεις κοινωνικού αποκλεισμού, συκοφαντίες). Ωστόσο, κοινός παρονομαστής 

είναι πως σε κάθε περίπτωση περιλαμβάνουν περιστατικά τα παραβιάζουν 

δικαιώματα των παιδιών32. 

Οι μορφές με τις οποίες εμφανίζεται η βία και ο εκφοβισμός είναι οι εξής: 

 Σωματική (φυσική) βία και εκφοβισμός 

Αποτελεί την πιο άμεση μορφή εκδήλωσης του φαινομένου. Αφορά την άσκηση 

φυσικής βίας (χτυπήματα, τσιμπήματα, δαγκωνιές, σπρωξίματα, τρικλοποδιές, 

γρονθοκοπήματα κ.λπ.), την καταστροφή ή την κλοπή προσωπικής περιουσίας 

και αντικειμένων, την απειλή με χρήση όπλου. Εδώ μπορεί να ενταχθεί και ο 

εκφοβισμός με εκβιασμό (extortion), ο οποίος συνήθως αναφέρεται στην κλοπή 

ή καταστροφή υλικών αντικειμένων του θύματος, όπως η εκούσια απόσπαση 

χρημάτων ή προσωπικών αντικειμένων και συνοδεύεται από απειλές ή και τον 

εξαναγκασμό σε ανεπιθύμητες, αντικοινωνικές πράξεις.  

Αυτή η μορφή εκφοβισμού συνδέεται άμεσα με τη μυϊκή δύναμη ή τη σωματική 

διάπλαση του «εκφοβιστή». Για τον λόγο αυτόν, συχνά εκδηλώνεται από 

μεγαλύτερης ηλικίας μαθητές σε μαθητές μικρότερων τάξεων, με σπρωξίματα 

στους διαδρόμους και τις σκάλες του σχολείου, εγκλεισμούς σε τουαλέτες και 

                                                           
31 Αρτινοπούλου, Β. (2001). Βία στο σχολείο. Έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη. Αθήνα: 
Μεταίχμιο. Espelage, D. & Swearer, S.M. (2003). Research on school bullying and victimization: 
what we learned and where do we go from here? School Psychology Review, 32(3), 365–383. Ψάλτη, 
Α. & Κωνσταντίνου, Κ. (2007). Το φαινόμενο του εκφοβισμού στα σχολεία της δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης: Η επίδραση φύλου και εθνοπολιτισμικής προέλευσης. Ψυχολογία, 14 (4). Lizhegu, M. 
E. (2012). A whole-school approach to managing bullying behaviour among learners in secondary 
schools in the Vhembe district in the Limporo province. (minor-dissertation). 
32 Χηνάς, Π. & Χρυσαφίδης, Κ. (2000). Επιθετικότητα στο σχολείο: Προτάσεις για πρόληψη και 
αντιμετώπιση. ΥΠΕΠΘ. Pinheiro, P.S. (2006). World report on violence against children. United 
Nations Secretary General’s Study on Violence Against Children. New York: United States. 
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αποθηκευτικούς χώρους ή με την άσκηση πίεσης, προκειμένου τα θύματα να 

κάνουν κάτι παρά τη θέλησή τους33. 

 Λεκτική βία και εκφοβισμός 

Πρόκειται για άμεση μορφή εκφοβισμού, που περιλαμβάνει τη χρήση υβριστικών 

ή περιπαικτικών εκφράσεων, παρατσουκλιών, πειραγμάτων, απειλών, 

εκβιασμών, αγενών σχολίων και ειρωνείας ή και άλλου είδους κοροϊδευτικών και 

σαρκαστικών εκφράσεων οι οποίες απευθύνονται σκόπιμα από κάποιο άτομο ή 

ομάδα ατόμων σε κάποιο άλλο, προκειμένου να το πληγώσουν34. Με δεδομένο ότι 

συνίσταται σε προφορικές επιθέσεις, αποτελεί φαινόμενο δύσκολο στη 

διευθέτησή του, καθώς, ακόμη και όταν υποπίπτει στην αντίληψη τρίτων 

(εκπαιδευτικών ή άλλων ενηλίκων), είθισται οι «δράστες» να αρνούνται τη 

συμπεριφορά τους και δεν είναι βέβαιο πως πάντα θα υπάρχουν αποδείξεις και 

μαρτυρίες από άλλους παρευρισκόμενους. 

 Κοινωνικός αποκλεισμός 

Αφορά στον σκόπιμο αποκλεισμό των μαθητών από κοινωνικές δραστηριότητες 

ή στην άσκηση επιρροής στην ομάδα των συνομηλίκων, ώστε να αισθανθούν 

αντιπάθεια για το «θύμα», προκειμένου να υποδαυλίζεται συστηματικά η 

αυτοεκτίμηση του «θύματος». Μπορεί να είναι τόσο άμεσος όσο και έμμεσος. 

Άμεσα εκδηλώνεται με τον συστηματικό αποκλεισμό, απομόνωση και αδιαφορία 

απέναντι στο θύμα. Έμμεσα εκδηλώνεται με «σιωπηλό» αποκλεισμό, ο οποίος 

γίνεται αντιληπτός από το θύμα μόνο όταν επιχειρήσει να συμμετέχει στη 

συγκεκριμένη ομάδα35.  

 Συναισθηματική βία / εκφοβισμός 

Πρόκειται κυρίως για έμμεση μορφή εκφοβισμού και περιλαμβάνει απειλές, 

εκβιασμούς, διάδοση κακοηθών και ψευδών φημών, υβριστικές ή περιπαικτικές 

εκφράσεις για τη φυλή, την εθνικότητα, τη θρησκεία, την ταυτότητα αναπηρίας, 

τη σεξουαλική ταυτότητα του θύματος, επιδιωκόμενη απομάκρυνση των φίλων, 

απομόνωση ή και άσκηση πίεσης από τους συμμαθητές36. 

                                                           
33 Van Niekerk, A.S.L. (1993). The school bully. Education and Culture, 16 (nd) 35–36. Smith, P.K. & 
Sharp, S. (1994). School bullying. Insights and perspectives. London: David Fulton. Byrne, B. (1994). 
Coping with bullying in schools. London: Cassel. Leach, J.J. (1997). Teachers and pupil perceptions of 
bullying behavior in model C primary schools in the Pietermaritzburg area. Pietermaritzburg: 
University of Natal. 
34 Barone, F.J. (1997). Bullying in schools. Phil Delta Kappen, 79 (1), 80–82. Smith, P.K. & Sharp, S. 
(1994). School bullying. Insights and perspectives. London: David Fulton. Van Niekerk, A.S.L. (1993). 
The school bully. Education and Culture, 16 (nd), 35–36. 
35 Coloroso, B. (2003). The bully, the bullied and the bystander. New York: Harper Collins Publishers. 
Lee, C. (2004). Preventing Bullying in Schools. A guide for teachers and other professionals. London: 
Paul Chapman Publishing. 
36 Neser, J., Ovens, M., Van der Merwe, E. & Moradi, R. (2002). Bullying in schools: a general 
overview. Acta criminological, 15(5), 123–135. 
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 Ψυχολογικός εκφοβισμός 

Πρόκειται για έμμεση μορφή εκφοβισμού, όπου τα θύματα βιώνουν εσκεμμένα σε 

μεγάλη συχνότητα αποκλεισμό από κοινωνικές ή/και ομαδικές δραστηριότητες, 

κοινωνική απομόνωση ή αποκλεισμό από το παιχνίδι στα διαλείμματα. Όπως και 

στον συναισθηματικό εκβιασμό, έτσι και εδώ τα θύματα μπορεί να είναι 

αποδέκτες δυσφήμησης και κακοπροαίρετων κουτσομπολιών ή επεισοδίων με 

στόχο τη γελοιοποίησή τους37.  

 Σεξουαλική βία / παρενόχληση 

Πρόκειται για μια μορφή σεξουαλικής παρενόχλησης, η οποία αφορά σε αγόρια 

και κορίτσια και εκδηλώνεται με ακατάλληλες και σε κάθε περίπτωση 

ανεπιθύμητες συμπεριφορές με υβριστικά σχόλια ή πειράγματα σεξουαλικού 

περιεχομένου, ανήθικες χειρονομίες, ανεπιθύμητα αγγίγματα ή δημοσιοποίηση 

περιπαιχτικών σεξουαλικών σκίτσων μέχρι και σοβαρών σεξουαλικών 

επιθέσεων. Οι ανάλογες συμπεριφορές μπορεί να εμπεριέχουν τόσο την άσκηση 

φυσικής βίας, όσο και την άσκηση λεκτικής βίας, αλλά και ηλεκτρονικού 

εκφοβισμού. 

 Ηλεκτρονικός εκφοβισμός (cyber bullying) 

Αφορά στον εκφοβισμό ή στην παρενόχληση του «θύματος» με χρήση 

ηλεκτρονικών μέσων. Περιγράφεται ως «η επαναλαμβανόμενη και εκ προθέσεως 

βλάβη που προκαλείται διαμέσου της χρήσης ηλεκτρονικών υπολογιστών, κινητών 

τηλεφώνων και άλλων ηλεκτρονικών συσκευών και εμφανίζεται συχνότερα σε 

ιστότοπους όπου συγκεντρώνεται μεγάλος αριθμός εφήβων» 38.  

Χαρακτηριστικά παραδείγματα ηλεκτρονικού εκφοβισμού αποτελούν η 

αποστολή υβριστικού ή απειλητικού υλικού, η δημοσίευση μη κολακευτικών 

φωτογραφιών χωρίς συναίνεση, η διάδοση ανυπόστατων φημών μέσω e-mails, 

υπηρεσιών MMS και SMS των κινητών τηλεφώνων και των διαδικτυακών τόπων 

κοινωνικής δικτύωσης ή ο αποκλεισμός ενός ατόμου από μια δικτυακή ομάδα ή 

επαναλαμβανόμενες κλήσεις στο κινητό του από άγνωστο νούμερο. 

Ηλεκτρονικός εκφοβισμός είναι και η υποκλοπή στοιχείων λογαριασμού κάποιου 

και αποστολή μηνυμάτων σε άλλους χρήστες39. 

                                                           
37 Whitney, I. & Smith, P.K. (1993). A survey of the nature and extent of bullying in junior/ middle 
and secondary schools. EducationalResearch, 35(1), 3–25. Krige, H., Pettipher, R., Squelch & Swart, 
E. (2000). A teachers’ and parents’ guide to bullying. Auckland Park: Rand Afrikaans University. 
38 Patchin, J. W. & Hinduja, S. (2010). Bullying, Cyberbullying, and Suicide. Archives of Suicide 
Research, 14(3), 206–221. Slonje, R., Smith, P. K., & Frisén, A. (2013). The nature of cyberbullying, 
and strategies for prevention. Computers in Human Behavior, 29(1), 26–32. 
39 Γάκη, Α. & Αντωνίου, Α.-Σ. (2014). Σύγχρονες μορφές διαδικτυακής παρενόχλησης σε παιδιά και 
εφήβους- Προτάσεις αντιμετώπισης του φαινομένου. Στα Πρακτικά του 4ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου Επιστημών Εκπαίδευσης, 20-22 Ιουνίου. Αθήνα: ΕΚΠΑ, Τομέας Ειδικής Παιδαγωγικής 
και Ψυχολογίας Π.Τ.Δ.Ε. & Κέντρο Μελέτης Ψυχοφυσιολογίας και Εκπαίδευσης. Μέλλου, Ευσ. & 
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 Ρατσιστική βία / εκφοβισμός 

Αφορά σε συμπεριφορές ή και πράξεις με ρατσιστικό περιεχόμενο ή 

υπονοούμενα, για την εκδήλωση λεκτικής, συναισθηματικής ή και σωματικής 

βίας που στόχο έχει να προσβάλει το θύμα με αφορμή κάποιο ατομικό ή 

κοινωνικό χαρακτηριστικό του παιδιού «θύματος» (ή της ομάδας). Προσβολές 

λόγω της καταγωγής, της κοινωνικής τάξης, της οικονομικής κατάστασης της 

οικογένειάς του παιδιού, του θρησκεύματος, του σεξουαλικού προσανατολισμού 

και, γενικά, της διαφορετικότητάς του από το σύνολο της πλειοψηφίας.  

 

2.4. Αιτιολόγηση και συνέπειες του φαινομένου - Ρόλοι και 

χαρακτηριστικά των άμεσα εκμπλεκομένων 

Ο εκφοβισμός στο πλαίσιο του σχολείου αποτελεί ουσιαστικά ένα ομαδικό 

φαινόμενο. Και αυτό διότι δεν αφορά μόνο στον/στους μαθητή/ές που 

εκφοβίζουν και σε εκείνον/ους που εκφοβίζονται, αλλά και σε όσους τυγχάνει να 

είναι παρόντες σε αυτά τα περιστατικά, δηλαδή στους παρατηρητές, ή ακόμα και 

σε αυτούς που δεν είναι παρόντες, αλλά γνωρίζουν ότι συμβαίνουν αυτά τα 

επαναλαμβανόμενα περιστατικά, οι οποίοι μπορεί να είναι μαθητές, αλλά και 

ενήλικες, όπως εκπαιδευτικοί ή άλλοι εργαζόμενοι στη σχολική μονάδα ή ακόμα 

και γονείς. Στο φαινόμενο του bullying εμπλέκονται πολλά μέρη, όπως: 
 

 Ο θύτης (ο μαθητής ή ομάδα μαθητών που ασκεί εκφοβισμό)  

 Το θύμα (ο μαθητής που υφίσταται εκφοβισμό) 

 Τα παιδιά θεατές-παρατηρητές 

 Οι εκπαιδευτικοί ή άλλο προσωπικό της σχολικής μονάδας 

 Οι γονείς. 

 

Οι ρόλοι των παιδιών που εμπλέκονται σε περιστατικά βίας και εκφοβισμού 

διακρίνονται σε τρεις βασικές κατηγορίες: 

 Το παιδί που εκφοβίζει 

 Το παιδί που υφίσταται εκφοβισμό 

 Το παιδί θεατής 

                                                           
Αντωνίου, Α.-Σ. (2013). Η επίδραση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και του ηλεκτρονικού 
εκφοβισμού στην ψυχική υγεία παιδιών και εφήβων. Στα Πρακτικά του Συνεδρίου: Παιδική Ηλικία-
Κοινωνιολογικές, Πολιτισμικές, Ιστορικές και Παιδαγωγικές Διαστάσεις, 11-14 Απριλίου (Επιμ. Χ. 
Μπαμπούνης, σελ. 1145-1151). Αθήνα: Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, Εργαστήριο 
Κοινωνικών Επιστημών. 
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→Το παιδί που εκφοβίζει 

Συνήθως τα παιδιά που εκφοβίζουν διακρίνονται για την αντικοινωνική τους 

συμπεριφορά και την τάση τους προς την παραβατικότητα. Κατά τη σχολική τους 

ζωή συνήθως δεν έχουν καλή επίδοση στα μαθήματα, ενώ δημιουργούν 

προβλήματα την ώρα των μαθημάτων και αρέσκονται να προκαλούν τους 

εκπαιδευτικούς με τη συμπεριφορά τους. Γενικά στοιχεία που διακρίνουν το 

παιδί που εκφοβίζει είναι τα εξής: 

 

 Διακατέχεται από την ανάγκη για κυριαρχία και επιβολή της εξουσίας του 

σε άλλους 

 Εκδηλώνει αδυναμία ελέγχου παρορμήσεων και έλλειψη αίσθησης του 

μέτρου 

 Εμφανίζει μειωμένη ικανότητα αυτοελέγχου  

 Διακρίνεται για την αδυναμία του ως προς την τήρηση κανόνων και ορίων 

 Έχει διογκωμένη αντίληψη για τον εαυτό του και απόλυτη έλλειψη 

ενσυναίσθησης (empathy) 

 Αισθάνεται ασυνήθιστα χαμηλό άγχος 

 Δυσκολεύεται στη διαλεκτική επίλυση των διαφορών του και στη 

διαχείριση της επιθετικότητάς του 

 Επιδεικνύει εχθρότητα απέναντι στο περιβάλλον του, ιδιαίτερα απέναντι 

σε γονείς και εκπαιδευτικούς 

 Δεν έχει ιδιαίτερα μεγάλη δημοτικότητα, ενώ αυτή φθίνει καθώς προχωρά 

στις εκπαιδευτικές βαθμίδες 

 Του αρέσει να περιβάλλεται από άλλους συμμαθητές του οι οποίοι το 

θεωρούν αρχηγό τους  

 

Τα χαρακτηριστικά που αποδίδονται συνήθως στους «θύτες» είναι τα εξής: 

επιθετικοί, σκληροί, με υψηλή αυτοπεποίθηση, παρορμητικοί, χωρίς αισθήματα 

συμπόνιας και ενσυναίσθησης προς τα «θύματά» τους, ενώ οι σχολικές τους 

επιδόσεις παρουσιάζονται συνήθως χαμηλές, κάτω του μέσου όρου40.  

Σύμφωνα με τον Rigby41 οι «θύτες» έχουν πλήρη συνείδηση τόσο των 

δυνατοτήτων τους, όσο και της βλάβης που προξενούν στο «θύμα», ενώ ακόμη 

                                                           
40 Olweus, D. (1994). Bullying at school: long-term outcomes for the victims and an effective school-
based intervention program. In L. R. Huesmann (Ed.), Aggressive behavior: Current perspectives (pp. 
97–130). NewYork: Plenum. 
41 Rigby, K. (2008). Children and bullying: How parents and educators can reduce bullying at school. 
Blackwell Publishing. 
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διατυπώνεται η άποψη ότι η συμπεριφορά των «θυμάτων» κρίνεται ότι 

ανταμείβει και ενισχύει τη συμπεριφορά του «θύτη»42. 

Οι επιπτώσεις, βραχυπρόθεσμες και μακροπρόθεσμες, που μπορεί να έχουν τα 

περιστατικά βίας και εκφοβισμού στους θύτες είναι κυρίως εξωτερικής φύσεως. 

Ειδικότερα, όπως προκύπτει από τη σχετική βιβλιογραφία: 

Βραχυπρόθεσμες επιπτώσεις 

 απομάκρυνση από το σχολείο 

 διακοπή σχολικής φοίτησης 

 τάσεις φυγής από το σπίτι 

 κάπνισμα, χρήση αλκοόλ ή εθισμός σε ναρκωτικές ουσίες  

 προβληματική και κοινωνικά αποκλίνουσα συμπεριφορά 

Μακροπρόθεσμες επιπτώσεις 

 αντικοινωνική και παραβατική συμπεριφορά 

 εγκληματικές ενέργειες 

 βεβαρημένο ποινικό μητρώο 

 

Συνήθως οι θύτες μπορεί να παρουσιάζουν στοιχεία προβληματικής, 

αντικοινωνικής και συχνά κοινωνικά αποκλίνουσας και παραβατικής 

συμπεριφοράς, ενώ ακόμη, συνήθως καπνίζουν, κάνουν χρήση αλκοόλ ή ακόμα 

εθίζονται σε ναρκωτικές ουσίες43. Παράλληλα, φαίνεται να εμφανίζουν αυξημένη 

πιθανότητα να παρουσιάσουν διαταραχές ψυχιατρικής φύσεως όπως χαμηλή 

αυτοεκτίμηση, κατάθλιψη και αυτοκτονικό ιδεασμό44. 

 

→Το παιδί που υφίσταται εκφοβισμό 

Συνήθως το παιδί που υφίσταται εκφοβισμό θα παρουσιάζει κάποια 

συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, όπως να διαφέρει κατά κάποιον τρόπο από τη 

μέση εικόνα του μαθητή είτε ως προς τα φυσικά χαρακτηριστικά (ύψος, βάρος, 

χρώμα δέρματος, κ.λπ.) είτε ως προς στοιχεία, όπως η θρησκεία, η εθνικότητα ή 

                                                           
42 Andreou, E. & Metallidou, P. (2004). The relationship of academic and social cognition to 
behavior in bulling situations among Greek primary school children. Educational Psychology, 24(1), 
27–41. 
43 Loeber, R. & Dishion, T. (1983). Early predictors of male delinquency: a review. Psychological 
bulletin, 94(1), 68. O’Moore, M. & Kirkham, C. (2001). Self-esteem and its relationship to bullying 
behaviour. Aggressive behaviour, 27(4), 269-283. 
44 Klomek, A. B., Sourander, A., Kumpulainen, K., Piha, J., Tamminen, T., Moilanen, I. & Gould, M. S. 
(2008). Childhood bullying as a risk for later depression and suicidal ideation among Finnish 
males. Journal of affective disorders, 109(1), 47–55. 
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και οι σεξουαλικές του προτιμήσεις και να είναι σε μειονεκτική θέση ως προς τη 

δύναμη ή εξουσία σε σχέση με το παιδί που το εκφοβίζει. 

Συχνά, «θύματα» σχολικού εκφοβισμού45 εμφανίζουν κάποιο από τα παραπάνω 

χαρακτηριστικά, όχι απαραίτητα σε έντονο βαθμό, αλλά ικανό, ώστε να τους 

διαφοροποιεί από το σύνολο των μαθητών και να τους απομακρύνει από τα 

αποδεκτά κοινωνικά πρότυπα της ομάδας των ομοτίμων.  

Οι μεγαλύτερες πιθανότητες για «θυματοποίηση» ενός παιδιού παρουσιάζονται 

κυρίως κατά τα πρώτα χρόνια της σχολικής ζωής και σχετίζονται με τον βαθμό 

εξάρτησης ενός παιδιού από τους γονείς του46. Τα παιδιά που συνήθως γίνονται 

τα «θύματα» εκφοβισμού έχουν τα εξής χαρακτηριστικά: 

 έχουν προβλήματα τόσο εξωτερικευμένα όσο και εσωτερικευμένα  

 είναι παιδιά εσωστρεφή, ήσυχα και ευαίσθητα 

 είναι μοναχικά άτομα, ανώριμα κάποιες φορές και με ελλιπείς 

δεξιότητες επικοινωνίας και περιορισμένες δυνατότητες επίλυσης 

προβλημάτων47 

 δυσκολεύονται σε θέματα διεκδίκησης και αδυνατούν να ακολουθούν 

τους όρους ή τις οδηγίες τρίτων τόσο κατά τη διάρκεια της 

διαδικασίας του παιχνιδιού όσο και σε κάθε άλλη κοινωνική τους 

δραστηριότητα.  

 

Λόγω των αναίτιων επιθετικών καταστάσεων που βιώνει το παιδί που υφίσταται 

εκφοβισμό, θα υπάρχουν πολύ σοβαρές αρνητικές ψυχολογικές συνέπειες οι 

οποίες θα το επηρεάσουν, ενδεχομένως, για όλη του τη ζωή. Οι επιπτώσεις 

ποικίλλουν και εκτείνονται σε πολλές περιπτώσεις από την κατάθλιψη48, έως 

σοβαρές ψυχολογικές διαταραχές συμπεριφοράς, όπως η υπερβολικά χαμηλή 

αυτοεκτίμηση49, οι συνέπειες της οποίας μπορούν να φτάσουν ακόμα και σε 

                                                           
45 Cullingford, C. & Brown, G. (1995). Children’s perceptions of victims and bullies. Education 3-13, 
23 (2): 11–17. 
46 Cowie, H., Boulton, M.J. & Smith, P.K. (1992). Bullying: Pupil relationships. London: Kogan Page 
47 Olweus, D. (1999). Sweden. In P.K. Smith, Y. Morita, J. Junger-Tas, R. Catalano & P. Sleed (eds.), 
The nature of school bullying: A cross-national perspective. London & New York: Routledge Falmer. 
48 Kaltiala-Heino, R., Rimpelä, M., Rantanen, P., Rimpelä, A. (2000). Bullying at school - an indicator 
of adolescents at risk for mental disorders. Journal of Adolescence, 23, 661–674. 
49 Graham, S., & Juvonen, J. (1998). Self-blame and peer victimization in middle school: an 
attributional analysis. Developmental psychology, 34(3), 587. Hawker, D.S.J. &Boulton, M.J. (2000). 
Twenty years of research on peer victimization and psychological maladjustment: a meta-analytic 
review of cross-sectional studies. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 41, 441–455. 
Jankauskiene, R., Kardelis, K., Sukys, S. & Kardeliene, L. (2008). Associations between school 
bullying and psychosocial factors. Social Behavior and Personality: an international journal, 36(2), 
145–162. Solberg, M. E. & Olweus, D. (2003). Prevalence estimation of school bullying with the 
Olweus Bully/Victim Questionnaire. Aggressive behavior, 29(3), 239–268. 
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απόπειρες αυτοκτονίας50. Πέρα από κατάθλιψη51, συχνά μπορεί να παρουσιαστεί 

έντονο άγχος και αισθήματα ανασφάλειας52, αλλά και κατάθλιψη και έντονο 

άγχος ταυτόχρονα53. 

Συχνά αισθάνονται «ανόητα», αποτυχημένα, μη ελκυστικά σε κοινωνικό επίπεδο, 

αντιμετωπίζουν δυσκολίες κοινωνικής προσαρμογής54, διακατέχονται από 

ντροπή. . Η κοινωνική απομόνωση μπορεί να οφείλεται είτε στον αποκλεισμό που 

βιώνουν σαν πράξη εκφοβισμού από τον θύτη είτε στον φόβο που παρουσιάζουν 

για πιθανή στοχοποίηση από τους θύτες55. Ακόμη κατά τη μαθησιακή διαδικασία 

στο σχολείο, έχουν την τάση να «κρύβουν» τις πιθανές απορίες τους, φοβούμενα 

μήπως ξαναπέσουν «θύματα εκφοβισμού»56, ενώ τα θύματα συνήθως 

αντιμετωπίζουν συναισθήματα μοναξιάς, εγκατάλειψης και αποξένωσης από την 

ομάδα των συνομιλήκων τους57. Επιπλέον, τα «θύματα» ενδέχεται να 

                                                           
50 Holt, M. K., Vivolo-Kantor, A. M., Polanin, J. R., Holland, K. M., DeGue, S., Matjasko, J. L. & Reid, G. 
(2015). Bullying and suicidal ideation and behaviors: a meta-analysis. Pediatrics, peds-2014. 
51 Αντωνίου, Α.-Σ. & Καμπόλη, Γ. (2014). Πως σχετίζεται ο σχολικός εκφοβισμός με την κατάθλιψη 
και τις τάσεις αυτοκτονίας σε παιδιά και εφήβους. Στο Σ. Κούτρας (Επιμ.), Η Ψυχική Υγεία των 
Παιδιών στην Κοινωνία της Κρίσης. Ο Ρόλος των Γονέων και των Εκπαιδευτικών (102–121). 
Αθήνα:Ταξιδευτής. Πλούμπη, Αικ. &Αντωνίου, Α.-Σ. (2014). Αγχώδεις Διαταραχές, αυτοκτονικός 
ιδεασμός και χρήση ουσιών σε παιδιά και εφήβους και η σχέση τους με τα περιστατικά σχολικού 
εκφοβισμού.Στα Πρακτικά του 4ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Επιστημών Εκπαίδευσης, 20–22 
Ιουνίου. Αθήνα: ΕΚΠΑ, Τομέας Ειδικής Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας Π.Τ.Δ.Ε. & Κέντρο Μελέτης 
Ψυχοφυσιολογίας και Εκπαίδευσης. Branson, C. E. & Cornell, D. G. (2009). A comparison of self and 
peer reports in the assessment of middle school bullying. Journal of Applied School Psychology, 
25(1), 5–27. Hunter, S. C., Boyle, J. M. & Warden, D. (2007). Perceptions and correlates of peer-
victimization and bullying. British Journal of Educational Psychology. Seals, D. & Young, J. (2002). 
Bullying and victimization: prevalence and relationship to gender, grade level, ethnicity, self-
esteem, and depression. Adolescence, 38(152), 735–747. Solberg, M. E. & Olweus, D. (2003). 
Prevalence estimation of school bullying with the Olweus Bully/Victim Questionnaire. Aggressive 
behavior, 29(3), 239–268. 
52 Graham, S. & Juvonen, J. (1998). Self-blame and peer victimization in middle school: an 
attributional analysis. Developmental psychology, 34(3), 587. Salmon, G., James, A. & Smith, D. M. 
(1998). Bullying in schools: self reported anxiety, depression, and self esteem in secondary school 
children. BMj, 317(7163), 924–925. Kaltiala-Heino, R., Rimpelä, M., Rantanen, P. & Rimpelä, A. 
(2000). Bullying at school—an indicator of adolescents at risk for mental disorders. Journal of 
adolescence, 23(6), 661–674. 
53 Hawker, D.S. & Boulton, M.J. (2000). Twenty years' research on peer victimization and 
psychosocial maladjustment: a meta-analytic review of cross-sectional. Kaltiala-Heino, R., Rimpelä, 
M., Rantanen, P. & Rimpelä, A. (2000). Bullying at school—an indicator of adolescents at risk for 
mental disorders. Journal of adolescence, 23(6), 661–674.  
54 Nansel, T. R., Craig, W., Overpeck, M. D., Saluja, G., & Ruan, W. J. (2004). Cross-national 
consistency in the relationship between bullying behaviors and psychosocial adjustment. Archives 
of pediatrics & adolescent medicine, 158(8), 730–736. 
55 Graham, S. & Juvonen, J. (1998). Self-blame and peer victimization in middle school: an 
attributional analysis. Developmental psychology, 34(3), 587. Nansel, T. R., Overpeck, M., Pilla, R. S., 
Ruan, W. J., Simons-Morton, B., & Scheidt, P. (2001). Bullying behaviors among US youth: 
Prevalence and association with psychosocial adjustment. Jama, 285(16), 2094–2100. 
56 Byrne, B. J. (1994). Bullies and victims in a school setting with reference to some Dublin schools. 
The Irish Journal of Psychology, 15(4), 574–586. 
57  Graham, S. & Juvonen, J. (1998). Self-blame and peer victimization in middle school: an 
attributional analysis. Developmental psychology, 34(3), 587. 
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παρουσιάσουν διάφορες φοβίες, να εμφανίσουν σχολική άρνηση, απουσιάζοντας 

συχνά από το σχολείο, εξαιτίας του γεγονότος ότι η σχολική ζωή γίνεται γι’ αυτά 

μια ανυπόφορη εμπειρία. Έτσι, οδηγούνται σε μείωση της σχολικής τους 

επίδοσης, σε μαθησιακές δυσκολίες και κατ’ επέκταση σε σχολική αποτυχία58. 

Επιπρόσθετα, είναι πιθανό να εμφανίσουν διάφορα ψυχοσωματικά προβλήματα 

όπως πονοκεφάλους, πόνους στην κοιλιά, διαταραχές ύπνου, ενούρηση κ.ά. 

(Ε.Ψ.Υ.Π.Ε.) 

Σε διαχρονική έρευνα του Olweus59 αναφέρεται ότι ένας σημαντικός αριθμός 

μαθητών που «θυματοποιήθηκαν» διατήρησαν τον ρόλο αυτό για αρκετό χρονικό 

διάστημα μετά το τέλος της «θυματοποίησής» τους. Οι αρνητικές επιπτώσεις 

διαπιστώνεται πως είναι ισχυρότερες και πιο καθοριστικές για την υπόλοιπη ζωή 

τους στα κορίτσια, απ’ ό,τι στα αγόρια60. 

Ακόμη, τα «θύματα» σχολικής βίας και εκφοβισμού ενδέχεται κατά τη διάρκεια 

της ενήλικης ζωής τους να παρουσιάσουν σημαντικές ελλείψεις στην 

ικανοποιητική άσκηση των κοινωνικών ρόλων που τους ανατίθενται, στην 

ικανότητα ανάληψης ευθυνών, στη σύναψη διαπροσωπικών σχέσεων ή στην 

ομαλή σεξουαλική ζωή61. 

 

→Τα παιδιά θεατές - παρατηρητές 

Τα παιδιά θεατές διαδραματίζουν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο στα περιστατικά 

σχολικού εκφοβισμού, ενώ, ανάλογα με τη στάση που κρατούν, διευκολύνουν ή 

λειτουργούν ανασταλτικά στην επανεμφάνιση παρόμοιων περιστατικών.  Ως 

θεατής (παρατηρητής) ενός τέτοιου περιστατικού θεωρείται εκείνος, που χωρίς 

να είναι «θύμα» ή «θύτης», γνωρίζει ή παρακολουθεί το περιστατικό χωρίς να 

συμμετέχει ενεργά σε αυτό. Αν και ο παρατηρητής τέτοιων περιστατικών δεν 

εμπλέκεται άμεσα, μπορεί, ωστόσο, να επηρεαστεί και να εμπλακεί έμμεσα 

κυρίως σε συναισθηματικό επίπεδο. 

 

Τα παιδιά θεατές ανάλογα με τη στάση που κρατούν, κατά τη διάπραξη 

περιστατικών σχολικής βίας, διακρίνονται στις εξής κατηγορίες: 

                                                           
58 Nansel, T. R., Overpeck, M., Pilla, R. S., Ruan, W. J., Simons-Morton, B., & Scheidt, P. (2001). 
Bullying behaviors among US youth: Prevalence and association with psychosocial adjustment. 
Jama, 285(16), 2094–2100. 
59 Olweus, D. (1997). Bully/victim problems in school: Facts and intervention. European Journal of 
Psychology of Education, 12, 495–510 
60 Graham, S. & Juvonen, J. (1998). Self-blame and peer victimization in middle school: an 
attributional analysis. Developmental psychology, 34(3), 587. 
61 Γιοβαζολιάς, Α. (2007). Σχολικός Εκφοβισμός – Θυματοποίηση – Bullying. Ειδικά 
Χαρακτηριστικά και Αντιμετώπιση. Διάλεξη στη σειρά Εργαστήρια-Σεμινάρια και Διαλέξεις, ΣΣΝ. 



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 28 

 

 

Ο Clarkson62 κατατάσσει τους παρατηρητές στις εξής κατηγορίες: 

 «Ο Νίπτει τας χείρας του»: Δεν είναι δουλειά μου. 

Τα «θύματα» ζητούν βοήθεια, αλλά εκείνος δεν επιθυμεί να συμμετάσχει ή να 

παρέμβει. Δε μεσολαβεί και θεωρεί ότι η ευθύνη βαρύνει τους συμμετέχοντες. 

 «Ο Ουδέτερος»: Δεν θέλω να πάρω το μέρος κανενός. 

Ενώ αντιλαμβάνεται το περιστατικό, καθώς και το ποιος είναι ο αδύναμος σε 

αυτό, δε λαμβάνει μέρος. Τα «θύματα» αντιλαμβάνονται τη στάση του ως μία 

αρνητική εικόνα ουδετερότητας. 

 «Ο Αναποφάσιστος»: Η αλήθεια είναι κάπου στη μέση. 

Αποφεύγει τις κρίσεις και θεωρεί ότι όλα είναι ζήτημα αντίληψης. Πιθανόν να 

δυσκολεύεται στον ορισμό του περιστατικού ως εκφοβισμού ή μη, αλλά διακρίνει 

τα συναισθήματα του «θύματος» και την αδυναμία αντίδρασής του. 

 «Ο Ισορροπιστής»:Δε θέλω να ταράξω τα νερά. 

Στις περιπτώσεις αυτές, εντοπίζεται ο φόβος του θεατή να αντιμετωπίσει το 

περιστατικό. Αν και επικρατεί μια φαινομενική ειρήνη και ηρεμία στη 

συμπεριφορά του, τα πραγματικά του συναισθήματα προς το «θύμα» 

παραμένουν ανείπωτα. 

 «Ο Συγχυσμένος»:Είναι πιο πολύπλοκο απ’ όσο δείχνει. 

Η σύγχυση χρησιμοποιείται ως δικαιολογία για την αδράνεια του θεατή. 

 Ασαφή εικόνα:Δεν έχω όλες τις πληροφορίες. 

Ο θεατής δεν αναλαμβάνει δράση, καθώς θεωρεί ότι δεν έχει πλήρη εικόνα για το 

ποιος εμπλέκεται και γιατί. Είναι ξεκάθαρο για το ποιος έχει πληγωθεί από το 

περιστατικό και η αναμονή για επιπλέον πληροφορίες μπορεί να επιδεινώσει την 

κατάσταση. 

 Ιστορία πόνου: Δε θέλω να πληγωθώ ξανά. 

Η αδράνεια του παριστάμενου ατόμου έγκειται σε προηγούμενη αρνητική ή 

τραυματική εμπειρία σε ανάλογο περιστατικό. 

 Ασήμαντο πρόσωπο: Η συμβολή μου δε θα κάνει τη διαφορά. 

Ο θεατής δεν παρεμβαίνει, θεωρώντας ότι η δράση του δε θα επηρεάσει το 

περιστατικό. Συχνά στη στάση αυτή υπάρχουν ενδείξεις ενοχής ή ανικανότητας 

για βοήθεια. 

                                                           
62 Clarkson, P. (1996). The bystander. London: Whurr Publishers. 
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 Κρίση: Λέω μονάχα την αλήθεια, όπως τη βλέπω. 

Ο θεατής αυτός αναγνωρίζει την πολυπλοκότητα του προβλήματος του 

εκφοβισμού. Οι παριστάμενοι εμπιστεύονται αποκλειστικά πληροφορίες που 

συλλέγουν από τους μη εμπλεκόμενους. 

 Ο «Ευπειθής»: Απλώς ακολουθώ οδηγίες. 

Τα άτομα αυτά υποστηρίζουν ότι εκτίθενται στη δύναμη του «θύτη» και 

αποφεύγουν δύσκολες αποφάσεις μέσω της υποταγής. Το «θύμα» το αγνοούν, 

θεωρώντας ότι οι κανόνες που ήδη υπάρχουν έχουν κρίνει και το αποτέλεσμα. 

 Δεν είναι δουλειά μου: Έχω τη δική μου ερμηνεία. 

Ο μάρτυρας δεν αναμειγνύεται, καθώς το περιστατικό δεν τον αγγίζει άμεσα, 

μέχρι ο δράστης να στρέψει την προσοχή του σε αυτόν. 

 Υπαιτιότητα του «θύματος»: Φταίει το «θύμα». 

Στις περιπτώσεις αυτές το περιστατικό αντιμετωπίζεται ως δικαιολογημένο και 

με υπαιτιότητα του «θύματος». 

 

Σε κάθε περίπτωση, τα φαινόμενα βίας και εκφοβισμού δεν επηρεάζουν μόνο τα 

άτομα που εμπλέκονται άμεσα στα περιστατικά («θύτες», «θύματα»), αλλά 

μπορούν να επηρεάσουν και άλλα μέλη της σχολικής κοινότητας, όσους βιώνουν 

τα φαινόμενα ως θεατές. Στις περιπτώσεις αυτές μπορεί να δημιουργούνται 

αισθήματα γενικότερου άγχους ή φόβου στους «θεατές», που μπορεί να 

θεωρήσουν τον εαυτό τους ως πιθανό θύμα σε κάποια μελλοντική στιγμή ή ακόμη 

άλλα παιδιά μπορεί να αποδεχτούν τις επιθετικές συμπεριφορές και να γίνουν 

αυτά δράστες κάποια στιγμή στο μέλλον. 

Έχει αναγνωριστεί ότι η παρατήρηση βίαιων και εκφοβιστικών πράξεων μπορεί 

να προκαλέσει την εξοικείωση με καταστάσεις που προκαλούν πόνο, είτε 

σωματικό είτε ψυχικό. Μέσα από την παρατήρηση των πράξεων αυτών, τα παιδιά 

μαθαίνουν να πιστεύουν ότι το δίκαιο είναι του δυνατού, ενώ παράλληλα 

μαθαίνουν και να φοβούνται τον δυνατό63. Επίσης, από τη στιγμή που δεν είναι 

ικανά να δράσουν αποτελεσματικά τη κρίσιμη στιγμή, είναι πολύ πιθανό να 

αναπτύξουν αισθήματα ενοχής και ανικανότητας εξαιτίας της δυσκολίας τους να 

παρέμβουν σε περιστατικά εκφοβισμού στα οποία υπήρξαν μάρτυρες. 

Παράλληλα, βιώνουν συναισθήματα φόβου στην ιδέα της συναναστροφής τους 

με τα θύματα, διότι θεωρούν ότι μπορεί να θυματοποιηθούν και οι ίδιοι64. Ακόμη, 

                                                           
63 Κυριακίδη, Μ. (2013). Ο σχολικός εκφοβισμός σε έξαρση. Περίληψη ημερίδας της «Πυξίδας» για 
την αποτροπή των φαινομένων σχολικού εκφοβισμού. 
64 Rivers, I., Poteat, V. P., Noret, N. & Ashurst, N. (2009). Observing bullying at school: The mental 
health implications of witness status. School Psychology Quarterly, 24(4), 211. 
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εκτός του ότι θεωρείται πολύ πιθανό να αποσπαστεί η προσοχή των 

παρατηρητών από τη γενικότερη μαθησιακή διαδικασία, είναι πολύ πιθανό να 

χαρακτηριστούν από τους συμμαθητές τους ως καταδότες («καρφιά»)65. 

 

2.5. Οι επιπτώσεις στο ευρύτερο πλαίσιο: σχολείο – κοινωνία 

Το σχολείο είναι ένας χώρος όπου τα παιδιά και οι νέοι διαμορφώνουν την 

προσωπικότητά τους. Τόσο ο σχηματισμός του προτύπου του ανήλικου, όσο και 

η συναισθηματική και η κοινωνική του ανάπτυξη, καθορίζονται σε μεγάλο βαθμό 

από τον τρόπο οργάνωσης των χώρων μάθησης, σε συνδυασμό με το σχολικό 

κλίμα και το γενικότερο «οικοσύστημα» του σχολείου ως αυτόνομη κοινωνική 

ομάδα66. 

Ουσιαστικά το σχολείο αποτελεί ένα κοινωνικό υποσύνολο το οποίο βοηθάει τα 

παιδιά να αναπτύξουν τις κοινωνικές τους δεξιότητες, την κοινωνική τους 

συνείδηση και την κοινωνική τους ταυτότητα, μέσα από τις διαδικασίες της 

αγωγής και της κοινωνικοποίησης που επιτελούνται μέσα σε αυτό67. Συνεπώς, η 

κοινωνικοποίηση στον χώρο του σχολείου είναι μια σημαντική παράμετρος, η 

οποία στηρίζεται πάνω στην ανάπτυξη θετικών διαπροσωπικών σχέσεων μεταξύ 

των μαθητών μέσω της επικοινωνίας και των υγιών συναναστροφών68. 

Βασικός, λοιπόν, σκοπός του σχολείου είναι η ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών, 

καθώς η γνωστική, η κοινωνική, η συναισθηματική, η σωματική και η προσωπική 

ανάπτυξη των παιδιών πραγματοποιείται, κυρίως, μέσω του σχολείου. Συνεπώς, 

είναι απαραίτητο το σχολείο να παρέχει στους μαθητές το κατάλληλο κλίμα, 

προκειμένου η ολόπλευρη ανάπτυξη να είναι εφικτή.  

Σε ένα σχολείο, όταν συμβαίνουν περιστατικά βίας και εκφοβισμού, μπορεί να 

δημιουργείται κλίμα φόβου και άγχους, το οποίο επηρεάζει τα παιδιά και 

περιορίζει την ψυχοκοινωνική τους ανάπτυξη και τη συναισθηματική τους 

εξέλιξη. Ακόμη, η ύπαρξη τέτοιων περιστατικών, ιδίως σε έντονο βαθμό, 

επηρεάζει και τη γενικότερη λειτουργία της σχολικής μονάδας. Τα παιδιά-θύτες ή 

τα παιδιά-παρατηρητές μπορεί να φοβούνται να εκφραστούν ελεύθερα, διότι 

θεωρούν ότι μπορεί να γίνουν ή να ξαναγίνουν αντικείμενα θυματοποίησης από 

τον θύτη ή τους θύτες. 

Σε κάθε περίπτωση, η σχολική κοινότητα αποτελεί ένα κοινωνικό υποσύνολο που 

έχει ως σκοπό να βοηθήσει το παιδί να εκπαιδευτεί στα δικαιώματά του και στις 

                                                           
65 Alcaraz, R., Kim, T. & Gendron, B. (2010). Bullying in Schools. University of California. 
66 Γιανναδάκη, Τ. (2013). Νεανική Παραβατικότητα και Σχολείο.  
http://www.3gymagni.gr/index.php/ergasies-ma8iton/item/633-neaniki-paravatikotita 
67 Μπαμπάλης, Θ. (2011). Η κοινωνικοποίηση του παιδιού στη σχολική τάξη: Ο ρόλος του 
εκπαιδευτικού. Αθήνα: Διάδραση. 
68 Τσαρδάκης, Δ. (1984). Διαδικασίες Κοινωνικοποίησης. Αθήνα: Σκαραβαίος. 

http://www.3gymagni.gr/index.php/ergasies-ma8iton/item/633-neaniki-paravatikotita
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θεμελιώδεις ελευθερίες του, μέσω της άσκησης αυτών, αλλά και μέσω της 

επίδειξης σεβασμού προς τα δικαιώματα των συμμαθητών του. Ακόμη, η σχολική 

κοινότητα καλείται και να προστατεύσει το παιδί από τις διάφορες μορφές 

παραβίασης των δικαιωμάτων του. 

Τα φαινόμενα βίας και εκφοβισμού στον χώρο του σχολείου φαίνεται να 

αποτελούν έναν ανασταλτικό παράγοντα για την επίτευξη του παραπάνω 

σκοπού, διότι από τη μια παραβιάζουν τα δικαιώματα που συνδέονται με την 

κοινωνική ευημερία και τις κοινωνικές και πολιτικές ελευθερίες του παιδιού και 

από την άλλη καθιστούν το σχολείο «ανεπαρκές» αναφορικά με τον 

προστατευτικό του ρόλο. Έτσι, ο φόβος και η απομόνωση των θυμάτων, το άγχος 

και ο φόβος των αυτοπτών μαρτύρων σε περιστατικά εκφοβισμού που οδηγεί 

πολλές φορές σε αδράνεια, η έλλειψη σεβασμού για τα δικαιώματα των άλλων 

και η ανάγκη απόκτησης δύναμης και κυριαρχίας των θυτών μέσω της πρόκλησης 

περιστατικών θυματοποίησης, φαίνεται να παραβιάζουν το δικαίωμα του 

παιδιού να διαθέτει ένα κατάλληλο επίπεδο ζωής που να επιτρέπει την ισόρροπη 

σωματική, πνευματική, ψυχική, ηθική και κοινωνική ανάπτυξή του. Ακόμα, 

αναφορικά με την παραβίαση των δικαιωμάτων των παιδιών, υπάρχουν ακραίες 

περιπτώσεις όπου παραβιάζεται ακόμα και το εγγενές δικαίωμα του παιδιού στη 

ζωή. 

Τα θύματα του εκφοβισμού συχνά μεταφέρουν στο σπίτι τους την απογοήτευσή 

τους και την αγανάκτησή τους για το σχολείο και επιτίθενται στους γονείς τους, 

οι οποίοι, πιθανότατα ακόμη και να αγνοούν τη θυματοποίηση των παιδιών τους 

στον χώρο του σχολείου69. Κατά συνέπεια, οι οικογενειακές σχέσεις είναι πιθανό 

να επιδεινωθούν70, ενώ επιπλέον, η κοινωνία εν γένει υποφέρει από περιστατικά 

εκφοβισμού71. 

Ο εκφοβισμός έχει ακόμη επισημανθεί και ως ένα πρόβλημα διαγενεακό και οι 

θύτες σχολικού εκφοβισμού είναι συνήθως θύματα ενδοοικογενειακής βίας72. 

Όπως διαφαίνεται υπάρχει ένας κύκλος θύματος και θύτη, ο οποίος είναι αρκετά 

συχνός σε περιπτώσεις κοινωνικής βίας, ενώ η σχέση θυματοποίησης και 

                                                           
69 Ambert, A. M. (1994). A qualitative study of peer abuse and its effects: Theoretical and empirical 
implications. Journal of Marriage and the Family, 119–130. 
70 Αντωνίου, Α.-Σ. (2006). Επαγγελματίες υγείας στη διάγνωση και αντιμετώπιση θυμάτων ενδο-
οικογενειακής βίας. Σεμινάριο στο Κέντρο Επαγγελματικής Κατάρτισης Γενικού Νοσοκομείου 
Ελευσίνας «Θριάσιο» στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Υγεία-Πρόνοια 2000-
2006» [Υ05-Υ20-Ε024].  
71 Farrington, D. P. (1991). Childhood aggression and adult violence: Early precursors and later life 
outcomes. In D.J. Pepler & K.H. Rubin Hillsdale (Eds.), The development and treatment of childhood 
aggression, (5–29). NJ: Lawrence Erlbaum. 
72 Floyd, N.M. (1985). Pick on Somebody Your Own Size?: Controlling Victimization. The Pointer, 
29(2), 9–17. Greenbaum, S. (1988). What can we do about schoolyard bullying. Principal, 67(2), 21–
4. Horne, A. M. & Socherman, R. (1996). Profile of a Bully: Who Would Do Such a Thing?. Educational 
Horizons, 74(2), 77–83. 
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επιθετικότητας φαίνεται να τελεί σε άμεση συσχέτιση73. Δηλαδή, μερικά από τα 

θύματα του πιο ακραίου εκφοβισμού είναι επίσης και θύτες που χαρακτηρίζονται 

από ακραία επιθετικότητα. Η ανασφάλεια, ο φόβος του εγκλήματος και οι 

συνέπειες της εγκληματικότητας μπορούν σε κάθε περίπτωση να κλονίζουν τα 

θεμέλια μιας δημοκρατικής κοινωνίας74. 

 

2.6. Η αντιμετώπιση του προβλήματος 

Τόσο για να προληφθούν, όσο και για να αντιμετωπιστούν τα φαινόμενα βίας και 

εκφοβισμού στο σχολείο, πρώτο βήμα είναι να αναγνωριστούν και να γίνουν 

κατανοητά και στη συνέχεια να αντιμετωπιστούν με αποτελεσματικά 

προγράμματα, όχι μόνο σε επίπεδο σχολείου, αλλά και οικογένειας και γενικότερα 

της κοινωνίας. 

Τα περιστατικά βίας και εκφοβισμού δεν αποτελούν μεμονωμένα φαινόμενα 

αποκομμένα από το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον. Και μέσα σε αυτό το 

πλαίσιο είναι απαραίτητο να μελετηθούν, ώστε να γίνουν κατανοητές οι 

μεταβλητές του περιβάλλοντος στο οποίο εντάσσονται οι οποίες μπορεί να 

συμβάλουν στην εμφάνιση τέτοιων συμπεριφορών, ή να τις εξηγούν75. 

Όπως ευρέως αναγνωρίζεται, το ζήτημα θα πρέπει να προσεγγίζεται 

οικοσυστημικά, σε ολιστικό πλαίσιο και είναι απαραίτητο, προκειμένου να 

ερμηνευτεί σωστά και ολιστικά η προβληματική, επιθετική συμπεριφορά των 

μαθητών χρειάζεται να μελετηθούν διάφοροι παράμετροι του σχολικού και του 

ευρύτερου κοινωνικού συστήματος. 

Η οικοσυστημική προσέγγιση βασίζεται στα εξής σημεία: Η συμπεριφορά γίνεται 

καλύτερα κατανοητή μέσα σε ένα πλαίσιο αλληλεπιδράσεων που τη συντηρούν. 

Στη συνέχιση αυτής της προβληματικής συμπεριφοράς συμβάλλουν και οι γονείς 

ή και οι εκπαιδευτικοί, όταν συνεχίζουν να αντιδρούν με τον ίδιο τρόπο, 

αντιμετωπίζοντας το φαινόμενο σε ατομικό επίπεδο. 

Σύμφωνα με τη διεθνή εμπειρία, δεν υπάρχει μια καθολική λύση για να 

αντιμετωπιστεί το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο. Η 

παρέμβαση και η τροποποίηση των συστημάτων (εκπαιδευτικοί, σχολεία, 

οικογένειες, τοπικές κοινωνίες) μέσα στα οποία εμπλέκονται και αλληλεπιδρούν 

                                                           
73 Perry, D.G., Kusel, S.J. & Perry, L.C. (1988). Victims of peer aggression. Developmental psychology, 
24(6), 807. 
74 Αρτινοπούλου, Β. (2001), Βία στο σχολείο. Έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη. Αθήνα: 
Μεταίχμιο. 
75 Bronfenbrenner, U. (2005). Making Human Beings Human: Bioecological Perspectives on Human 
Development. Thousand Oaks, CA: Sage Publications. Durant, M. (1995). Creative Strategies for 
School Problems: Solutions for Psychologists and Teachers. New York: W. W. Norton & Co. Molnar, 
A. & Linquist, B. (1989). Προβλήματα Συμπεριφοράς στο Σχολείο, (Επιμ. Α. Καλαντζή-Αζίζι). Αθήνα: 
Ελληνικά Γράμματα. 
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οι μαθητές, είναι ζωτικής σημασίας76. Δεν είναι δυνατόν να δημιουργηθεί και να 

εφαρμοστεί ένα πρότυπο ή ένα σύστημα που να βοηθά στην αντιμετώπιση του 

φαινομένου σε όλες τις χώρες, σε όλες τις περιπτώσεις, διότι τα αίτια της βίας, 

αλλά και η ίδια η φύση των περιστατικών σχολικής βίας, διαφέρουν τόσο 

ποσοτικά όσο και ποιοτικά από περιβάλλον σε περιβάλλον. 

Με βάση αυτό, ένα πρόγραμμα παρέμβασης μπορεί να είναι περισσότερο 

αποτελεσματικό όταν υιοθετεί την κοινωνική, οικοσυστημική προσέγγιση και 

περιλαμβάνει δράσεις σε διάφορα επίπεδα, δηλαδή, στο επίπεδο της κοινότητας, 

στο επίπεδο της οικογένειας, στο επίπεδο του σχολείου, στο επίπεδο της τάξης, 

στο επίπεδο της ομάδας των συνομηλίκων, στο επίπεδο του ατόμου (παιδιά και 

έφηβοι). 

Στο πλαίσιο του σχολείου, το ζήτημα είναι απαραίτητο να προσεγγίζεται 

ολιστικά. Η ολιστική προσέγγιση του σχολείου77  βασίζεται στον ανοιχτό διάλογο, 

στην αμοιβαία εμπιστοσύνη και στη συμμετοχή όλων των μελών της σχολικής 

κοινότητας στην πρόληψη και αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του 

εκφοβισμού. Τέτοιες προσεγγίσεις λαμβάνουν υπόψη τις σχέσεις εξουσίας, τις 

διακρίσεις λόγω φύλου, ή κοινωνικο-πολιτισμικού υπόβαθρου, ή κοινωνικο-

οικονομικής θέσης, ή σεξουαλικού προσανατολισμού, ή ιδεολογίας κ.λπ., καθώς 

και τη δομική ιεραρχία του σχολείου. 

 

  

                                                           
76 Μυλωνάκου – Κεκέ, Η. (2014). Κοινωνικοπαιδαγωγικές προσεγγίσεις του εκφοβισμού στο 
ελληνικό σχολικό περιβάλλον [Social Pedagogical Approaches to Bullying in the Greek School 
Environment].1st Scientific International Conference of European Anti-bullying Network (EAN) 
“Bullying and Cyber-bullying across Europe”. Athens, 11 - 13 June. Mylonakou – Keke, I. (2015). 
Social Pedagogy and School Community. Preventing bullying in schools and dealing with diversity: 
Two sides of the same coin. International Journal of Social Pedagogy, 4(1), 69–89. 
77 Artinopoulou, V. & Michael, I. (Eds), (2014a). EAN Strategy Position Paper. European Antibullying 
Network, funded under the EC Daphne III Programme.  
http://www.antibullying.eu/sites/default/files/wk3_ean_strategy_position_paper_explanatoryp
aper_final.pdf  Artinopoulou, V. & Michael, I. (Eds), (2014b). European Guide on Antibullying Good 
Practices. European Antibullying Network, funded under the EC Daphne III Programme.  
http://www.antibullying.eu/sites/default/files/wk2_guide_of_good_practices_final2_v2.pdf. 
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3. Βία και εκφοβισμός στο σχολείο: η υφιστάμενη 

κατάσταση 

 

3.1. Το διεθνές και ευρωπαϊκό περιβάλλον 

Συγκεκριμένο θεσμικό πλαίσιο που να αφορά στη βία στα σχολεία και στον 

σχολικό εκφοβισμό (bullying) δεν υπάρχει ούτε σε διεθνές, ούτε σε ευρωπαϊκό 

επίπεδο, παρά το γεγονός ότι το φαινόμενο είναι αρκετά διαδεδομένο στην 

Ευρώπη και σε διεθνές επίπεδο μεταξύ παιδιών και εφήβων. Καταγράφεται, 

ωστόσο, μια σειρά από πρωτοβουλίες, προγράμματα και μέτρα που αφορούν 

στην πρόληψη, την αντιμετώπιση και την καταπολέμηση του φαινομένου της 

ενδοσχολικής βίας και του εκφοβισμού. 

Σε αρκετές χώρες δημιουργήθηκαν Παρατηρητήρια για την καταγραφή και 

παρακολούθηση του φαινομένου. Ωστόσο, έχει διαπιστωθεί ότι στην πράξη, τα 

δεδομένα που συγκεντρώνουν τα Παρατηρητήρια συχνά δεν ανταποκρίνονται 

στην πραγματικότητα.  

Με βάση τα όσα προκύπτουν από τη διεθνή εμπειρία, διαπιστώνεται ότι δύσκολα 

είναι δυνατό να δημιουργηθεί και να εφαρμοστεί ένα πρότυπο, ένα σύστημα  που 

να βοηθά στην αντιμετώπιση του φαινομένου καθολικά, καθώς και τα 

ερευνητικά ευρήματα δείχνουν πως τα αίτια της βίας, αλλά και η ίδια η φύση των 

περιστατικών διαφέρουν ποσοτικά και ποιοτικά από χώρα σε χώρα.  

Σε κάποια εκπαιδευτικά συστήματα έχει επιλεγεί ως τρόπος αντιμετώπισης η 

ύπαρξη επικουρικού προσωπικού που βοηθά τον εκπαιδευτικό και τους μαθητές 

που το έχουν ανάγκη. Σε αρκετές χώρες της Ευρώπης υπάρχουν σύμβουλοι, 

ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί και άλλοι σχετικοί επαγγελματίες που 

υποστηρίζουν τον εκπαιδευτικό και, γενικότερα, το σχολικό περιβάλλον.  

Πάντως, αυτό που διαπιστώνεται είναι ότι στα συστήματα που έχουν αναπτυχθεί 

για την αντιμετώπιση της βίας σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η βασική προσέγγιση είναι 

πως σχολείο και οικογένεια χρειάζεται να συνεργαστούν για την έγκαιρη 

ενημέρωση και ενδυνάμωση των σχέσεων σχολείου-σπιτιού για την προστασία 

των παιδιών, ειδικά αυτών που είναι σε κίνδυνο για την εκδήλωση παραβατικών 

συμπεριφορών και το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού αναπτύσεται 

συστημικά. 

Ακόμη, οι προσπάθειες επίλυσης των θεμάτων ενδοσχολικής βίας επεκτείνονται 

και στη χρήση τεχνικών σχολικής διαμεσολάβησης. Η σχολική διαμεσολάβηση 

ξεκίνησε στην Αμερική και τον Καναδά τη δεκαετία του ‘90, βασισμένη στη 

θεωρία της επανορθωτικής δικαιοσύνης και σε τεχνικές επίλυσης συγκρούσεων 

µε συμμετοχή των εμπλεκόμενων. Στόχος της είναι η ειρηνική επίλυση των 
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συγκρούσεων μεταξύ μαθητών78 με τη συνδρομή εκπαιδευτικών που έχουν λάβει 

σχετική επιμόρφωση και μαθητών που λειτουργούν ως «μεσολαβητές» και που 

βοηθούν ώστε οι εμπλεκόμενοι να ακούσουν και να κατανοήσουν ο ένας τον 

άλλον. Ζητούμενο είναι να κατανοήσουν το «πρόβλημα» και να καταλήξουν σε 

συμφωνία, ώστε να μην επαναληφθούν ανάλογες συμπεριφορές στο μέλλον. 

Η εφαρμογή της διαδικασίας ξεκίνησε και στην Ελλάδα την πρώτη δεκαετία του 

21ου αιώνα. Υπεύθυνοι είναι εκπαιδευτικοί του σχολείου, οι οποίοι 

πληροφορούνται και εξετάζουν το αίτημα των ενδιαφερόμενων – εμπλεκόμενων 

μαθητών. Στη συνέχεια, αναλαμβάνουν τη διαμεσολάβηση μαθητές που έχουν 

«εκπαιδευτεί» ειδικά για αυτόν τον ρόλο, οι οποίοι ακούν µε προσοχή τα δύο μέρη 

και επιδιώκουν την επίτευξη συμφωνίας μεταξύ τους. Ανάλογα με το είδος και τη 

βαρύτητα κάθε περιστατικού, η επιβολή κυρώσεων στους εμπλεκόμενους 

μαθητές δεν αποκλείεται, ωστόσο υπάρχει και η δυνατότητα «αναστολής», με 

δεδομένο ότι η συμφωνία για μη επανάληψη ανάλογου περιστατικού στο μέλλον 

τηρηθεί. 

 

Διεθνές επίπεδο 

Η ενδοσχολική βία συνιστά παραβίαση των δικαιωμάτων των παιδιών, όπως 

αυτά διατυπώνονται στη Σύμβαση των Ηνωμένων Εθνών για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού (UNCRC)79, έστω και αν η έννοια της ενδοσχολικής βίας δεν αναφέρεται 

σε κάποιο από τα άρθρα της. Συνεπώς, όλα τα συμβαλλόμενα κράτη καλούνται 

να λάβουν «κάθε κατάλληλο νομοθετικό, διοικητικό, κοινωνικό και εκπαιδευτικό 

μέτρο για την προστασία των παιδιών από κάθε μορφή σωματικής ή ψυχολογικής 

βίας». 

Στις 20 Νοεμβρίου 1989 η Γενική Συνέλευση του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών 

ψήφισε ομόφωνα τη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του Παιδιού. Ως παιδί 

θεωρείται κάθε ανθρώπινο ον μικρότερο των δεκαοκτώ ετών (εκτός κι αν η 

ενηλικίωση επέρχεται νωρίτερα, σύμφωνα με την ισχύουσα σε κάθε χώρα 

νομοθεσία).  

Η Διεθνής Σύμβαση τέθηκε σε ισχύ στις 2 Σεπτεμβρίου του 1990. Μέχρι σήμερα 

έχει κυρωθεί από 193 χώρες. Στην Ελλάδα κυρώθηκε στις 2 Δεκεμβρίου του 1992 

με τον νόμο 2101/92. Περιλαμβάνει τρεις κατηγορίες δικαιωμάτων:  

 Την προστασία από κάθε μορφής κακοποίηση, εκμετάλλευση, διάκριση, 

ρατσισμό και άλλες καταστάσεις που απειλούν τα δικαιώματα του παιδιού 

                                                           
78 Αρτινοπούλου, Β. (2010). Η σχολική διαμεσολάβηση. Αθήνα: Νομική Βιβλιοθήκη. 
79 UNric. Σύμβαση για τα δικαιώματα του παιδιού.  
https://www.unric.org/el/index.php?option=com_content&view=article&id=26232&Itemid=33  

https://www.unric.org/el/index.php?option=com_content&view=article&id=26232&Itemid=33
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 Τις παροχές όπως είναι το δικαίωμα στην εκπαίδευση, στην υγεία, στην 

πρόνοια, στην ψυχαγωγία  

 Τη συμμετοχή, όπως είναι το δικαίωμα στην έκφραση της γνώμης, στην 

πληροφόρηση, στον ελεύθερο χρόνο 

 

Η βία και ο εκφοβισμός στο πλαίσιο του σχολείου συνιστά παραβίαση των 

δικαιωμάτων των παιδιών, όπως αυτά διατυπώνονται στη Σύμβαση, έστω και αν 

οι συγκεκριμένες έννοιες δεν αναφέρονται ρητώς σε κάποιο από τα άρθρα της.  

Το κάθε παιδί πρέπει να απολαμβάνει την προστασία των δικαιωμάτων του για 

τη σωστή σωματική, ψυχική και πνευματική του ανάπτυξη. Και σε καμιά 

περίπτωση δεν πρέπει να υποπίπτει σε καταστάσεις που απειλούν την σωματική, 

ψυχική και πνευματική του ακεραιότητα. Τα παιδιά έχουν δικαίωμα να 

λαμβάνουν προστασία από κάθε μορφής βία και αυτό το δικαίωμα τους είναι 

άρρηκτα συνδεδεμένο με τα δικαιώματα τους στη φροντίδα, στην ψυχο-

σωματική τους ανάπτυξη, στην υγεία, στην καλλιέργεια των ικανοτήτων και 

δεξιοτήτων τους, στην εκπαίδευση, στην ελεύθερη έκφραση των απόψεων τους, 

στην ενημέρωση, στην ψυχαγωγία, στη συμμετοχή τους στο κοινωνικό σύνολο 

και στα κοινωνικά δρώμενα, στο δικαίωμα τους για διαφορετικότητα και στην 

προστασία τους από κάθε είδους διάκριση.    

Ακόμη και αν ρητή αναφορά στη λέξη «βία» στο πλαίσιο του σχολείου δεν 

υπάρχει, κανένα παιδί δεν μπορεί να αναπτυχθεί πλήρως, εάν είναι θύμα βίας. Η 

Επιτροπή για τα Δικαιώματα του Παιδιού80 έδωσε έμφαση στην ανάγκη 

ενίσχυσης των δεσμών μεταξύ του σχολείου, της οικογένειας και του ευρύτερου 

κοινωνικού περιβάλλοντος, ώστε τα ίδια τα παιδιά να αναλάβουν ενεργό ρόλο στην 

πρόληψη και στην αντιμετώπιση κάθε μορφής βίας. 

Οι δράσεις και πρωτοβουλίες που αναπτύσσονται σε διεθνές επίπεδο είναι 

πολυδιάστατες και ποικίλλες. Ενδεικτικά χαρακτηριστικά παραδείγματα 

παρατίθενται ακολούθως. 

Το Συμβούλιο της Ευρώπης ανέπτυξε το 2004 πρόγραμμα με στόχο τη δημιουργία 

ενός «Ευρωπαϊκού Καταστατικού Χάρτη για Δημοκρατικά Σχολεία Χωρίς Βία»81, 

ο οποίος συντάχθηκε με τη συνεργασία μαθητών από 26 σχολεία 19 χωρών. Τα 

άρθρα 5 και 6 του Χάρτη αφορούν ειδικά στη βία και τη σπουδαιότητα επίλυσης 

των διενέξεων με μη βίαιους τρόπους, ενώ τονίζεται και το δικαίωμα όλων των 

μελών της σχολικής κοινότητας στην ίση μεταχείριση και το σεβασμό. 

                                                           
80 Committee on the Rights of the Child (CRC).  
http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx  
81 Council of Europe. European Charter for Democratic Schools.  
http://www.coe.int/t/dgap/democracy/Activities/Previous%20Projects/EuropeanSchoolCharte
r/ 

http://www.ohchr.org/EN/HRBodies/CRC/Pages/CRCIndex.aspx
http://www.coe.int/t/dgap/democracy/Activities/Previous%20Projects/EuropeanSchoolCharter/
http://www.coe.int/t/dgap/democracy/Activities/Previous%20Projects/EuropeanSchoolCharter/
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Ακόμη, το 2006 δημιούργησε έναν «Πρακτικό Οδηγό για την Δημοκρατική 

Διακυβέρνηση των Σχολείων»82 ο οποίος εσωκλείει αρχές, μεθόδους και καλές 

πρακτικές για την εφαρμογή των αρχών της δημοκρατίας στον χώρο του 

σχολείου. 

Τον Απρίλιο του 2006 δημιούργησε το πρόγραμμα ‘Building a Europe for and with 

children’83. 

Το πρόγραμμα επικαλείται την προώθηση μιας ολιστικής προσέγγισης για την 

εφαρμογή των τεσσάρων βασικών αρχών του Συνεδρίου των Ηνωμένων Εθνών 

πάνω στα δικαιώματα του παιδιού που αφορούν:  

 Στην εξάλειψη των διακρίσεων 

 Στην αφοσίωση στο καλύτερο συμφέρον του παιδιού 

 Στο δικαίωμα του παιδιού στη ζωή 

 Στην επιβίωση και την ανάπτυξη 

 Στον σεβασμό των απόψεων του παιδιού, καθώς επίσης και την 

αλληλεξάρτηση και το αδιαίρετο των δικαιωμάτων των παιδιών. 

 

Το πρόγραμμα αναφέρεται και στη βία στα σχολεία, επισημαίνοντας ότι 

απαιτείται να προωθηθούν και να διαχυθούν καλές πρακτικές (στη βάση της 

ολιστικής προσέγγισης στα σχολεία) με σκοπό την παροχή ενός υγιούς 

ψυχολογικού και φυσιολογικού σχολικού περιβάλλοντος, το οποίο προωθεί την 

ψυχική, την πνευματική και τη σωματική υγεία των παιδιών, καθώς επίσης και 

την εξάλειψη φαινομένων, όπως είναι ο σχολικός εκφοβισμός, η διάκριση, η 

ταπεινωτική τιμωρία και η παρενόχληση, με το να προωθεί μη βίαιες αξίες και 

συμπεριφορές.    

 

Ευρωπαϊκό επίπεδο 

Η προάσπιση των δικαιωμάτων του παιδιού αποτελεί βασικό στόχο της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης, σύμφωνα με τη συνθήκη ίδρυσή της, ενώ τα αναγνωρίζει 

με ρητό τρόπο στον Χάρτη Θεμελιωδών Δικαιωμάτων της Ευρωπαϊκής Ένωσης  

Η Βάσω Αρτινοπούλου στο βιβλίο της «Βία στο σχολείο» (2001) αναφέρει τους 

λόγους για τους οποίους η Ολλανδική Προεδρία του 1997 εισηγείται προς την 

Επιτροπή Παιδείας της Ευρωπαϊκής Ένωσης τη διοργάνωση μιας ευρωπαϊκής 

διάσκεψης για το θέμα: «Το θέμα της ασφάλειας στα σχολεία φαίνεται να ανάγεται 

σε ένα σημαντικό ζήτημα στην έρευνα και στη χάραξη πολιτικής στα περισσότερα 

                                                           
82 Council of Europe (2007). Democratic governance of schools. 
83 Council of Europe. Building a Europe for and with children.  
http://www.coe.int/t/dg3/children/BriefDescription/Default_en.asp  

http://www.coe.int/t/dg3/children/BriefDescription/Default_en.asp
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κράτη μέλη… Πρώτον, παρατηρείται μεγάλο ενδιαφέρον για τα περιστατικά βίας 

μεταξύ των μαθητών… Η βία, η κακομεταχείριση, η σεξουαλική παρενόχληση, η 

λεκτική κακοποίηση είναι οι πιο συχνές μορφές βίας στα σχολεία… Δεύτερον, 

υπάρχει μεγάλη ανησυχία για το σχολείο και το σχολικό περιβάλλον… Τρίτον, 

υπάρχει αυξημένο ενδιαφέρον για τα κοινωνικά προβλήματα και την κοινωνία ως 

σύνολο…» . Στη Διάσκεψη, που έγινε στην Ουτρέχτη, αναγνωρίστηκε το πρόβλημα 

στα όρια της Ευρωπαϊκής Ένωσης, αποδόθηκε νόημα στις σχετικές ορολογίες 

(π.χ. οριοθετήθηκε η διαφορά ανάμεσα στο απλό πείραγμα σε αντιδιαστολή με το 

«πείραγμα» που καταντά σχολικός εκφοβισμός ανάμεσα στους μαθητές) και 

δόθηκε το έναυσμα για σοβαρή και υπεύθυνη αντιμετώπιση του προβλήματος 

από κάθε κράτος-μέλος της Ένωσης. 

Η πραγματικότητα που επικρατεί στις κοινωνίες της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

αποδεικνύει ότι σήμερα όλο και πιο πολλά παιδιά βιώνουν το φαινόμενο του 

σχολικού εκφοβισμού στην καθημερινότητά τους στη σχολική αυλή, στην τάξη, 

στο διαδίκτυο, στην παιδική χαρά, στις γειτονιές τους. Ο εκφοβισμός έχει 

επώδυνες συνέπειες για τα θύματα, που μπορεί να είναι ακόμα και τραγικές, όπως 

τα πρόσφατα περιστατικά αυτοκτονιών παιδιών που υπήρξαν θύματα 

εκφοβισμού στην Ευρώπη. Λόγω της σοβαρότητας της κατάστασης, 

σχεδιάζονται πολλά προγράμματα αντιμετώπισης και περιορισμού του σχολικού 

εκφοβισμού, τα οποία υπόκεινται σε αξιολόγηση ως προς την 

αποτελεσματικότητά τους84.  

Οι πολιτικές που υλοποιούν τα κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την 

πρόληψη και αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του εκφοβισμού διακρίνονται 

σε τρία επίπεδα85:  

 Εθνικές πολιτικές που κατευθύνονται από την πολιτική εξουσία, όπως είναι 

το νομοθετικό πλαίσιο, η οργάνωση και λειτουργία εξειδικευμένων 

υπηρεσιών και αρχών, οι εθνικές δράσεις για τη μείωση της σχολικής 

αποτυχίας, την εξάλειψη του ρατσισμού και της διάκρισης, η βελτίωση της 

ποιότητας της εκπαίδευσης και της εκπαίδευσης των εκπαιδευτικών 

 Τοπικές- περιφερειακές πολιτικές που σχεδιάζονται από τις τοπικές 

κοινωνίες και τις περιφέρειες, όπως είναι οι κοινωνικο- ψυχολογικές 

υπηρεσίες 

 Πολιτικές και πρωτοβουλίες από τα σχολεία και τους μαθητές, όπως είναι τα 

προγράμματα ειρηνικής επίλυσης των διαφορών και διαμεσολάβησης με τη 

                                                           
84 Hazler, R.J. & Carney, J.V. (2006). Critical characteristics of effective bullying programs. In 
Jimerson S.R. and Furlong M.J. (Ed.), Handbook of school violence and school safety. From research 
to practice. New Jersey, London: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers, Mahwah. 
85 Αρτινοπούλου, Β. (2001). Βία στο σχολείο. Έρευνες και πολιτικές στην Ευρώπη. Αθήνα: 
Μεταίχμιο. 
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συμμετοχή όλων των παραγόντων της εκπαιδευτικής διαδικασίας – γονέων, 

μαθητών, εκπαιδευτικών και διευθυντών. 

Το 2007 παρουσιάστηκε η στρατηγική για την προώθηση και την προστασία των 

δικαιωμάτων του παιδιού στις Οδηγίες για την Προώθηση και Προστασία των 

Δικαιωμάτων του Παιδιού86 και  αναγνωρίστηκε η ανάγκη για την καλύτερη 

κατανόηση των δικαιωμάτων του παιδιού με τη λήψη αποτελεσματικών 

νομοθετικών, διοικητικών, δικαστικών και άλλων μέτρων για την αποτροπή της 

παραβίασης των δικαιωμάτων του παιδιού. 

Με τη Σύσταση  CM/ Rec (2010) 7 της Επιτροπής Υπουργών υιοθετήθηκε ο 

Χάρτης του Συμβουλίου της Ευρώπης για την Παιδεία της Δημοκρατίας και την 

Εκπαίδευση στα Ανθρώπινα Δικαιώματα.  Ο Χάρτης αναπτύχθηκε σε διάστημα 

αρκετών ετών ως αποτέλεσμα ευρείας διαβούλευσης, είναι μεν μη δεσμευτικός 

αλλά αποτελεί σημείο αναφοράς για όλους εκείνους που ασχολούνται με την 

παιδεία της δημοκρατίας και την εκπαίδευση στα ανθρώπινα δικαιώματα.  

 

Μια σειρά ευρωπαϊκών πρωτοβουλιών σε σχέση με τη βία στο σχολικό 

περιβάλλον εστιάζουν κυρίως σε πρακτικά μέτρα στοχεύοντας στην πρόληψη, 

στον περιορισμό και στην καταπολέμηση του φαινομένου.  

Στα συστήματα που έχουν αναπτυχθεί για την αντιμετώπιση της βίας σε 

ευρωπαϊκό επίπεδο, βασικό ρόλο παίζει η στενή συνεργασία σχολείου και 

οικογένειας με στόχο την έγκαιρη ενημέρωση των μελών της οικογένειας (όχι 

μόνο των γονέων) και την ενδυνάμωση και συστηματική υποστήριξη των 

σχέσεων σχολείου-σπιτιού για την προστασία των παιδιών, ειδικά αυτών που 

είναι σε κίνδυνο είτε να εκδηλώσουν είτε να υποστούν παραβατικές 

συμπεριφορές87. Σε σχετικά ευρωπαϊκά προγράμματα (αλλά και σε ορισμένα 

ελληνικά) το σχολείο αντιμετωπίζεται ως κοινότητα που φροντίζει για όλα τα 

μέλη της (μαθητές, εκπαιδευτικούς, γονείς) και το πρόβλημα της ενδοσχολικής 

βίας αντιμετωπίζεται συστημικά, δίνοντας ιδιαίτερη βαρύτητα στην ενδυνάμωση 

των παραγόντων και των στοιχείων εκείνων που ενισχύουν το παιδί, όπως η 

απόκτηση και η ενίσχυση συναισθηματικών και κοινωνικών δεξιοτήτων88. 

                                                           
86 European Union (2007). EU Guidelines for the Promotion and Protection of the Rights of the 
Child. http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=URISERV:l33604  
87 Μυλωνάκου-Κεκέ, Η. (2009). Συνεργασία σχολείου, οικογένειας και κοινότητας, Θεωρητικές 
προσεγγίσεις και πρακτικές εφαρμογές. Αθήνα: Παπαζήσης. 
88 Babalis, Th., Tsoli, K., Artikis, C.T., Mylonakou - Keke, I. & Xanthakou, Y. (2013). The impact of 
social and emotional learning programs on the emotional competence and academic achievement 
of children in Greek primary school. World Journal of Education, 3(6), 54–63. Mylonakou-Keke, I. 
(2012). Social and emotional education through sociopedagogical practices. Elsevier - Social and 
Behavioural Sciences, 69, 169–176. 

http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=URISERV:l33604
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Στο πλαίσιο του προγράμματος Daphne η Ευρωπαϊκή Επιτροπή χρηματοδότησε 

δράσεις για την καταπολέμηση της ενδοσχολικής βίας, εντάσσοντας υπερεθνικά 

έργα σχετικά με το φαινόμενο, βασικοί άξονες των οποίων αποτελούν η πρόληψη 

της ενδοσχολικής βίας και της βίας μεταξύ συνομηλίκων, η λήψη πρωτοβουλιών 

που χρησιμοποιούν το σχολείο ως πεδίο εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων κατά 

της βίας, η ανάπτυξη σχεδίων επικεντρωμένων στην ενεργοποίηση του 

διδακτικού και εκπαιδευτικού προσωπικού,  η εκπόνηση μελετών και ο 

σχεδιασμός εργαλείων σχετικά με θέματα που αφορούν στην ενδοσχολική βία. 

Μέσω του προγράμματος χρηματοδοτήθηκε η δημιουργία «Ευρωπαϊκού Δικτύου 

κατά του Σχολικού Εκφοβισμού»89 που στοχεύει στη συγκρότηση του Δικτύου 

για το συντονισμό των δράσεων για την αντιμετώπιση του σχολικού εκφοβισμού 

σε ευρωπαϊκό επίπεδο. Το έργο υλοποιείται με την άμεση συμμετοχή 17 εταίρων 

από 12 κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης (μεταξύ τους και η Ελλάδα) που 

αντιπροσωπεύουν το 62% του ευρωπαϊκού πληθυσμού. 

Ακόμη, έχουν ληφθεί πρωτοβουλίες που εντάσσονται στις δράσεις Comenius του 

Προγράμματος Socrates και αφορούν συμπράξεις μεταξύ σχολικών ιδρυμάτων σε 

πλαίσιο συνεργασίας σε κοινά θέματα, καθώς και στην κατάρτιση του 

εκπαιδευτικού προσωπικού σε θέματα που αφορούν και τη βία στο σχολείο. 

Η Ευρωπαϊκή Καμπάνια κατά του Σχολικού Εκφοβισμού (Europe’s Anti-bullying 

Campaign)90, που δημιουργήθηκε στο πλαίσιο του Προγράμματος Daphne, 

αναφέρει τις υποχρεώσεις που πρέπει να έχουν οι εκπαιδευτικοί στην 

αντιμετώπιση της σχολικής βίας και του εκφοβισμού και τονίζει ότι τον κύριο 

ρόλο τον έχουν οι εκπαιδευτικοί. Στην Ελλάδα Το Χαμόγελο του Παιδιού είναι ο 

συντονιστής εταίρος.   

Συγκεκριμένα προτείνει 

Ο εκπαιδευτικός πρέπει :  

 Να ενημερωθεί για το φαινόμενο έτσι ώστε να καταστεί ικανότερος στην 

αναγνώριση και στην αντιμετώπισή του, να μπορεί να το σταματά άμεσα και 

να δύναται να αναπτύξει προγράμματα ή τεχνικές παρέμβασης προς 

εκτόνωσή του 

 Να μην υποτιμήσει αυτό το περιστατικό που του αναφέρει το παιδί 

 Να κάνει άμεση και αυστηρή παρατήρηση αμέσως μετά το περιστατικό 

 Να προβεί προς αξιοποίηση της «δύναμης» του παιδιού που ασκεί βία σε 

θετικές συμπεριφορές  

                                                           
89 European Antibullying Network. http://www.antibullying.eu/  
90 European Antibullying Network. Europe’s Anti-bullying Campaign . http://www.e-abc.eu/gr/  

http://www.antibullying.eu/
http://www.e-abc.eu/gr/
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 Να αναπτύξει δραστηριότητες σχετικά με το φαινόμενο, όπως συζήτηση, 

παιχνίδι ρόλων, ανάγνωση λογοτεχνικών κειμένων 

 Να προβεί προς δημιουργία θετικού κλίματος στο σχολείο 

 Να προστατεύσει το παιδί- θύμα, αποφεύγοντας να ζητήσει από το παιδί 

εξηγήσεις για το περιστατικό υπό την παρουσία άλλων προσώπων, αλλά μόνο 

σε κατ’ ιδίαν συνάντηση, έτσι ώστε να γίνεται προσπάθεια αποενοχοποίησης 

και συναισθηματικής ενίσχυσης. 

Επίσης προτείνει :  

 Να αποφεύγεται η ποινικοποίηση της πράξης και η τιμωρία του παιδιού με 

αποβολές από τη σχολική μονάδα, γιατί δεν είναι αποτελεσματικές 

 Να δημιουργείται τέτοιου είδους κλίμα στο σχολείο, ώστε να μην 

αποκρύπτονται τα περιστατικά βίας 

 Να μην επιδιώκεται η «συμφιλίωση» μεταξύ του παιδιού- θύματος και του 

παιδιού- θύτη, γιατί υποβόσκει ο κίνδυνος να επαναθυματοποιηθεί το παιδί- 

θύμα και το παιδί- θύτης να επιβεβαιώσει τη «δύναμη και κυριαρχία» του.   

 

Το 2003, από τη Διάσκεψη τοπικών και περιφερειακών αρχών της Ευρώπης 

υιοθετήθηκε η Σύσταση 135 σχετικά με τα τοπικά δίκτυα και συμπράξεις για την 

πρόληψη και την καταπολέμηση της βίας στα σχολεία. Όπως αναφέρεται στη 

Σύσταση, υπάρχει σημαντική ανάγκη να δοθεί προτεραιότητα στην προστασία 

και την παροχή βοήθειας στα θύματα, στην επίτευξη ισορροπίας μεταξύ 

πρόληψης και καταπολέμησης σε βάθος χρόνου, καθώς και στη σημασία 

αναγνώρισης της σχέσης μεταξύ της βίας στο σχολικό περιβάλλον και 

εξωτερικών παραγόντων, καλώντας τους γονείς και τις τοπικές κοινότητες να 

συμμετάσχουν στις συμπράξεις για την πρόληψή της. Η προσέγγιση του 

«σχολείου ως συνόλου» και έχει πλέον υιοθετηθεί ευρέως. 

Με έδρα το Πανεπιστήμιο του Μπορντό, στη Γαλλία, λειτουργεί Ευρωπαϊκό 

Παρατηρητήριο για τη Σχολική Βία, το οποίο οργάνωσε μια σειρά από διεθνείς 

διασκέψεις, προκειμένου ο συντονισμός για το φαινόμενο της ενδοσχολικής βίας 

να λάβει μεγαλύτερες διαστάσεις και να λειτουργεί σε επίπεδο διεθνές και όχι 

μόνο ευρωπαϊκό. 

Ακόμη, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο του Προγράμματος Δια Βίου 

Μάθησης χρηματοδότησε το πρόγραμμα "I Am Not Scared"91 (με συμμετοχή και 

της Ελλάδας) με σκοπό να προσδιορίσει τις καλύτερες ευρωπαϊκές στρατηγικές 

για την πρόληψη και την αντιμετώπιση του φαινομένου του σχολικού 

εκφοβισμού. Συγκεντρώθηκαν και καταγράφηκαν μεταξύ άλλων κριτικές 

                                                           
91 European Commission. The “I am not scared” Project. http://iamnotscared.pixel-online.org/  

http://iamnotscared.pixel-online.org/
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εκδόσεις για τον σχολικό εκφοβισμό, καλές πρακτικές για την πρόληψη και την 

αντιμετώπιση του φαινομένου, μελέτες περίπτωσης από όλα τα συμμετέχοντα 

κράτη, εθνικές εκθέσεις και διακρατικές εκθέσεις σχετικά με το φαινόμενο του 

σχολικού εκφοβισμού, καθώς και ευρωπαϊκή στρατηγική για την αντιμετώπιση 

σχολικού εκφοβισμού. 

Το 2003, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή είχε ζητήσει από το Ευρωπαϊκό Δίκτυο 

Πρόληψης του Εγκλήματος (EUCPN) την εκπόνηση μιας μελέτης ανασκόπησης 

καλών πρακτικών για την πρόληψη και την καταπολέμηση του εκφοβισμού στα 

σχολεία, στην Ευρώπη (των 15 τότε), καθώς και σε κάποια ακόμη κράτη 

(Νορβηγία, Νέα Ζηλανδία, Αυστραλία, Καναδάς, ΗΠΑ). Με βάση τη μελέτη και την 

καταγραφή των πρακτικών διαπιστώθηκε αρχικά ότι τα κράτη διαφέρουν και σε 

επίπεδο νομοθεσίας και πολιτικών σχετικά με την ενδοσχολική βία. Σε κάποια 

υπάρχουν προγράμματα ολοκληρωμένης σχολικής παρέμβασης, όπως και 

εκπαιδευτικά προγράμματα κοινωνικών δεξιοτήτων, στρατηγικές μαθητικής 

πρωτοβουλίας, προγράμματα γενικότερης ευαισθητοποίησης, ενώ παρέχονται 

πόροι με τη μορφή βιντεοκασετών, φυλλαδίων και δικτυακών τόπων για τους 

μαθητές, το διδακτικό προσωπικό και τους γονείς. Ακόμη, καταγράφονται 

σημαντικές διαφορές και στο τι γνωρίζουν και τι εμπειρία έχουν για την 

παρουσία, την πρόληψη και την καταπολέμηση του φαινομένου, υπάρχει σχεδόν 

γενική έλλειψη αντιπροσωπευτικών ερευνητικών στοιχείων σε εθνικό επίπεδο 

και έλλειψη κατάλληλης αξιολόγησης των προγραμμάτων και πολιτικών 

παρέμβασης για την καταπολέμηση της ενδοσχολικής βίας. 

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, εκφράζοντας την ανησυχία των ευρωπαϊκών 

κοινωνιών, υιοθέτησε τον Ιανουάριο του 2013 Γραπτή Δήλωση με την οποία 

πρότεινε τη θεσμοθέτηση της Πανευρωπαϊκής Ημέρας κατά του σχολικού 

εκφοβισμού και της σχολικής βίας.  

Ακόμη, στις πρακτικές για την πρόληψη και καταπολέμηση της σχολικής βίας, 

που έχουν εφαρμοστεί από πλειάδα φορέων διεθνώς, περιλαμβάνονται και 

ενέργειες Συνηγόρων του Παιδιού σε διάφορες Ευρωπαϊκές χώρες (όπως και 

στην περίπτωση της Ελλάδας), όπως έρευνες, έκδοση εκπαιδευτικού και 

ενημερωτικού υλικού και προτάσεις προς τις κυβερνήσεις για την εκπόνηση 

προγραμμάτων. Μέσω των ενεργειών αυτών επιδιώκεται η επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών και η οργάνωση των σχολικών μονάδων με τρόπο τέτοιο που να 

διασφαλίζει τη συμμετοχή εκπαιδευτικών, ειδικών ψυχικής υγείας και 

κοινωνικής πρόνοιας και των ίδιων των μαθητών στην πρόληψη, αλλά και στη 

διαχείριση περιστατικών σχολικής βίας, έτσι ώστε να υπάρχει ουσιαστική 

παρέμβαση για την προστασία των θυμάτων και την αποτροπή επανάληψης 

παρόμοιων περιστατικών. Σε αρκετές χώρες της Ευρώπης (π.χ. Νορβηγία, Δανία, 

Γαλλία, Ιρλανδία, Βρετανία κ.α.) οι εισηγήσεις των Συνηγόρων του Παιδιού 

βασίστηκαν στις  προτάσεις και τις απόψεις και των μαθητών, σχετικά με την 
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αντιμετώπιση της βίας και του σχολικού εκφοβισμού, τις οποίες είχαν 

διερευνήσει με διάφορους τρόπους προηγουμένως. Αξιοσημείωτο είναι, τέλος, το 

γεγονός ότι σε αρκετές χώρες της Ευρώπης έχουν συγκροτηθεί ειδικές 

επιστημονικές επιτροπές για τη μελέτη του φαινομένου της σχολικής βίας και την 

εισήγηση θεσμικών μέτρων για την αντιμετώπισή του. 
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3.2. Το ελληνικό πλαίσιο 

Καταρχάς, όσον αφορά στο γενικό πλαίσιο της προστασίας των δικαιωμάτων 

του παιδιού, η Ελλάδα έχει κυρώσει τη Διεθνή Σύμβαση για τα Δικαιώματα του 

Παιδιού (με τον νόμο 2101/1992) και εκ των πραγμάτων είναι υποχρεωμένη να 

εφαρμόζει τους κανόνες της.  

Όσον αφορά γενικά στην εκπαίδευση, βασικός σκοπός της πρωτοβάθμιας και της 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (σύμφωνα με τον θεμελιώδη νόμο 1566/1985) 

είναι να συνεισφέρει «στην ολοκληρωμένη, αρμονική και ισορροπημένη ανάπτυξη 

των διανοητικών, ψυχολογικών και σωματικών δυνάμεων των μαθητών, έτσι 

ώστε, ανεξάρτητα από το γένος τους ή την καταγωγή τους, να μπορούν να γίνουν 

ολοκληρωμένες προσωπικότητες και να ζήσουν με αρμονία». Επίσης, «πιο 

συγκεκριμένες παροχές α) να προστατεύσει και να ενδυναμώσει το δικαίωμα των 

μαθητών για θρησκευτική ελευθερία, β) να ενθαρρύνει το σεβασμό για την 

πολιτιστική τους κληρονομιά, γ) να προωθήσει την ανάπτυξη πνεύματος φιλίας, 

συνεργασίας και ειρηνικής συνύπαρξης με όλους τους άλλους ανθρώπους στη Γη, 

δ) να προωθήσει την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος».  Στο άρθρο 45 

(Συμμετοχή των μαθητών στη σχολική ζωή) προβλέπεται ο θεσμός των 

μαθητικών κοινοτήτων και τονίζεται η σημασία τους για την υλοποίηση των 

σκοπών της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Αναγνωρίζεται ότι 

η συμμετοχή των μαθητών στη σχολική ζωή βοηθά τους μαθητές: «α) Να 

αποκτήσουν υπευθυνότητα και άμεση αντίληψη της σημασίας του δημοκρατικού 

διαλόγου στη διαμόρφωση του συνειδητού και δημιουργικού πολίτη. β) Να 

συμβάλλουν στην ομαλή και γόνιμη λειτουργία της εκπαιδευτικής διαδικασίας, 

ώστε να επιτευχθεί η συστηματική μετάδοση της απαραίτητης και ουσιαστικής 

γνώσης». 

Το συνολικό πνεύμα, αλλά και οι επιμέρους διατάξεις του «Κανονισμού 

λειτουργίας μαθητικών κοινοτήτων» (Υ.Α. 23.613/6/Γ2/4094/86, ΦΕΚ – 619 

Β/25-9-86) κινούνται στη βάση της υλοποίησης της συμμετοχής των μαθητών 

στη λειτουργία του σχολείου, μέσα από τη διασφάλιση δημοκρατικών 

διαδικασιών, την ενίσχυση της συνεργασίας όλων των εμπλεκομένων στην 

εκπαιδευτική διαδικασία και την ακρόαση της άποψης των παιδιών σε όλα τα 

θέματα που τα αφορούν. Η επίτευξη των παραπάνω στόχων με τη θεσμοθέτηση 

και ενδυνάμωση των μαθητικών κοινοτήτων θεωρείται από το νομοθέτη ως 

έχουσα ιδιαίτερη παιδαγωγική αξία, στον βαθμό που συμβάλλει στην ανάπτυξη 

της πρωτοβουλίας και της υπευθυνότητας των μαθητών και, τελικά, προωθεί την 

ιδέα ενός σχολείου που «…θα ανταποκρίνεται στις ανάγκες της νεολαίας, του λαού 

και του τόπου». 

Το 2002 (από το Υπουργείο) συντάχθηκε κείμενο Γενικών Αρχών Σχολικού 

Κανονισμού, που περιλαμβάνει γενικούς κανόνες οι οποίοι θα μπορούσαν να 

ληφθούν υπόψη κατά τη σύνταξη κανονισμού λειτουργίας της κάθε σχολικής 
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μονάδας. Ωστόσο, το κείμενο δεν προωθήθηκε προς ψήφιση, προκειμένου να 

καταστεί νόμος του κράτους. Και συνεπώς δεν υπάρχει νομοθεσία που να 

υποχρεώνει στη σύνταξη σχολικών κανονισμών στα δημόσια σχολεία (αντίθετα 

με τα ιδιωτικά). Στην πράξη, υπάρχουν σχολεία που συντάσσουν κανονισμούς, 

λαμβάνοντας υπόψη το κείμενο των Γενικών Αρχών, ωστόσο έχει σημειωθεί πως 

στις περισσότερες περιπτώσεις μέλη της σχολικής κοινότητας (κυρίως οι 

μαθητές, αλλά και οι γονείς) και δεν μετέχουν σε διαδικασίες διαβούλευσης και 

συμμετοχής, αλλά και επιπλέον δεν γνωρίζουν την ύπαρξη και το περιεχόμενο του 

κανονισμού. 

Στην ελληνική εκπαιδευτική νομοθεσία δεν υπάρχει κάποια πρόβλεψη για την 

παραβατικότητα ανηλίκων στο σχολείο και, ειδικότερα, για το φαινόμενο του 

σχολικού εκφοβισμού. Σε περιπτώσεις παραβατικότητας των ανήλικων μαθητών 

στο σχολείο εφαρμόζονται οι σχετικές με τους ανήλικους διατάξεις του Ποινικού 

Κώδικα.  

Η πλέον πρόσφατη εξέλιξη σημειώθηκε τον Απρίλιο 2015. Με το άρθρο 8 του 

νόμου 4322/2015 τροποποιήθηκε το άρθρο 312 του Ποινικού Κώδικα που αφορά 

στην «πρόκληση βλάβης με συνεχή σκληρή συμπεριφορά» και αφορά και σε 

ανήλικους. Συγκεκριμένα, όπως αναφέρεται: «1. Αν δεν συντρέχει περίπτωση 

βαρύτερης αξιόποινης πράξης, τιμωρείται με φυλάκιση, όποιος με συνεχή σκληρή 

συμπεριφορά προξενεί σε τρίτον σωματική κάκωση ή άλλη βλάβη της σωματικής 

ή ψυχικής υγείας. Αν η πράξη τελείται μεταξύ ανηλίκων δεν τιμωρείται εκτός αν 

η μεταξύ τους διαφορά ηλικίας είναι μεγαλύτερη από τρία (3) έτη, οπότε 

επιβάλλονται μόνο αναμορφωτικά ή θεραπευτικά μέτρα.   2. Αν το θύμα δεν 

συμπλήρωσε ακόμη το δέκατο όγδοο (18ο) έτος της ηλικίας του ή δεν μπορεί να 

υπερασπίσει τον εαυτό του και ο δράστης το έχει στην επιμέλεια ή στην 

προστασία του ή ανήκει στο σπίτι του δράστη ή έχει μαζί του σχέση εργασίας ή 

υπηρεσίας ή το έχει αφήσει στην εξουσία του ο υπόχρεος για την επιμέλειά του ή 

του το έχουν εμπιστευθεί για ανατροφή, διδασκαλία, επίβλεψη ή φύλαξη έστω 

προσωρινή, αν δεν συντρέχει περίπτωση βαρύτερης αξιόποινης πράξης, 

επιβάλλεται φυλάκιση τουλάχιστον έξι (6) μηνών. Με την ίδια ποινή τιμωρείται 

όποιος με συστηματική παραμέληση των υποχρεώσεών του προς τα 

προαναφερόμενα πρόσωπα γίνεται υπαίτιος να πάθουν σωματική κάκωση ή 

βλάβη της σωματικής ή ψυχικής τους υγείας». 

Περιστατικά τα οποία εμπίπτουν στον σωματικό, λεκτικό, κοινωνικό, 

ψυχολογικό, ρατσιστικό, σεξουαλικό και όλων των μορφών εκφοβισμό, που 

διαπράττονται από κάποιον μαθητή εις βάρος κάποιου άλλου μέσα στον σχολικό 

χώρο, αντιμετωπίζονται σύμφωνα με τις σχετικές διατάξεις του )ισχύοντος από 

το 1979) Προεδρικού Διατάγματος 104/1979 «Περί σχολικού και διδακτικού 

έτους, υπηρεσιακών βιβλίων, εγγραφών, μετεγγραφών, φοιτήσεως, διαγωγής και 
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τιμητικών διακρίσεων των μαθητών των σχολείων Μέσης Γενικής Εκπαιδεύσεως». 

Χαρακτηριστικά, στο εν λόγω προεδρικό διάταγμα, αναφέρεται στο άρθρο 27: 

§1. Δια πάσαν υπαίτιον παρέκκλισιν εκ της προσηκούσης κατά την 

έννοιαν της §3 του Αρ. 26 του παρόντος Προεδρικού Διατάγματος 

διαγωγής και αναλόγως του βαθμού της παρεκκλίσεως ταύτης 

επιβάλλονται εις τους μαθητάς αι κάτωθι κυρώσεις: 

α) παρατήρησις, β) επίπληξις, γ) ωριαία απομάκρυνσις εκ του 

διδασκομένου μαθήματος, δ) αποβολή εκ των μαθημάτων μέχρι 3 

ημερών, ε) αποβολή εκ των μαθημάτων μέχρι 5 ημερών και στ) 

αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος. 

 

Σύμφωνα με το άρθρο 5 της Εγκυκλίου Γ2/4094/23-09-1986 του ΥΠ.Ε.Π.Θ. (ΦΕΚ 

619 Β’) σχετικά με τον «Κανονισμό Λειτουργίας των Μαθητικών Κοινοτήτων», 

προβλέπεται η εξής διαδικασία που θα πρέπει να τηρείται προκειμένου να 

επιβληθούν κυρώσεις σε μαθητή: 

-….ανεξάρτητα και πέρα από τη διαδικασία επιβολής ποινών, όπως ορίζεται κατά 

τη σχολική νομοθεσία, η γενική συνέλευση της μαθητικής κοινότητας στην οποία 

ανήκει ο μαθητής ή η μαθήτρια συνέρχεται έκτακτα με πρωτοβουλία του 

συμβουλίου της κοινότητας, συζητάει το θέμα και εισηγείται τον τρόπο 

αντιμετώπισής του στο σύλλογο των καθηγητών που έχει και την ευθύνη της 

τελικής απόφασης. 

- Ο πρόεδρος της μαθητικής κοινότητας μεταφέρει στο σύλλογο των καθηγητών 

την άποψη της γενικής συνέλευσης της κοινότητας, 

-Ο πρόεδρος της μαθητικής κοινότητας καθώς και το προεδρείο του μαθητικού 

συμβουλίου του σχολείου παραβρίσκονται στις αντίστοιχες συνεδριάσεις του 

συλλόγου των καθηγητών με δικαίωμα λόγου. 

- Μαθητής, παραπεμπόμενος για παράπτωμα στο σύλλογο των καθηγητών, έχει 

δικαίωμα της απολογίας. 

- Σε κάθε περίπτωση που συζητούνται στον σύλλογο των καθηγητών πειθαρχικά 

θέματα παραβρίσκονται στις σχετικές συνεδριάσεις με δικαίωμα λόγου και οι 

εκπρόσωποι των μαθητών. 

Το Υπουργείο (με την εγκύκλιο Γ2/6563/21-11-1996), έχει απαγορεύσει την 

ομαδική αποβολή, καθώς και την αποβολή όλων των μαθητών που εμπλέκονται 

εκ περιτροπής. Μάλιστα, ορίζει ότι θα πρέπει να διαπιστώνεται επιμελώς το 

μέγεθος της συμμετοχής κάθε μαθητή στην παραβατική πράξη, προκειμένου να 



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 47 

 

επιβάλλονται ανάλογου μεγέθους ποινές92. Διαφαίνεται, λοιπόν, αν και μη 

πλήρως θεσμοθετημένη, η τάση και η επιθυμία του Υπουργείου να εφαρμοστεί 

μια πιο εκσυγχρονισμένη και αναβαθμισμένη παιδαγωγικά πολιτική, όπως το 

μοντέλο της «συμβουλευτικής μεταξύ συνομηλίκων» και το μοντέλο της 

«διαμεσολάβησης». 

Στο νομοθετικό εκπαιδευτικό πλαίσιο, ακόμη, δεν υπάρχουν σαφείς αναφορές για 

τις αρμοδιότητες των παραγόντων της εκπαιδευτικής διαδικασίας (σχολικοί 

σύμβουλοι, διευθυντές σχολικών μονάδων, εκπαιδευτικοί) απέναντι στα 

φαινόμενα της σχολικής βίας. Οι αρμοδιότητές τους και το πλαίσιο 

αντιμετώπισης και διαχείρισης περιστατικών βίας και εκφοβισμού συνάγονται 

από τα γενικότερα καθήκοντά τους και τις υποχρεώσεις τους, όπως ορίζονται σε 

διάφορους νόμους και άρθρα που βρίσκονται διάσπαρτα σε διάφορα προεδρικά 

διατάγματα και υπουργικές αποφάσεις93.  

Όπως είναι γνωστό, τα ελληνικά δημόσια σχολεία δε διαθέτουν κοινωνικές 

υπηρεσίες ή κάποια δομημένη συνεργασία με υπηρεσίες της κοινότητας για την 

προσέγγιση των οικογενειών των παιδιών και για την διαπίστωση ενδεχομένων 

προβλημάτων που αυτές αντιμετωπίζουν. επίσης, οι εκπαιδευτικοί και τα 

στελέχη της εκπαίδευσης στερούνται αρκετά συχνά την απαραίτητη 

τεχνογνωσία και επιμόρφωση για την αποτελεσματική διαχείριση σοβαρών 

περιστατικών βίας στους κόλπους της εκπαιδευτικής κοινότητας94. 

Στην πράξη, η βία και ο εκφοβισμός απασχολεί ιδιαίτερα τους σχολικούς 

συμβούλους, τους διευθυντές των σχολικών μονάδων και τους εκπαιδευτικούς 

που αναδεικνύουν ως πρώτη επιμορφωτική προτεραιότητα τη διαχείριση 

προβλημάτων σχολικής τάξης, ειδικότερα αυτών που σχετίζονται με τα 

φαινόμενα βίας και επιθετικότητας μεταξύ των μαθητών95. 

                                                           
92 Σπυρόπουλος, Φ. (2010). Καλές Πρακτικές Ευρωπαϊκών χωρών για την αντιμετώπιση της 
σχολικής βίας. Ομαδική βία και επιθετικότητα στα σχολεία. Στο Α. Γιωτοπούλου – 
Μαραγκοπούλου (επιμ.), Ομαδική Βία και Επιθετικότητα στα Σχολεία. Ειδική Επιτροπή Μελέτης 
των Ομάδων Ενδοσχολικής Βίας (ΕΕΜΟΕΒ). Εθνική Επιτροπή Δικαιωμάτων του Ανθρώπου 
(ΕΕΔΑ). Αθήνα: Εκδόσεις Νομική Βιβλιοθήκη.  

93 Γραίκος, Ν., Μαρκάδας, Σ. & Τάρη, Ε. (2013). Αρμοδιότητες Σχολικών Συμβούλων, Διευθυντών - 
Διευθυντριών Σχολικών μονάδων και Συλλόγου Διδασκόντων για ζητήματα σχολικής βίας: γενικό 
νομοθετικό και τυπικό πλαίσιο, εναλλακτικές προτάσεις αντιμετώπισης της σχολικής βίας με τη 
συνεργασία των εμπλεκόμενων φορέων. Στο Σ. Βαβέτση & Α. Σουσαμίδου (συντ.), Επιθετική 
Συμπεριφορά στο Σχολείο - Ζητήματα και Προτάσεις. Αθήνα: Εκδόσεις Φυλάτος. 
94 Συνήγορος του Παιδιού (Δεκέμβριος 2010). Σημαντικοί παράγοντες για την για την πρόληψη και 
την αντιμετώπιση της βίας μεταξύ μαθητών στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. 
95 Γραίκος, Ν., Μαρκάδας, Σ. & Τάρη, Ε. (2013). Αρμοδιότητες Σχολικών Συμβούλων, Διευθυντών - 
Διευθυντριών Σχολικών μονάδων και Συλλόγου Διδασκόντων για ζητήματα σχολικής βίας: γενικό 
νομοθετικό και τυπικό πλαίσιο, εναλλακτικές προτάσεις αντιμετώπισης της σχολικής βίας με τη 
συνεργασία των εμπλεκόμενων φορέων. Στο Σ. Βαβέτση & Α. Σουσαμίδου (συντ.), Επιθετική 
Συμπεριφορά στο Σχολείο - Ζητήματα και Προτάσεις. Αθήνα: Εκδόσεις Φυλάτος. 
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Ο ρόλος των σχολικών συμβούλων περιγράφεται με αδρό τρόπο από τον νόμο 

θέσπισης του θεσμού ν.1304/1982 (ΦΕΚ 144 τ. Α΄) από το προεδρικό διάταγμα 

201/1998 για την Οργάνωση και Λειτουργία των Δημοτικών Σχολείων, καθώς και 

από την υπουργική απόφαση Φ. 353.1/324/105657/Δ1/2002, που 

δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ 1340/2002 και είναι γνωστή ως «καθηκοντολόγιο» για 

τον καθορισμό καθηκόντων και αρμοδιοτήτων όλων όσοι εμπλέκονται στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. Η εν λόγω υπουργική απόφαση δεν περιλαμβάνει 

κάποια συγκεκριμένη αναφορά στο φαινόμενο της βίας. Ωστόσο στις 

αρμοδιότητες των σχολικών συμβούλων, των διευθυντών και του συλλόγου 

διδασκόντων υπάρχουν έμμεσες αναφορές που σχετίζονται με προβλήματα που 

αναφύονται στη σχολική ζωή. Σε αυτά τα προβλήματα, εκ των πραγμάτων, 

υπάγονται και όσα συμβάντα μπορούν να καταταχθούν κάτω από τον γενικό 

τίτλο βία και εκφοβισμός στο σχολείο. 

Σύμφωνα με το «καθηκοντολόγιο» «οι Διευθυντές είναι υπεύθυνοι για την ομαλή 

λειτουργία του σχολείου και τον συντονισμό της σχολικής ζωής» (άρθρο 28, 

παράγραφος 2, εδάφιο β). Οι αναφορές που γίνονται στις αρμοδιότητες των 

διευθυντών για την αντιμετώπιση ζητημάτων σχολικής βίας είναι περισσότερες 

από αυτές που γίνονται για τις αρμοδιότητες των σχολικών συμβούλων. Ο 

διευθυντής της κάθε σχολικής μονάδας μαζί με όλους τους εκπαιδευτικούς είναι 

υπεύθυνοι για την προστασία της  υγείας και της ασφάλειας των μαθητών (άρθρο 

29, παράγραφος 5). Στις αρμοδιότητες αυτές συμπεριλαμβάνεται και η 

δημιουργία κλίματος δημοκρατικής συμπεριφοράς των μαθητών και η τήρηση της 

πειθαρχίας σε συνεργασία με τους διδάσκοντες (άρθρο 29, παράγραφος 7). Ο 

διευθυντής οφείλει να εργάζεται για τη διαμόρφωση συνθηκών φιλικού 

παιδαγωγικού κλίματος μεταξύ των μαθητών (άρθρο 31, παράγραφος 5).  

Από το «καθηκοντολόγιο» συνάγεται ότι οι εκπαιδευτικοί δύνανται να 

συμβάλουν στην πρόληψη των φαινομένων της βίας σε συνεργασία με τους 

μαθητές, με το να διδάσκουν τον σεβασμό προς την προσωπικότητα των 

συνανθρώπων και καλλιεργώντας και εμπνέοντας τη δημοκρατική συμπεριφορά 

(άρθρο 36, παράγραφος 4). Επίσης οι εκπαιδευτικοί έχουν την ευθύνη της 

επιτήρησης και της προστασίας των μαθητών και την μέριμνα για ό,τι σχετίζεται 

με την ασφάλειά τους (άρθρο 36, παράγραφος 18).  

 

Το Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων λαμβάνει πρωτοβουλίες 

με κατεύθυνση την αντιμετώπιση του φαινομένου. 

Ύστερα από εισήγηση του Συνηγόρου του Παιδιού, το 2011 το Υπουργείο 

εξέδωσε εγκύκλιο (18890/Γ2 2011) για τα θέματα της πρόληψης και 

αντιμετώπισης της βίας μεταξύ μαθητών, στην οποία περιλαμβάνεται αναφορά 

στη δυνατότητα δημιουργίας ομάδων διαμεσολαβητών μαθητών από 

εκπαιδευτικούς. Στην Ελλάδα, η διαμεσολάβηση ξεκίνησε να εφαρμόζεται από το 
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2006. Η διαδικασία εφαρμόζεται κυρίως στα σχολεία της δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης, ενώ στο δημοτικό σχολείο επιχειρείται κυρίως με τη συμμετοχή 

μαθητών των μεγαλύτερων τάξεων. 

 

Τί είναι Σχολική Διαμεσολάβηση 

 

Σχολική Διαμεσολάβηση είναι «η διαμεσολάβηση συνομηλίκων (peer mediation) ή 

σχολική διαμεσολάβηση (school-based mediation) αποτελεί μια μορφή 

διαμεσολάβησης και ειρηνικής επίλυσης συγκρούσεων, η οποία οργανώνεται και 

εφαρμόζεται εντός του σχολικού πλαισίου, μεταξύ των μαθητών, ως εναλλακτική 

πρακτική που αντικαθιστά το πειθαρχικό σύστημα της τιμωρίας»96. 

Βασικοί της στόχοι αποτελούν: 

o Μείωση πειθαρχικών προβλημάτων και αποβολών 

o Απελευθέρωση εκπαιδευτικών από τον ρόλο της «αστυνόμευσης» των 

μαθητών 

o Μείωση των βίαιων και αντικοινωνικών συμπεριφορών και αποφυγή 

διάλυσης των φιλικών σχέσεων 

o Κλίμα συνεργασίας, αυτονομίας και εποικοδομητικού διαλόγου 

o Ενδυνάμωση ατομικότητας και ισότητας 

o Εύρεση κοινά αποδεκτών λύσεων 

o Ανάπτυξη στρατηγικών διαχείρισης μελλοντικών προβλημάτων 

o Βελτίωση εν γένει της σχολικής καθημερινότητας. 

 

Στη σχολική διαμεσολάβηση εκπαιδεύονται ανήλικοι μαθητές διαφόρων ηλικιών. 

Επομένως, πέρα από τις θεωρητικές γνώσεις, οι μαθητές προσεγγίζουν τη 

διαδικασία βιωματικά μέσα από ασκήσεις, παιχνίδια ρόλων, ομαδικά παιχνίδια, 

δραστηριότητες που καλλιεργούν τον αυτοσεβασμό, την ενσυναίσθηση, την 

υπομονή και την αμεροληψία. Παράλληλα, μέσα στην εκπαιδευτική διαδικασία 

εντάσσονται και συζητήσεις με εκπαιδευτικούς. 

Η επιλογή των διαμεσολαβητών πραγματοποιείται σύμφωνα με ορισμένα 

κριτήρια και πρέπει να αποτυπώνει το σύνολο της μαθητικής κοινότητας (φύλο, 

ηλικία, εθνικότητα, κοινωνικό-οικονομικό υπόβαθρο). Σε κάθε περίπτωση οι 

διαμεσολαβητές πρέπει να δείχνουν επιθυμία να ενταχθούν στο πρόγραμμα, να 

έχουν επικοινωνιακές δεξιότητες, υπευθυνότητα, δέσμευση, σεβασμό, εχεμύθεια, 

στοιχεία αλτρουισμού και ενθουσιασμό για το πρόγραμμα. Η επιλογή μπορεί να 

γίνεται: είτε με ψηφοφορία κατά την οποία οι συνομήλικοι θα αποφασίζουν για 

τους συμμαθητές τους, είτε οι ίδιοι οι καθηγητές/ συντονιστές μπορούν να 

                                                           
96 Αρτινοπούλου, Β. (2010). Η σχολική διαμεσολάβηση. Αθήνα: Νομική Βιβλιοθήκη. 
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προτείνουν μαθητές, οι οποίοι να ταιριάζουν στο προφίλ του διαμεσολαβητή, είτε 

οι ίδιοι οι ενδιαφερόμενοι να αυτοπροταθούν.   

 

Δίκτυο Πρόληψης και Αντιμετώπισης των φαινομένων Σχολικής Βίας και 

Εκφοβισμού 

 

Ακόμη, το Υπουργείο Πολιτισμού, Παιδείας και Θρησκευμάτων υλοποιεί τις 

πράξεις Ανάπτυξη και λειτουργία Δικτύου Πρόληψης και Αντιμετώπισης των 

φαινομένων Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού στους Άξονες Προτεραιότητας 1, 2 

και 3 μέσω του Ε.Π. «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» του ΕΣΠΑ 2007-2013 για 

τα σχολικά έτη 2013/2014 και 2014/2015 με σκοπό την ανάπτυξη και λειτουργία 

δικτύου ενημέρωσης, επιμόρφωσης, πρόληψης και αντιμετώπισης των 

φαινομένων της σχολικής βίας και εκφοβισμού με περιοδική εκτίμηση σε επίπεδο 

Σχολικής Μονάδας με σχετική εγκύκλιο97. 

Σε επίπεδο Υπουργείου για κάθε Περιφερειακή Διεύθυνση Π.Ε και Δ.Ε. 

συγκροτείται Επιτροπή Συντονιστών Δράσεων Πρόληψης (Ε.ΣΥ.Δ.Π.) με 

συγκεκριμένες αρμοδιότητες με σκοπό την προώθηση στις σχολικές μονάδες των 

δύο βαθμίδων εκπαίδευσης προγραμμάτων πρόληψης ενάντια στη βία και τον 

εκφοβισμό με αξιοποίηση ταυτόχρονα του Αναλυτικού Προγράμματος Σπουδών, 

της Ευέλικτης Ζώνης, των κάθε είδους διαθεματικών δραστηριοτήτων, όπως 

ερευνητικές εργασίες, project, βιωματικές δράσεις και Προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας, Σχολικών Δραστηριοτήτων και Συμβουλευτικών Σταθμών Νέων.     

Οι δράσεις περιλαμβάνουν την ενημέρωση και επιμόρφωση των εκπαιδευτικών 

και των γονέων καθώς και δράσεις ευαισθητοποίησης.  

Ειδικότερα, το μόνιμο δίκτυο ενημέρωσης, επιμόρφωσης, πρόληψης και 

αντιμετώπισης των φαινομένων σχολικής βίας και εκφοβισμού, που 

δημιουργείται σε κεντρικό και περιφερειακό επίπεδο αποτελείται από: 

 Υ.ΠΟ.ΠΑΙ.Θ.: 

 Κεντρική Επιστημονική Επιτροπή (ΚΕΕ) 

 Ομάδα Διαχείρισης Έργου (ΟΔΕ) 

 Περιφέρειες: 

 Επιτροπή Συντονιστών Δράσεων Πρόληψης (Ε.ΣΥ.Δ.Π.) 

 Περιφερειακές Ομάδες Δράσεων Πρόληψης (ΠΟΔΠ) 

 Σχολικές Μονάδες 

 Ομάδες Δράσεων Πρόληψης (ΟΔΠ) 

 

                                                           
97 http://edu.klimaka.gr/scholikes-drasthriothtes/programmata-drasthriothtes/2390-egkyklios-
ylopoihsh-diktyo-sxolikh-bia.html 

http://edu.klimaka.gr/scholikes-drasthriothtes/programmata-drasthriothtes/2390-egkyklios-ylopoihsh-diktyo-sxolikh-bia.html
http://edu.klimaka.gr/scholikes-drasthriothtes/programmata-drasthriothtes/2390-egkyklios-ylopoihsh-diktyo-sxolikh-bia.html
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Ο Συνήγορος του Παιδιού 

Ο Συνήγορος του Πολίτη, με την ιδιότητά του ως Συνήγορος του Παιδιού έχει ως 

κύριο αντικείμενο την προάσπιση των δικαιωμάτων του παιδιού. Η λειτουργία 

του καθορίζεται στον Νόμο 3094/2003 (με τον οποίο δημιουργήθηκε και ο 

Κύκλος Δικαιωμάτων του Παιδιού) και στον Κανονισμό Λειτουργίας του (ΠΔ 

273/1999) στο πλαίσιο που θέτουν οι διατάξεις του Συντάγματος.  

Ξεκίνησε τη λειτουργία του τον Ιούλιο του 2003 στο πεδίο της προάσπισης και 

προαγωγής των δικαιωμάτων του παιδιού που δεν έχει συμπληρώσει το 18ο έτος 

της ηλικίας του και λειτουργεί με τα πρότυπα του διεθνώς καταξιωμένου θεσμού 

του Συνηγόρου του Παιδιού. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο διαμεσολαβεί, ύστερα από 

αναφορές πολιτών, σε συγκεκριμένες περιπτώσεις παραβίασης δικαιωμάτων του 

παιδιού, με βασική του επιδίωξη την προστασία και την αποκατάστασή τους. 

Ακόμη, δύναται να ενεργήσει αυτεπάγγελτα σε περιπτώσεις σοβαρών 

παραβιάσεων, αν το κρίνει αναγκαίο. Επίσης αναλαμβάνει πρωτοβουλίες για την 

παρακολούθηση και προώθηση της εφαρμογής των διεθνών συμβάσεων και της 

λοιπής εθνικής νομοθεσίας για τα δικαιώματα του παιδιού.  

Ο θεσμός του Συνηγόρου του Παιδιού λειτουργεί ήδη σε 24 χώρες από τα 47 

κράτη-μέλη του Συμβουλίου της Ευρώπης. 98 

Ο Συνήγορος του Παιδιού, εκτός των άλλων, δραστηριοποιείται και σε θέματα 

ενδοσχολικής βίας και εκφοβισμού τόσο μέσω της εξέτασης υποθέσεων και της 

διαμεσολάβησης για τη λήψη μέτρων προστασίας των μαθητών όσο και μέσω 

συζητήσεων με μαθητές, γονείς, εκπαιδευτικούς και άλλους επαγγελματίες και 

εκπροσώπους φορέων οι οποίοι ασχολούνται με τα παιδιά. Επιπλέον, ανέλαβε 

πρωτοβουλίες και διατύπωσε ορισμένες προτάσεις που σχετίζονται με την 

πρόληψη και αντιμετώπιση της ενδοσχολικής βίας. 

Μέσα από την επικοινωνία του τόσο με μαθητές όσο και με εκπαιδευτικούς, μέσα 

από το χειρισμό αναφορών, μέσα από τις Ημέρες Διαλόγου που διοργάνωσε με 

συμμετοχή μαθητών κατά τα έτη 2007 και 2008 στην Αθήνα και την Θεσσαλονίκη 

με θέμα «Ακούγομαι, εκφράζομαι, συμμετέχω σε ένα σχολείο που με σέβεται και με 

υπολογίζει», αλλά και μέσα από τις συζητήσεις με την Ομάδα Εφήβων Συμβούλων 

που συγκρότησε τον Δεκέμβρη του 2008, ο Συνήγορος του Παιδιού έχει 

διαμορφώσει την πεποίθηση ότι η αποτελεσματική πρόληψη και αντιμετώπιση 

της σχολικής βίας συνδέεται στενά με τον συνολικό τρόπο οργάνωσης και 

λειτουργίας του σχολείου, με την υποστήριξη που παρέχεται στους 

εκπαιδευτικούς και με τον βαθμό που επιτυγχάνεται η συμμετοχή των μαθητών 

στη λήψη αποφάσεων και στην ανάληψη ευθυνών. 

 

                                                           
98 http://www.antibullyingnetwork.gr/ 

http://www.antibullyingnetwork.gr/
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Άλλες πρωτοβουλίες 

Παράλληλα, και πέραν του πεδίου της κεντρικής διοίκησης, κυρίως στο πλαίσιο 

υλοποίησης ευρωπαϊκών προγραμμάτων, λαμβάνονται πρωτοβουλίες για την 

αντιμετώπιση του φαινομένου. 

Το Δίκτυο κατά της Βίας στο Σχολείο (Anti- bullyingnetwork) δημιουργήθηκε το 

2010 με πρωτοβουλία της Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. και με τη συμμετοχή δημοσίων και μη 

κυβερνητικών φορέων. Αποτελεί δίκτυο συνεργασίας και μέσω αυτού, 

επιχειρούνται στο πλαίσιο της ολιστικής προσέγγισης παρεμβάσεις κατά της βίας 

που αφορούν στο σχολείο, στην τάξη, στον εκπαιδευτικό, στους μαθητές, στους 

γονείς και σε ολόκληρη την τοπική κοινωνία. 

Το Πρόγραμμα Πρόληψης και Αντιμετώπισης του Εκφοβισμού στα Γυμνάσια 

«Κατα-νοώντας το Σχολικό Εκφοβισμό» (Δωρητής Ίδρυμα Σ. Νιάρχος) είναι ένα 

Πρόγραμμα βασισμένο στη Θεωρία της εν-νόησης (Mentalization). Είναι ένα 

πρόγραμμα πρωτογενούς και δευτερογενούς πρόληψης κατά του σχολικού 

εκφοβισμού στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, το οποίο βασίζεται στην 

ενσωμάτωση και επέκταση των αρχών της θεωρίας της εν-νόησης προκειμένου 

να προληφθεί και να αντιμετωπιστεί το πολύπλοκο φαινόμενο του εκφοβισμού 

στα Γυμνάσια. Εστιάζει στην προσπάθεια δημιουργίας ενός πλαισίου στο οποίο 

τα σχολεία που θα συμμετάσχουν προετοιμάζονται ώστε να αντιμετωπίσουν 

αποτελεσματικά περιπτώσεις σχολικού εκφοβισμού, κυρίως μέσω της 

επιμόρφωσης και της υποστήριξης του εκπαιδευτικού προσωπικού. 

Το 2006 με πρωτοβουλία της Εθνικής Επιτροπής Δικαιωμάτων του Ανθρώπου 

(με αφορμή θλιβερό περιστατικό της δολοφονίας μαθητή σχολείου, η οποία δεν 

έχει ακόμη διαλευκανθεί πλήρως) συστάθηκε Ειδική Επιτροπή Μελέτης των 

Ομάδων Ενδοσχολικής Βίας (ΕΕΜΟΕΒ). Η ΕΕΔΑ απηύθυνε πρόσκληση στο 

Συνήγορο του Παιδιού, σε εκπροσώπους, εκπροσώπους της Ελληνικής Εταιρίας 

Εγκληματολογίας, καθώς και πανεπιστημίων για συζήτηση με θέμα «σχολικές 

ομάδες κακοποίησης συμμαθητών». 

Στην πρώτη συνάντηση, που έγινε τον Ιούνιο του 2006, αποφασίστηκε η 

δημιουργία μιας άτυπης «Ειδικής Επιτροπής Μελέτης Ομαδικής Ενδοσχολικής 

Bίας» . Ως σκοπός της εν λόγω Επιτροπής καθορίστηκε η διερεύνηση και ανάλυση 

των ποσοτικών και ποιοτικών δια- στάσεων αυτής της μορφής βίας, και η 

αναζήτηση τεκμηριωμένων «καλών πρακτικών» στο διεθνή χώρο για την 

πρόληψη και αντιμετώπιση του νέου, για τα ελληνικά δεδομένα, φαινομένου.  

Μέσα από την κατανόηση του φαινομένου και τις τεχνικές παρέμβασης, την 

επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, την ευαισθητοποίηση των μαθητών και των 

γονέων, αλλά και όλης της κοινωνίας η συγκρότηση της Επιτροπής Μελέτης 

Ομάδων Ενδοσχολικής Βίας από την Εθνική Επιτροπή Δικαιωμάτων του 

Ανθρώπου αποτέλεσε μία σημαντική ευκαιρία για την διατύπωση απόψεων, 
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προβληματισμών και προτάσεων από ειδικούς επιστήμονες και φορείς που έχουν 

ασχοληθεί με τη μελέτη του φαινομένου.  

 

Το Χαμόγελο του Παιδιού99 αποτελεί ελληνική Μη Κυβερνητική Οργάνωση (ΜΚΟ) 

για τα παιδιά και την οικογένεια και ενεργεί στο πεδίο της προστασίας των 

παιδιών και των δικαιωμάτων τους, ενώ συμμετέχει σε δράσεις, πρωτοβουλίες 

και προγράμματα με στόχο την αποτελεσματική αντιμετώπιση της βίας στο 

σχολείο. 

 

 

  

                                                           
99 http://www.hamogelo.gr/ 
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3.3. Η βία και ο εκφοβισμός στο σχολείο μέσα από την έρευνα 

Τα φαινόμενα βίας και εκφοβισμού στο πλαίσιο του σχολείου έχουν παρατηρηθεί 

παγκοσμίως εδώ και πολλά χρόνια. Το φαινόμενο μελετήθηκε για πρώτη φορά το 

1978 στο Πανεπιστήμιο του Bergen στη Νορβηγία από τον καθηγητή ψυχολογίας 

Dan Olweus. Αφορμή αποτέλεσε η αυτοκτονία τριών θυμάτων, αφορμή που 

οδήγησε στο να αναγνωριστεί ο εκφοβισμός ως κοινωνικό ζήτημα, ενώ το 1987, 

εννιά χρόνια μετά, εμφανίζεται ο σχετικός όρος «bullying» σε πολλά επιστημονικά 

περιοδικά100. 

Με βάση τη μελέτη της διεθνούς (αλλά και της ελληνικής) βιβλιογραφίας και των 

σχετικών ερευνητικών δεδομένων διαπιστώνεται ότι από τη δεκαετία του 1980 

ως και σήμερα το φαινόμενο λαμβάνει σημαντικές διαστάσεις, με αυξητικές 

τάσεις σε κάποιες περιπτώσεις, επηρεάζοντας άμεσα τις ζωές των παιδιών και 

των εφήβων. 

 

Έκταση και συχνότητα εμφάνισης του φαινομένου 

Πρόσφατη σχετική έρευνα που διεξήχθη από «Το Χαμόγελο του Παιδιού» στο 

πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος «Ευρωπαϊκή καμπάνια κατά του 

Σχολικού Εκφοβισμού» αποδεικνύει ότι το 51% των μαθητών στη Λιθουανία έχει 

βιώσει εκφοβισμό, 50% στην Εσθονία, 43% στη Βουλγαρία, 31% στην Ελλάδα, 

25% στην Λετονία και 15% των μαθητών στην Ιταλία. 

Έρευνες που εξετάζουν, μεταξύ άλλων, τη συχνότητα του φαινομένου εμφανίζουν 

αρκετά διαφοροποιημένες εκτιμήσεις σχετικά με αυτή, καθώς αναφέρουν 

ποσοστά που κυμαίνονται από 5% ως 22%. Διακυμάνσεις που τελούν σε 

συνάρτηση με την ηλικία των παιδιών τα οποία συνθέτουν το δείγμα, αλλά και το 

μέγεθος αυτού101. 

Όπως προκύπτει από τα διεθνή δεδομένα 1 στα 7 παιδιά υπόκεινται σε κάποια 

μορφή εκφοβισμού102. Η συστηματική μελέτη του φαινομένου ξεκινά από τις 

έρευνες του καθηγητή ψυχολογίας Dan Olweus. Στο βιβλίο του «Bullying at 

school: What we know and what we can do» αναφέρει πως το 15% των μαθητών 

στη Νορβηγία έχει εμπλακεί σε περιστατικά σχολικού εκφοβισμού. Το 9% των 

                                                           
100 Βασιλείου, Π.Σ. (2005). Το σχολείο ως κοινωνικό πλαίσιο για την κατανόηση του φαινομένου του 
εκφοβισμού. Διπλωματική εργασία - Πάντειο Πανεπιστήμιο. Διατμηματικό ΠΜΣ «Κοινωνικός 
Αποκλεισμός, Μειονότητες και Φύλο», κατεύθυνση Εγκληματολογίας. http://srv-
ipeir.pde.sch.gr/educonf/1/01_.pdf 
101 Τρίγκα-Μερτίκα, Ε. (2015). Ενδοσχολική βία και σχολικός εκφοβισμός – Θεωρητικό πλαίσιο και 
εκπαιδευτική παρέμβαση. Αθήνα: Παπαζήση. 
102 Olweus, D. (1993). Bullying at School: What we Know & What we Can Do. Oxford: Blackwell. 
Olweus, D. (1994). Bullying at school: long-term outcomes for the victims and an effective school-
based intervention program. In L. R. Huesmann (Ed.), Aggressive behavior: Current perspectives (pp. 
97–130). New York: Plenum. 

http://srv-ipeir.pde.sch.gr/educonf/1/01_.pdf
http://srv-ipeir.pde.sch.gr/educonf/1/01_.pdf
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μαθητών που συμμετείχαν στην έρευνα δήλωσαν θύματα, ενώ το 7% δήλωσαν 

θύτες103. 

Σε όμοια συμπεράσματα καταλήγει η έρευνα των Pateraki και Houndoumadi 

(2001)104 η οποία πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα σε Δημοτικά σχολεία της 

Αθήνας. Όπως καταγράφηκε πάνω από 10% των μαθητών που ανέφεραν ότι 

εμπλέκονται σε περιστατικά βίας δήλωσαν θύματα, ενώ το ποσοστό εκείνων που 

δήλωσαν θύτες κυμαίνεται στο 6%. Μάλιστα, ένα 4,8% δήλωσε ότι έχει υπάρξει 

και θύτης και θύμα τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα. Αυτά τα ποσοστά 

θυματοποίησης και εκφοβισμού επιβεβαιώνονται και από την έρευνα της 

Sapouna (2008)105 με θύματα να δηλώνουν οι συμμετέχοντες ποσοστό 8% και 

θύτες το 5% των μαθητών, ενώ μόλις το 1% δήλωσε και θύτης και θύμα. 

Σύμφωνα με έρευνα του World Health Organization Health Behavior in School-

Aged Children εκτιμήθηκε ότι στις Η.Π.Α. στις τάξεις του γυμνασίου 1.600.000 

παιδιά πέφτουν θύματα και 1.700.000 παιδιά ασκούν εκφοβισμό τουλάχιστον 

μια φορά την εβδομάδα106. 

Οι περισσότεροι μαθητές που εμπλέκονται σε περιστατικά σχολικής βίας και 

εκφοβισμού δηλώνουν θύματα. Αυτό διαπιστώνεται και από έρευνα που 

πραγματοποιήθηκε σε 17 χώρες του Οργανισμού Οικονομικής Συνεργασίας και 

Ανάπτυξης (OECD) στην Ευρώπη, την Αυστραλία και τη Νότια Αμερική σε 

μαθητές Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης107. Τα ποσοστά των 

μαθητών που δηλώνουν θύματα στην Ολλανδία, στην Αγγλία, στις Ηνωμένες 

πολιτείες, στη Γερμανία, στη Νορβηγία, στον Καναδά και στην Αυστραλία 

κυμαίνονται από 4% έως 25%, ενώ το ποσοστό των μαθητών που δηλώνουν ότι 

έχουν υπάρξει θύτες βρίσκεται στο 18%.  Εξαίρεση αποτελεί η Ιαπωνία, στην 

οποία παρατηρείται ότι τα ποσοστά όσων δηλώνουν θύτες (17%) είναι 

υψηλότερα από αυτά εκείνων που δηλώνουν θύματα (14%). 

Σε διεθνή έρευνα «για τις συμπεριφορές που συνδέονται με την υγεία των 

εφήβων μαθητών» HBSC/WHO (Health Behaviour in School-aged Children)108 το 

                                                           
103 Olweus, D. (1993). Bullying at School – What we Know & What we Can Do. Malden, MA: Blackwell 
Press. 
104 Pateraki, L. & Houndoumadi, A. (2001). Bullying among primary school children in Athens, 
Greece. Educational Psychology, 21, 167–175. 
105 Sapouna, M. (2008). Bullying in Greek Primary and Secondary Schools. School Psychology 
International Copyright © 2008 SAGE Publications (Los Angeles, London, New Delhi and 
Singapore), Vol. 29(2): 199–213. 
106 Nansel, T. R., Overpeck, M., Pilla, R. S., Ruan, W. J., Simons-Morton, B., & Scheidt, P. (2001). 
Bullying behaviors among US youth: Prevalence and association with psychosocial 
adjustment. Jama, 285(16), 2094–2100. 
107 Moore, K., Jones, N. & Broadbent, E. (2008). School violence in OECD countries. http://stop-
bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2014/08/sxoliki_via_stis_xwres_tou_oosa.pdf 
108 WHO. Health Behaviour in School aged Children.  
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/119571/E67880.pdf  

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fel.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%259F%25CF%2581%25CE%25B3%25CE%25B1%25CE%25BD%25CE%25B9%25CF%2583%25CE%25BC%25CF%258C%25CF%2582_%25CE%259F%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25BF%25CE%25BD%25CE%25BF%25CE%25BC%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%25CF%2582_%25CE%25A3%25CF%2585%25CE%25BD%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25B3%25CE%25B1%25CF%2583%25CE%25AF%25CE%25B1%25CF%2582_%25CE%25BA%25CE%25B1%25CE%25B9_%25CE%2591%25CE%25BD%25CE%25AC%25CF%2580%25CF%2584%25CF%2585%25CE%25BE%25CE%25B7%25CF%2582&ei=-WuZVK3IMYPqUuKggvAP&usg=AFQjCNFftcVBr4lhEzN1XnIQRzle8ULv3Q&bvm=bv.82001339,d.d24
https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB8QFjAA&url=http%3A%2F%2Fel.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%259F%25CF%2581%25CE%25B3%25CE%25B1%25CE%25BD%25CE%25B9%25CF%2583%25CE%25BC%25CF%258C%25CF%2582_%25CE%259F%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25BF%25CE%25BD%25CE%25BF%25CE%25BC%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%25CF%2582_%25CE%25A3%25CF%2585%25CE%25BD%25CE%25B5%25CF%2581%25CE%25B3%25CE%25B1%25CF%2583%25CE%25AF%25CE%25B1%25CF%2582_%25CE%25BA%25CE%25B1%25CE%25B9_%25CE%2591%25CE%25BD%25CE%25AC%25CF%2580%25CF%2584%25CF%2585%25CE%25BE%25CE%25B7%25CF%2582&ei=-WuZVK3IMYPqUuKggvAP&usg=AFQjCNFftcVBr4lhEzN1XnIQRzle8ULv3Q&bvm=bv.82001339,d.d24
http://stop-bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2014/08/sxoliki_via_stis_xwres_tou_oosa.pdf
http://stop-bullying.sch.gr/wp-content/uploads/2014/08/sxoliki_via_stis_xwres_tou_oosa.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0006/119571/E67880.pdf
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8-12% των μαθητών που συμμετείχαν δήλωσαν ότι εκφόβισαν κάποιον 

συμμαθητή τους τουλάχιστον δύο φορές τον μήνα, το τελευταίο δίμηνο πριν από 

τη διενέργεια της έρευνας. Οι χώρες στις οποίες οι μαθητές δήλωσαν υψηλότερα 

ποσοστά εκφοβισμού συμμαθητή τους, από τη μεγαλύτερη στη μικρότερη 

συχνότητα εμφάνισης των περιστατικών, είναι η Ρουμανία, η Εσθονία και η 

Λετονία. Οι χώρες στις οποίες παρουσιάζονται τα χαμηλότερα ποσοστά μαθητών 

που υποστήριξαν ότι υπήρξαν θύματα εκφοβισμού συμμαθητών τους είναι η 

Σουηδία, η Ουαλία και η Ισλανδία. Στη χώρα μας τα ποσοστά των μαθητών-θυτών 

είναι περισσότερο αυξανόμενα συγκριτικά με τα ποσοστά άλλων χωρών. 

Σύμφωνα με την ίδια έρευνα, η συγκριτική ανάλυση μεταξύ των ετών 2002 και 

2010 ως προς τον αριθμό των μαθητών που έχουν δηλώσει θύτες και θύματα 

δείχνουν αύξηση του φαινομένου. Πιο συγκεκριμένα, σε διεθνές επίπεδο το 

ποσοστό των μαθητών που δηλώνουν θύτες από 9,1% το 2002 αυξάνεται στο 

15,8% για το 2010. Ειδικότερα στην Ελλάδα, τα ποσοστά των εφήβων-θυτών 

αυξάνονται με την ηλικία περισσότερο από ό,τι κατά μέσο όρο στις άλλες χώρες 

και συγκεκριμένα από 9% στους 11χρονους, κυμαίνεται σε 16% στους 13χρονους 

και σε 23% στους 15χρονους και μάλιστα οι έφηβοι-θύτες κατέχουν το 4ο 

υψηλότερο ποσοστό μεταξύ των εφήβων ίδιας ηλικίας των χωρών της έρευνας.  

Σε έρευνα (με τη συμμετοχή των Ελλάδα, Ιταλία, Λιθουανία, Εσθονία, Λετονία, 

Βουλγαρία), που διενεργήθηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας «ΕΑΝ- Ευρωπαϊκό 

Δίκτυο κατά του σχολικού εκφοβισμού» και δημοσιεύθηκε το 2012109, 

αναφέρεται πως στη Λιθουανία (51,65%) και στην Εσθονία (50,07%) περίπου 1 

στους 2 μαθητές έχει πέσει θύμα εκφοβισμού, ενώ στην Ιταλία εμφανίζεται το 

χαμηλότερο ποσοστό θυματοποίησης (15,09%) ανάμεσα στις χώρες που 

συμμετείχαν στην έρευνα και στην Ελλάδα το ποσοστό κυμάνθηκε στο 31,98%. 

Με βάση επιδημιολογικές έρευνες που έχουν γίνει στη χώρα μας, καταγράφεται 

ότι τουλάχιστον 1 στα 10 παιδιά σχολικής ηλικίας έχει εμπλακεί συστηματικά σε 

πράξεις εκφοβισμού110 . 

Όσον αφορά στην προσπάθεια εκτίμησης της συχνότητας εκφοβισμού και 

θυματοποίησης στο πλαίσιο του σχολείου, σε ελληνικές έρευνες (δημοσιευμένες 

από το 2001 ως το 2010) καταγράφεται ότι στο δημοτικό σχολείο τα ποσοστά 

των θυτών κυμαίνονται μεταξύ 5,6% και 17%, για τα θύματα, μεταξύ 7,4% και 

19% για τους θύτες, ενώ για τους θύτες και θύματα μεταξύ 1,1% και 10%. Στη 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση τα ποσοστά των θυτών καταγράφονται από 5,8% ως 

                                                           
109 Europe’s Antibullying Campaign (2012) Ευρωπαϊκή Έρευνα για το Φαινόμενο του Σχολικού 
Εκφοβισμού. http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf  
110 Δεληγιάννη-Κουϊμτζή, Β. (2005). Ανδρικές και γυναικείες ταυτότητες, σχολική επιτυχία και 
επιλογές ζωής: Μια προσπάθεια ερμηνείας των διαφορών στις ακαδημαϊκές επιδόσεις των δύο 
φύλων. Στο Β. Δεληγιάννη-Κουϊμτζή & Δ. Σακκά με τις Λ. Φρόση & Μ. Ηρακλείδου. Μεγαλώνοντας 
ως αγόρι: μια διερεύνηση της ανάπτυξης της ανδρικής ταυτότητας στην εφηβική ηλικία. Αθήνα: 
Δαρδανός-Tυπωθήτω. 
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23,4%, των θυμάτων από 8,1% ως 10,1% και των θυτών – θυμάτων (με βάση μία 

μόνο έρευνα ) στο 1,1% 111.  

Σε μελέτη112 που βασίστηκε σε ερωτηματολόγια που δόθηκαν σε μαθητές 

δημοτικών σχολείων της ευρύτερης αστικής περιοχής της Αθήνας, οκτώ στους 

δέκα μαθητές (79%) ανέφεραν πως έχουν πέσει θύματα λεκτικής βίας, περίπου 

επτά στους δέκα (67.6%) σωματικής βίας και μικρότερο ποσοστό (4,5%) 

κοινωνικού αποκλεισμού και συναισθηματικής βίας. Αντίστοιχα, υψηλά ήταν και 

τα ποσοστά των μαθητών–θυτών (περίπου 75%) λεκτικής και σωματικής βίας 

και χαμηλότερα για περιπτώσεις συναισθηματικής βίας (48%). Τα αποτελέσματα 

αυτά επιβεβαιώθηκαν και στη μελέτη των Pateraki και Houndoumadi (2001)113 

που βασίστηκε σε δείγμα μαθητών δημοτικών σχολείων από το λεκανοπέδιο 

Αττικής, αν και τα ποσοστά ήταν σε ένα βαθμό χαμηλότερα. 

Όπως φανερώνει έρευνα που έγινε για λογαριασμό της Γενικής Γραμματείας Νέας 

Γενιάς (2000) από την εταιρεία V-PRC μέσω συνεντεύξεων που 

πραγματοποιήθηκαν σε 350 μαθητές λυκείων και τα αποτελέσματά της 

δημοσιεύτηκαν στον Τύπο, μόνο στην Αθήνα τα κρούσματα απειλών (λεκτικής 

βίας) μεταξύ συμμαθητών στα σχολεία φθάνουν το 87,5%. Οι ξυλοδαρμοί σε 

σχολικό περιβάλλον φθάνουν το 71,6% των ερωτηθέντων μαθητών. Το 63,8% 

έχει βρεθεί μπροστά σε συμπλοκές μεταξύ συμμοριών ανηλίκων, το 50,8% 

σημειώνει τη χρήση βίας σε αθλητικές συναντήσεις, το 22,8% εκδηλώσεις βίας 

σχετικές με τα ναρκωτικά, το 22,5% κρούσματα σεξουαλικής παρενόχλησης, το 

19,9% έχει δει επιθέσεις με αυτοσχέδια ή όχι όπλα. Τα συμπεράσματα έδειξαν ότι 

ένα ποσοστό 80% περίπου των μαθητών της Κρήτης δήλωσαν ότι έχουν γίνει 

μάρτυρες περιστατικών βίας στα σχολεία τους, 77,5% στην  Θεσσαλονίκη και 

στην Αθήνα 71,8%. Σε γενικές γραμμές, το 60% των μαθητών της χώρας έχουν 

αντιληφθεί τη διάπραξη βίαιων περιστατικών μέσα και γύρω από τα σχολεία 

τους, ένα ποσοστό 23,2% έχουν συμμετάσχει σε βίαια γεγονότα και το 11,6% 

έχουν πέσει θύματα βίαιων συμπεριφορών. 

Επίσης, ένα ακόμα στοιχείο της έρευνας, που υποδηλώνει την έκταση που 

λαμβάνει και που μπορεί να οδηγήσει η ξενοφοβία στην Ελλάδα σήμερα, είναι ότι, 

το 29,4% των μαθητών υπήρξαν μάρτυρες βίαιων γεγονότων ανάμεσα σε 

Έλληνες και αλλοδαπούς μαθητές. Το συγκεκριμένο ποσοστό μάλιστα 

εκτοξεύεται στη Θεσσαλονίκη (58,2%) τη στιγμή που στην Αθήνα δεν ξεπερνά το 

39%. Γεγονός που δημιουργεί έντονους προβληματισμούς για την εμφάνιση της 

                                                           
111 Τρίγκα-Μερτίκα, Ε. (2015). Ενδοσχολική βία και σχολικός εκφοβισμός – Θεωρητικό πλαίσιο και 
εκπαιδευτική παρέμβαση. Αθήνα: Παπαζήση. 
112 Boulton, M. J., Καρέλλου, Ι., Λανίτη, Ι., Μανούσου, Β., & Λεμονή, Ο. (2001). Επιθετικότητα και 
θυματοποίηση ανάμεσα στους μαθητές των ελληνικών Δημοτικών σχολείων. Ψυχολογία, 8(1), 12–
29. 
113 Pateraki, L. & Houndoumadi, A. (2001). Bullying among primary school children in Athens, 
Greece. Educational Psychology, 21, 167–175. 
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βίας και του εκφοβισμού ως φαινόμενο «διαπολιτισμικής σύγκρουσης» που 

ενδεχομένως οφείλεται στη δυσχέρεια προσαρμογής ενός μέρους των 

αλλοδαπών μαθητών και που χρειάζεται να αντιμετωπιστεί, ώστε να μη 

διογκωθεί και εξελιχθεί σε ρατσισμό.  

Το σχολικό κλίμα σχετίζεται και αυτό με τη βία και το φαινόμενο συνήθως 

παρουσιάζεται στις αστικές περιοχές, ενώ οι σχολικές μονάδες που έχουν υψηλά 

ακαδημαϊκά αποτελέσματα παρουσιάζουν χαμηλότερα επίπεδα σχολικής βίας114  

 

Χώροι εμφάνισης του φαινομένου 

Το πού εμφανίζεται εμφανίζονται τα περιστατικά σχολικής βίας και εκφοβισμού 

δεν φαίνεται να τελεί σε άμεση συσχέτιση με τη μορφή που αυτά λαμβάνουν. Αν 

και περιστατικά σωματικής βίας φαίνεται να συμβαίνουν πιο συχνά στους 

σχολικούς διαδρόμους και λιγότερο συχνά στη σχολική τάξη115. 

Σε ευρωπαϊκή έρευνα116, η σχολική τάξη καταγράφεται ως το μέρος όπου 

συχνότερα παρατηρούνται φαινόμενα βίας και εκφοβισμού, ωστόσο, αναφορικά 

με την Ελλάδα τα αποτελέσματα δείχνουν να διαφοροποιούνται (στην ίδια 

έρευνα), καθώς σημειώθηκε πως τα περισσότερα περιστατικά συμβαίνουν έξω 

από το σχολείο (35,38%), με τους διαδρόμους του σχολείου να ακολουθούν 

(32,70%) και τη σχολική τάξη να παρουσιάζεται στην τρίτη θέση (24,40%). 

Όσον αφορά στον εκφοβισμό που λαμβάνει χώρα εντός του σχολικού χώρου, σε 

έρευνα που πραγματοποιήθηκε στη Γερμανία τον Νοέμβριο του 1999 σε 32 

δημοτικά σχολεία (2.766 μαθητές ηλικίας 9-11 ετών) διαπιστώθηκε πως ο 

προαύλιος χώρος αποτελεί το μέρος στο οποίο εξελίσσονται τα περισσότερα 

περιστατικά σχολικού εκφοβισμού117. Περισσότεροι από 7 στους 10 μαθητές-

θύματα σχολικού εκφοβισμού (76,9%) υποστήριξαν πως εκφοβίζονται στον 

υπαίθριο χώρο του σχολείου, ενώ 4 στους 10 (40,5%) αναφέρθηκαν στη σχολική 

τάξη ως το πιο συχνό μέρος θυματοποίησής τους.  

Η ηλικία και η σχολική βαθμίδα φαίνεται να διαδραματίζουν κάποιον ρόλο στο 

πού συμβαίνουν τα περιστατικά βίας. Στις μικρότερες ηλικίες και κυρίως στο 

                                                           
114 Boulton, M. J., Καρέλλου, Ι., Λανίτη, Ι., Μανούσου, Β., & Λεμονή, Ο. (2001). Επιθετικότητα και 
θυματοποίηση ανάμεσα στους μαθητές των ελληνικών Δημοτικών σχολείων. Ψυχολογία, 8(1), 12-
29., Πετρόπουλος, Ν. & Παπαστυλιανού, Α. (2000). Μορφές επιθετικότητας, βίας και διαμαρτυρίας 
στο σχολικό χώρο (μονογραφία). Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο-ΕΠΕΑΕΚ. 
115 Perkins, H.W., Perkins, J. M. & Craig, D.W. (2014). No Safe Haven: Locations of Harassment and 
Bullying Victimization in Middle Schools. Journal of School Health, 84(12), 810–818. 
116 Europe’s Antibullying Campaign (2012) Ευρωπαϊκή Έρευνα για το Φαινόμενο του Σχολικού 
Εκφοβισμού. http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf 
117 Fekkes, M., Pijpers, F. I. M. & Verloove-Vanhorick, P. S. (2005). Bullying: Who does what, when 
and where? Involvement of children, teachers and parents in bullying behavior. Health Education 
Research, 20, 81–91. 
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δημοτικό σχολείο οι μαθητές αναφέρουν ως πιθανότερο χώρο εμφάνισης 

περιστατικών το προαύλιο του σχολείου118, στο γυμνάσιο και στο λύκειο 

καταγράφεται ότι ο εκφοβισμός λαμβάνει χώρα με την ίδια συχνότητα είτε στους 

διαδρόμους, είτε στις σχολικές τάξεις, ιδιαίτερα σε χώρους όπου η επίβλεψη από 

το προσωπικό του σχολείου είναι περιορισμένη119. 

Ο αριθμός των ερευνών που έχουν διενεργηθεί για τις επιθετικές συμπεριφορές 

παιδιών προσχολικής και νηπιακής ηλικίας είναι ιδιαίτερα μικρός, καθώς 

φαίνεται να επικρατεί η αντίληψη πως η επιθετική συμπεριφορά εμφανίζεται στο 

τέλος της παιδικής και στην αρχή της εφηβικής ηλικίας. Ωστόσο, καταγράφονται 

διεθνή ερευνητικά δεδομένα που διαπιστώνουν ότι ο εκφοβισμός, πέρα από τις 

πρώτες τάξεις του δημοτικού σχολείου, εμφανίζεται και στο νηπιαγωγείο. Ηλικία 

που χαρακτηρίζεται ιδιαίτερα κρίσιμη, καθώς αν το πρόβλημα επιθετικής 

συμπεριφοράς δεν επιλύεται από αυτή την ηλικία, όσο το παιδί μεγαλώνει 

αυξάνεται και ο κίνδυνος να συνεχιστεί με αυξανόμενη ένταση ανάλογη 

συμπεριφορά. Σημαντικό είναι να αντιμετωπιστεί αυτό στο πλαίσιο του σχολείου, 

καθώς μέσα σε αυτό η γνωστική και ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού 

μπορεί να επηρεαστεί σημαντικά120. 

 

Μορφές εμφάνισης του φαινομένου 

Με το πέρασμα των χρόνων και τον αυξανόμενο αριθμό ερευνών που 

διενεργούνται γύρω από το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο, 

τα αποτελέσματα που αφορούν στη μορφή με την οποία εμφανίζεται συχνότερα 

το φαινόμενο φαίνεται, σε κάποιον βαθμό, να διαφοροποιούνται. 

Σύμφωνα με τον πρωτοπόρο της έρευνας του φαινομένου Dan Olweus121, με βάση 

έρευνες που διεξήχθησαν στη τη δεκαετία του 1990 ως συνηθέστερη μορφή 

έκφρασης του φαινομένου καταγράφηκε ο σωματικός εκφοβισμός. Αντίστοιχες 

ευρωπαϊκές έρευνες κατά το ίδιο χρονικό διάστημα επιβεβαιώνουν, σε κάποιο 

βαθμό, τα αποτελέσματα των ερευνών του Olweus, αναδεικνύοντας τη σωματική 

βία ως τη συνηθέστερη μορφή εκφοβισμού μεταξύ μαθητών πρώτης σχολικής 

                                                           
118 Whitney, I. & Smith P. K. (1993) A survey of the nature and extent of bullying in junior/middle 
and secondary schools. Educational Research, 35(1), 3–25. 
119 Athanasiades, C. & Deliyanni-Kouimtzis, V. (2010). The experience of bullying among secondary 
school students. Psychology in the Schools, 47, 328–341. Perkins, H.W., Perkins, J. M. & Craig, D.W. 
(2014). No Safe Haven: Locations of Harassment and Bullying Victimization in Middle Schools. 
Journal of School Health, 84(12), 810–818. Whitney, I. & Smith P. K. (1993) A survey of the nature 
and extent of bullying in junior/middle and secondary schools. Educational Research, 35(1), 3–25. 
120 Τρίγκα-Μερτίκα, Ε. (2015). Ενδοσχολική βία και σχολικός εκφοβισμός – Θεωρητικό πλαίσιο και 
εκπαιδευτική παρέμβαση. Αθήνα: Παπαζήση. 
121 Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Malden, MA: Blackwell 
Publishing. 
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ηλικίας και τη λεκτική και κοινωνική βία ως τις πιο συνήθεις σε παιδιά 

μεγαλύτερης ηλικίας122.  

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (WHO) καταγράφει ανά έτος διάφορους 

δείκτες που σχετίζονται με την υγεία των εφήβων, διενεργώντας «Έρευνα για τις 

συμπεριφορές που συνδέονται με την υγεία των εφήβων μαθητών»123, ενώ κάθε 

τετραετία δημοσιεύει συγκριτικές μελέτες με τα αποτελέσματα των χωρών. Στα 

δεδομένα που συλλέγει περιλαμβάνονται και δεδομένα που αφορούν στη βία και 

τον εκφοβισμό στο χώρο του σχολείου. Όπως διαπιστώνεται, στις συγκριτικές 

μελέτες (από το 1996 ως και το 2010) το μεγαλύτερο ποσοστό των μαθητών του 

δείγματος ανέφερε τα λεκτικά πειράγματα και τις χειρονομίες σεξουαλικού 

περιεχομένου ως την πιο συνηθισμένη μορφή εκδήλωσης εκφοβισμού, μορφές 

ακολουθούμενες από τη διάδοση ψεμάτων και φημών και τις ενοχλήσεις μέσω 

ηλεκτρονικού υπολογιστή και κινητού τηλεφώνου. Σε χαμηλότερα ποσοστά 

αναφέρονται ο αποκλεισμός από παρέες και κοινές δραστηριότητες, η χρήση 

σωματικής βίας και οι άσχημοι χαρακτηρισμοί για την εθνικότητα και τη 

θρησκεία των θυμάτων124. 

Στην ευρωπαϊκή έρευνα στο πλαίσιο της εκστρατείας ««ΕΑΝ- Ευρωπαϊκό Δίκτυο 

κατά του σχολικού εκφοβισμού» (2012)125, ως συνηθέστερη μορφή σχολικού 

εκφοβισμού καταγράφηκε ο λεκτικός εκφοβισμός, η χρήση κοροϊδευτικών 

ονομάτων και υβριστικών εκφράσεων από τους μαθητές που δήλωσαν θύτες. Η 

μόνη διαφοροποίηση στις χώρες συλλογής στοιχείων προκύπτει στη δεύτερη 

συνηθέστερη μορφή εκφοβισμού. Σε όλες τις χώρες, με εξαίρεση τη Λιθουανία, η 

σωματική βία μεταξύ μαθητών συναντάται πιο συχνά στο σχολικό περιβάλλον 

μετά τη χρήση κοροϊδευτικών ονομάτων. Την τρίτη συνηθέστερη μορφή 

σχολικού εκφοβισμού αποτελεί η ανάρτηση εξευτελιστικών φωτογραφιών μέσω 

κινητών τηλεφώνων και διαδικτύου. 

 

Στην Ελλάδα (που μετείχε και στις δύο προαναφερόμενες έρευνες), τα δεδομένα 

δεν δείχνουν να διαφοροποιούνται.  

                                                           
122 Rivers, I & Smith P. K. (1994) Types of bullying behaviour and their correlates. Aggressive 
Behavior, 20(5), 359–368. 
123 HBSC/WHO. Health Behaviour in School-aged Children. http://www.hbsc.org/  
124 Κοκκέβη Ά., Ξανθάκη Μ., Φωτίου Α. & Καναβού Ε. (2012). Οι έφηβοι στην Ελλάδα σε σύγκριση 
με τους συνομηλίκους τους στις χώρες της έρευνας HBSC. Σειρά θεματικών τευχών: Έφηβοι, 
Συμπεριφορές & Υγεία. Ερευνητικό Πανεπιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγιεινής. Αθήνα. 
125 Europe’s Antibullying Campaign (2012). Ευρωπαϊκή Έρευνα για το Φαινόμενο του Σχολικού 
Εκφοβισμού. http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf 

http://www.hbsc.org/
http://www.e-abc.eu/files/1/PDF/Research/School_Bullying_Greek.pdf
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Σε έρευνα σε μαθητές Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης που 

δημοσιεύτηκε το 2008126, ως συνηθέστερη μορφή σχολικού εκφοβισμού 

καταγράφηκε η χρήση υβριστικών ονομάτων τόσο από τους μαθητές της 

Πρωτοβάθμιας όσο και από τους μαθητές της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Τα 

αποτελέσματα διαφοροποιούνται σε κάποιο βαθμό, όσον αφορά στις μορφές 

βίας που ακολουθούν. Συγκεκριμένα, για μαθητές/μαθήτριες δημοτικού σχολείου 

ακολουθούν διαδοχικά η διάδοση φημών, η απειλή, το σωματικό τραύμα και ο 

σεξουαλικός εκφοβισμός. Στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση εμφανίζεται πολύ πιο 

συχνά ο σεξουαλικός εκφοβισμός, ενώ ακολουθούν οι απειλές και η σωματική βία. 

Σημαντική διαφορά μεταξύ των μικρότερων και των μεγαλύτερων παιδιών είναι 

πως οι μαθητές του Δημοτικού σχολείου εμπλέκονται πιο συχνά σε σωματικές 

παρενοχλήσεις συγκριτικά με τα παιδιά της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης127. 

Σε μελέτη128 που βασίστηκε σε ερωτηματολόγια που δόθηκαν σε μαθητές 

δημοτικών σχολείων της ευρύτερης αστικής περιοχής της Αθήνας, οκτώ στους 

δέκα μαθητές (79%) ανέφεραν ως συχνότερα εμφανιζόμενες τις περιπτώσεις 

λεκτικής βίας, περίπου επτά στους δέκα (67.6%) τις περιπτώσεις σωματικής βίας 

και μικρότερο ποσοστό (4,5%) ανέφερε περιπτώσεις κοινωνικού αποκλεισμού 

και συναισθηματικής βίας, ενώ τα αποτελέσματα αυτά επιβεβαιώθηκε και στη 

μελέτη των Pateraki και Houndoumadi (2001) που βασίστηκε σε δείγμα μαθητών 

δημοτικών σχολείων από το λεκανοπέδιο Αττικής129. 

 

Διαφοροποιήσεις στην εμφάνιση του φαινομένου σε σχέση με το φύλο 

Έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί μέχρι σήμερα φανερώνουν ότι υπάρχουν 

διαφορές στη συχνότητα και τη μορφή που βιώνουν τον εκφοβισμό τα δύο φύλα. 

Όμως, παρόλο που κορίτσια και αγόρια φαίνεται να βιώνουν πιο έντονα 

διαφορετικές μορφές εκφοβισμού, διαθέτουν παρόμοιες γνώσεις για το τί είναι 

σχολικός εκφοβισμός και ποιες μορφές μπορεί να πάρει130. 

                                                           
126 Sapouna, M. (2008). Bullying in Greek Primary and Secondary Schools. School Psychology 
International Copyright © 2008 SAGE Publications (Los Angeles, London, New Delhi and 
Singapore), Vol. 29(2): 199–213. 
127 Sapouna, M. (2008). Bullying in Greek Primary and Secondary Schools. School Psychology 
International Copyright © 2008 SAGE Publications (Los Angeles, London, New Delhi and 
Singapore), Vol. 29(2): 199–213. 
128 Boulton, M. J., Καρέλλου, Ι., Λανίτη, Ι., Μανούσου, Β., & Λεμονή, Ο. (2001). Επιθετικότητα και 
θυματοποίηση ανάμεσα στους μαθητές των ελληνικών Δημοτικών σχολείων. Ψυχολογία, 8(1), 12-
29., Πετρόπουλος, Ν. & Παπαστυλιανού, Α. (2000). Μορφές επιθετικότητας, βίας και διαμαρτυρίας 
στο σχολικό χώρο (μονογραφία). Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο-ΕΠΕΑΕΚ. 
129 Pateraki, L. & Houndoumadi, A. (2001). Bullying among primary school children in Athens, 
Greece. Educational Psychology, 21, 167–175. 
130 Smith, P. K., Cowie, H., Olafsson, R. F., & Liefooghe, A. P. D. (2002). Definitions of bullying: A 
comparison of terms used, and age and gender differences, in a 14-country international 
comparison. Child Development, 73, 1119–1133. 



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 62 

 

Τα αγόρια και τα κορίτσια φαίνεται να επηρεάζονται από διαφορετικούς 

παράγοντες, κατά την εκδήλωση από μέρους τους συμπεριφοράς που εντάσσεται 

στο πλαίσιο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο131. Τα κορίτσια 

παρουσιάζονται να επηρεάζονται περισσότερο από κοινωνικές νόρμες, που 

αλλάζουν με τον καιρό, ενώ τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας των 

αγοριών μπορεί να είναι περισσότερο καθοριστικά για το εάν θα εκδηλώσουν 

εκφοβιστική συμπεριφορά. 

Καταρχάς, τα αγόρια σε σύγκριση με τα κορίτσια είναι περισσότερο πιθανό να 

εμπλακούν σε περιστατικά σχολικού εκφοβισμού, είτε ως θύτες, είτε ως θύματα, 

είτε ως θύτες-θύματα132. 

Στην έρευνα του Ευρωπαϊκού Δικτύου κατά του σχολικού εκφοβισμού προκύπτει 

ότι στην Ελλάδα το 42,2% των αγοριών έναντι του 18,57% των κοριτσιών 

υποστήριξαν ότι έχουν υπάρξει θύτες σχολικού εκφοβισμού.  

Όσον αφορά στη μορφή με την οποία εμφανίζεται το φαινόμενο, κοινό 

συμπέρασμα μεταξύ των περισσότερων ερευνών (διεθνών και εθνικών) αποτελεί 

το ότι η χρήση άμεσης σωματικής βίας εμφανίζεται κυρίως σε αγόρια, ενώ ο 

έμμεσος εκφοβισμός (κοινωνικές – ψυχολογικές μορφές βίας) περισσότερο σε 

κορίτσια133.  

Τα αγόρια πιο δύσκολα θα μιλήσουν σε κάποιον για τη βία που μπορεί να 

υφίστανται σε σχέση με τα κορίτσια (Baumer 2002, Block 1974, Conaway & Lohr 

1994, Fozi et al 1999, Newman et al 2001)134. 

 

  

                                                           
131 Salmivalli, C. & Voeten, M. (2004). Connections between attitudes, group norms, and behaviour 
in bullying situations. International Journal of Behavioral Development, 28, 246–258. 
132 Athanasiades, C. & Deliyanni-Kouimtzis, V. (2010). The experience of bullying among secondary 
school students. Psychology in the Schools, 47, 328–341. Scheithauer, H., Hayer, T., Petermann, F. & 
Jugert, G. (2006). Physical, verbal, and relational forms of bullying among German students: age 
trends, gender differences, and correlates. Aggressive Behavior, 32, 261–275. 
133 Bjorkqvist, K.L. Lagerspetz, K.M.J. & Kaukiainen, A. (1992). Do girls manipulate and boys fight? 
Developmental trends in regard to direct and indirect aggression. Aggressive Behaviour, 18, 117–
127. Rivers, I & Smith P. K. (1994) Types of bullying behaviour and their correlates. Aggressive 
Behavior, 20(5), 359–368. Lagerspetz, KMJ, Björkqvist, K. & Peltonen, T. (1988). Is indirect 
aggression typical of females? Gender differences in aggressiveness in 11- to 12- year old children. 
Aggressive Behavior, 14, 403–414. Scheithauer, H., Hayer, T., Petermann, F. & Jugert, G. (2006). 
Physical, verbal, and relational forms of bullying among German students: age trends, gender 
differences, and correlates. Aggressive Behavior, 32, 261–275. 
134 Τρίγκα-Μερτίκα, Ε. (2015). Ενδοσχολική βία και σχολικός εκφοβισμός – Θεωρητικό πλαίσιο και 
εκπαιδευτική παρέμβαση. Αθήνα: Παπαζήση. 
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Χαρακτηριστικά των εμπλεκομένων 

Τα παιδιά που εμπλέκονται σε περιστατικά βίας και εκφοβισμού διαπιστώνεται 

πως έχουν κάποια χαρακτηριστικά στην προσωπικότητα, τη συμπεριφορά τους, 

τη θέση τους που εμφανίζονται αρκετά συχνά, με βάση τα ερευνητικά δεδομένα. 

Όσον αφορά τους μαθητές που εκφοβίζουν, έρευνες έχουν δείξει ότι έχουν 

ασυνήθιστα χαμηλό άγχος, ενώ η δημοτικότητα τους βρίσκεται στο μέσο όρο ή 

κάτω από αυτόν και μειώνεται στις υψηλότερες σχολικές βαθμίδες135. Ακόμα, 

περιβάλλονται από 2-3 άτομα τα οποία φαίνεται να τους προτιμούν, τα οποία, 

όμως, δεν προκαλούν επεισόδια βίας και δείχνουν ιδιαίτερη παθητικότητα και 

ανασφάλεια ως χαρακτήρες136. 

Ρόλο φαίνεται να διαδραματίζει και η σχέση των θυτών με τους γονείς τους και 

τους εκπαιδευτικούς. Σε ευρωπαϊκή έρευνα (που πραγματοποίησε το Χαμόγελο 

του Παιδιού), μαθητές που ανέφεραν ότι έχουν πολύ κακή σχέση με τους 

εκπαιδευτικούς τους, είναι συχνότερα θύτες περιστατικών, ενώ υψηλότερο 

ποσοστό θυτών παρατηρείται στους μαθητές που δήλωσαν ότι η σχέση με τους 

γονείς τους είναι πολύ άσχημη (73,53%). Συγκριτικά, μόλις το 25,38%των 

μαθητών που ανέφεραν ότι η σχέση τους με το οικογενειακό τους είναι πολύ καλή 

έχουν υπάρξει δράστες σχολικού εκφοβισμού. 

Όσον αφορά στους μαθητές που υφίστανται βία και εκφοβισμό, διαπιστώνεται 

πως σπάνια υπερασπίζονται τον εαυτό τους ή αντιδρούν. Συνήθως, 

εξωτερικεύουν την ένταση τους με κλάμα ή θυμό137 και απομονώνονται. Επίσης, 

δεν έχουν φίλους138 και είναι ευαίσθητες και εσωστρεφείς προσωπικότητες139. 

Σημαντική σχέση φαίνεται να υπάρχει και μεταξύ του φαινομένου και της 

σχολικής επίδοσης, καθώς και της σχέσης των «θυμάτων» με τους συμμαθητές 

τους. Μαθητές που έχουν άσχημη ή πολύ άσχημη σχέση με τους συμμαθητές τους 

τείνουν να θυματοποιούνται περισσότερο, διότι αυτοί οι μαθητές αποτελούν 

εύκολους στόχους για τους θύτες. Αντίστοιχα, μαθητές με κακή σχολική επίδοση 

                                                           
135 Olweus, D. (1986). The Olweus Bully/Victim Questionnaire. Mimeo. Bergen, Norway: Research 
Centre for Health Promotion, University of Bergen. Pulkkinen L, Tremblay RE (1992) Patterns of 
boys’ social adjustment in two cultures and at different ages: A longitudinal perspective. Int J Behav 
Dev. 15:527–553. 
136 Olweus, D. (1978). Aggression in the schools: Bullies and whipping boys. Washington, D.C.: 
Hemisphere (Wiley). Olweus, D. (1996). The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire. Mimeo. 
Bergen, Norway: Research Center for Health Promotion, University of Bergen. 
137 Olweus, D. (1996). The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire. Mimeo. Bergen, Norway: 
Research Center for Health Promotion, University of Bergen. Smith, P.K. & Sharp, S. (1994). School 
bullying. Insights and perspectives. London: David Fulton. 
138 Trinder, L. (2000). Introduction: the context of evidence based practice. In: Trinder, L., 
Reynolds, S. (eds) Evidence based practice: a critical appraisal. Blackwell Science, Oxford, ch 1, p 1–
16. 
139 Lowenstein, Γ. (1994). The psychology of curiosity: A review and reinterpretation. Psychological 
Bulletin, 117, 75–98. 
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εμφανίζουν μεγαλύτερα ποσοστά θυματοποίησης. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα 

της έρευνας του Χαμόγελου του Παιδιού, 42,86% των μαθητών με πολύ άσχημη 

επίδοση έχουν πέσει θύματα εκφοβισμού σε αντίθεση με τους μαθητές με πολύ 

καλή επίδοση, όπου το αντίστοιχο ποσοστό ανέρχεται σε 28,57%.  

Όσον αφορά στις στάσεις, τα συναισθήματα και τον τρόπο αντίδρασης απέναντι 

στον σχολικό εκφοβισμό, οι διαφορές εντοπίζονται σημαντικές μεταξύ θυτών και 

θυμάτων. Τα θύματα αναφέρουν ότι ο σχολικός εκφοβισμός είναι πολύ 

δυσάρεστος, τους ενοχλεί και δε θέλουν να έχουν σχέσεις με τους θύτες, σε 

αντίθεση με τους θύτες που σε εξαιρετικά μικρότερο βαθμό φαίνεται να 

αισθάνονται κάποια δυσαρέσκεια όταν βλέπουν κάποιον άλλον να υφίσταται 

εκφοβισμό και μάλιστα συχνά υποστηρίζουν ότι τα θύματα το αξίζουν αυτό που 

υφίστανται140. 

Σύμφωνα με έρευνα που αφορά στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση141 , περισσότερο 

από το 85% των κοριτσιών και το 55% των αγοριών αισθάνονται οίκτο και 

συμπόνια προς τα θύματα. Όμως ένα 20%, αποτελούμενο κυρίως από αγόρια, 

δηλώνει ότι μένει συναισθηματικά αμέτοχο. Γενικά, τα κορίτσια που εκφράζουν 

συμπόνια για το θύμα είναι περισσότερα, ενώ τα αγόρια εμφανίζονται 

συναισθηματικά αμέτοχα ή πιστεύουν ότι το θύμα άξιζε αυτή τη συμπεριφορά.  

Η πιο συχνή στρατηγική που φαίνεται να υιοθετούν τα θύματα είναι η αγνόηση 

του συμβάντος142. Σε άλλες έρευνες143 ακολουθούν η αποφυγή του συμβάντος 

(32.1%) και η εκδίκηση (30.5%), ενώ κατά άλλες144. ακολουθεί η δήλωση των 

κοριτσιών-θυμάτων ότι θα ζητούσαν από τους θύτες να σταματήσουν. 

 

Συνέπειες του φαινομένου 

Το πώς ο κάθε μαθητής που εμπλέκεται σε περιστατικά εκφοβισμού αντιδρά, το 

αν μιλά σε κάποιον γι’ αυτά και σε ποιον, διαφοροποιείται, ωστόσο ερευνητικά 

δεδομένα καταγράφουν και αρκετά κοινά σημεία. 

                                                           
140 Pateraki, L. & Houndoumadi, A. (2001). Bullying among primary school children in Athens, 
Greece. Educational Psychology, 21, 167–175. 
141 Ψάλτη, Α. & Κωνσταντίνου, Κ. (2007). Το φαινόμενο του εκφοβισμού στα σχολεία της 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: Η επίδραση φύλου και εθνοπολιτισμικής προέλευσης. Ψυχολογία, 
14 (4). 
142 Ψάλτη, Α. & Κωνσταντίνου, Κ. (2007). Το φαινόμενο του εκφοβισμού στα σχολεία της 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: Η επίδραση φύλου και εθνοπολιτισμικής προέλευσης. Ψυχολογία, 
τ.14 (4). Pateraki, L. & Houndoumadi, A. (2001). Bullying among primary school children in Athens, 
Greece. Educational Psychology, 21, 167–175. 
143 Ψάλτη, Α. & Κωνσταντίνου, Κ. (2007). Το φαινόμενο του εκφοβισμού στα σχολεία της 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης: Η επίδραση φύλου και εθνοπολιτισμικής προέλευσης. Ψυχολογία, 
14 (4). 
144 Pateraki, L. & Houndoumadi, A. (2001). Bullying among primary school children in Athens, 
Greece. Educational Psychology, 21, 167–175. 



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 65 

 

Σύμφωνα με τον Olweus η πλειονότητα των μαθητών που εκφοβίζονται έτειναν 

να μιλούν για τα επεισόδια εκφοβισμού πρώτα στους γονείς τους (62,5%) και 

μετά στους φίλους τους (42,5%). Σπάνια μιλούσαν στους δασκάλους τους 

(27,5%), ενώ το 20% αυτών δεν μιλούσαν σε κανέναν.  Οι Smith και Shu145 καθώς 

και οι Rigby και Barnes146 (2002) κατέληξαν στο ότι το 73% των παιδιών –

θυμάτων αποκαλύπτουν τον εκφοβισμό διαδοχικά σε φίλο, μητέρα, πατέρα, 

εκπαιδευτικό. Χαρακτηριστικό στοιχείο και των δύο ερευνών είναι ότι οι 

εκπαιδευτικοί λαμβάνουν την τελευταία θέση παρόλο που βρίσκονται μέσα στο 

πλαίσιο όπου βιώνεται ο εκφοβισμός. Οι επικρατέστερες εξηγήσεις που δόθηκαν 

είναι ότι όσοι μαθητές απευθύνθηκαν στον δάσκαλό τους δεν είδαν την 

κατάσταση να βελτιώνεται έστω και λίγο(50%) ή ακόμη και ότι τα πράγματα και 

οι συνθήκες χειροτέρεψαν ιδιαίτερα για αυτούς μετά την αποκάλυψη τους(10%). 

Οι συνέπειες που μπορεί να έχει η βία και ο εκφοβισμός στο περιβάλλον του 

σχολείου καταγράφονται ιδιαίτερα σημαντικές τόσο για τη σωματική όσο και για 

την ψυχική του υγεία, αλλά και στη μαθησιακή διαδικασία.  

Σε έρευνα147 σε 296 σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

στο Yorkshire, καταγράφηκε ότι οι θύτες ένιωθαν (34%) καλά και χαρούμενοι, 

(34,8%) θυμωμένοι, (26%) άσχημα και δυστυχείς. Ως προς τα συναισθήματα του 

θύματος, η πλειονότητα των μαθητών ανέφερε ότι τους δημιουργήθηκαν 

αρνητικά συναισθήματα απ’ αυτό το περιστατικό, καθώς και ότι ένιωθαν 

χειρότερα για τον εαυτό τους μετά τον εκφοβισμό.  

Τα αποτελέσματα αυτά διαφέρουν από εκείνα σε έρευνα με δείγμα 6.282 μαθητές 

στη Μάλτα 148, με δείγμα 6.282 μαθητές όπου έγινε προσπάθεια διερεύνησης των 

συναισθημάτων του θύτη και του θύματος. Όπως καταγράφηκε οι θύτες ένιωθαν 

λυπημένοι (περίπου 50%), αδιάφοροι (περίπου 40%), ενώ σχεδόν ένας στους 

πέντε ένιωθε ικανοποιημένος. Τα βασικότερα συναισθήματα που 

δημιουργήθηκαν στους περισσότερους από τους μαθητές-θύματα ήταν η 

εκδικητικότητα, ο θυμός, η αυτολύπηση, η αδιαφορία και το αίσθημα του να 

«είσαι αβοήθητος».  

Στην Κορέα και στην Ιαπωνία έχει παρατηρηθεί αύξηση των αυτοκτονιών, ως 

αποτέλεσμα του σχολικού εκφοβισμού και της ύπαρξης βίας στο περιβάλλον των 

παιδιών, καθώς έχει καταγραφεί πως μαθητές που βίωσαν κάποιο περιστατικό 

σχολικού εκφοβισμού (είτε ως θύτες, είτε ως θύματα, είτε ως και τα δύο) 

                                                           
145 Smith, P.K., & Shu, S. (2000). What good schools can do about bullying: Findings from a survey 
in English schools after a decade of research and action. Childhood, 7, 193–212. 
146 Rigby, K. & Barnes, A. (2002). To tell or not to tell: the victimised student’s dilemma, Youth 
Studies, Australia, 21(3), 33–36. 
147 Boulton, M.J. & Underwood, K. (1992). Bully/victim problems among middle school children. 
British Journal of Educational Psychology, 62, 73–87. 
148 Borg, M. (1998) The Emotional Reactions of School Bullies and their Victims, Educational 
Psychology: An International Journal of Experimental Educational Psychology, 18(4), 433–444. 
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ανέπτυσσαν εντονότερα αισθήματα άγχους και κατάθλιψης σε σύγκριση με 

όσους δεν είχαν τέτοιες εμπειρίες. Αναφέρεται, επίσης, ότι αυτοί οι μαθητές 

διέτρεχαν μεγαλύτερο κίνδυνο εκδήλωσης αυτοκτονικής/αυτοκαταστροφικής 

συμπεριφοράς (κυρίως τα κορίτσια). Στο ίδιο συμπέρασμα καταλήγει και 

δημοσκόπηση του Beat bullying149, η οποία αναφέρει ότι περίπου οι μισοί από 

τους μαθητές της Ευρώπης που έχουν υποστεί τον σχολικό εκφοβισμό παθαίνουν 

κατάθλιψη και περισσότεροι από το ένα τρίτο υποστηρίζουν ότι έχουν βλάψει 

τον εαυτό τους ή έχουν σκεφτεί την αυτοκτονία. 

Από τις μελέτες τις σχετικές με την εμφάνιση του φαινομένου προκύπτουν 

ενδιαφέροντα συμπεράσματα, όπως το ότι στο μέλλον, τα παιδιά – θύματα θα 

εμφανίσουν αδυναμία να αναλάβουν ευθύνες, να επιδείξουν συνέπεια στον 

κοινωνικό τους ρόλο, και να συνάψουν διαπροσωπικές σχέσεις150. Ακόμη παιδιά 

που έχουν υποστεί εκφοβισμό στην προεφηβική και εφηβική περίοδο 

διακρίνονται από υψηλότερα επίπεδα κατάθλιψης και χαμηλότερη αυτοεκτίμηση 

και στην ενήλικη ζωή τους, συγκριτικά με τους υπόλοπους ενήλικες151. 

Στα παιδιά–θύτες παρατηρούνται αυξημένα ποσοστά μελλοντικής παραβατικής 

συμπεριφοράς, χρήσης ουσιών και εμπλοκής με το νόμο, εφόσον συχνά 

χαρακτηρίζονται από αδυναμία τήρησης ορίων, διογκωμένη αυτοεικόνα, έντονο 

παρορμητισμό, μειωμένη ικανότητα αυτοελέγχου, και απόλυτη έλλειψη 

ενσυναίσθησης152. Σύμφωνα με τις έρευνες του Olweus ποσοστό που αγγίζει το 

60% των μαθητών που ήταν θύτες εκφοβισμού, όντας σε ηλικία 15-16 ετών, 

μέχρι και την ηλικία των 24 ετών είχαν καταδικαστεί τουλάχιστον μία φορά για 

τη διάπραξη κάποιου αδικήματος, ενώ θύτες που εμφάνισαν ανάλογη 

συμπεριφορά σε μικρότερη ηλικία, σε ποσοστό 35-40% ως την ηλικία των 24 

ετών είχαν καταδικαστεί τουλάχιστον τρεις φορές. 

Γενικότερα τα ερευνητικά δεδομένα υποδεικνύουν ότι τα φαινόμενα βίας και 

εκφοβισμού αποτελούν αρκετά συχνά προγνωστικό παράγοντα προβλημάτων 

ψυχολογικής και ψυχιατρικής φύσεως. 

 

                                                           
149 Δεδομένα που βρίσκονται στον ηλεκτρονικό σύνδεσμο:  
http://www.antibullying.eu/article/466/europe-needs-develop-common-strategy-against-
bullying-key-message-1st-conference  
150 Δεληγιάννη-Κουϊμτζή, Β. (2005). Ανδρικές και γυναικείες ταυτότητες, σχολική επιτυχία και 
επιλογές ζωής: Μια προσπάθεια ερμηνείας των διαφορών στις ακαδημαϊκές επιδόσεις των δύο 
φύλων. Στο Β. Δεληγιάννη-Κουϊμτζή & Δ. Σακκά με τις Λ. Φρόση & Μ. Ηρακλείδου. Μεγαλώνοντας 
ως αγόρι: μια διερεύνηση της ανάπτυξης της ανδρικής ταυτότητας στην εφηβική ηλικία. Αθήνα: 
Δαρδανός-Tυπωθήτω. 
151 Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Malden, MA: Blackwell 
Publishing. 
152 Γεωργούλας, Σ. (2000). Ανήλικοι Παραβάτες στην Ελλάδα. Κοινωνική αναπαράσταση και 
αντιμετώπιση. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. Φαρσεδάκης, Ι. (1996). Στοιχεία Εγκληματολογίας. 
Αθήνα: Νομική Βιβλιοθήκη. 

http://www.antibullying.eu/article/466/europe-needs-develop-common-strategy-against-bullying-key-message-1st-conference
http://www.antibullying.eu/article/466/europe-needs-develop-common-strategy-against-bullying-key-message-1st-conference
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Η θέση των εκπαιδευτικών για το φαινόμενο 

Το να έρθει κάποιος εκπαιδευτικός αντιμέτωπος με περιστατικά βίας και 

εκφοβισμού κάθε άλλο παρά σπάνιο είναι. 

Ωστόσο, τα ερευνητικά δεδομένα δείχνουν πως η αντίληψη δεν είναι κοινή 

υπάρχουν ασάφειες, συγχύσεις και ποικίλες απόψεις για το φαινόμενο, αν και η 

κατανόησή του από τους εκπαιδευτικούς επηρεάζει άμεσα τον τρόπο δράσης 

τους, καθώς και τη γενικότερη στάση τους όταν έρχονται αντιμέτωποι με 

περιστατικά σχολικού εκφοβισμού. 

Οι έρευνες ξεκινούν από την περίοδο που οι (μελλοντικοί) εκπαιδευτικοί 

κάθονται στα φοιτητικά έδρανα. Στον Καναδά, σε έρευνα σε 116 φοιτητές του 

Παιδαγωγικού τμήματος153, εκείνοι ανέφεραν ότι οι σωματικές επιθέσεις ήταν 

περισσότερο πιθανό να συμπεριληφθούν στον όρο σχολικός εκφοβισμός, σε 

σύγκριση με τις λεκτικές επιθέσεις. Οι φοιτητές θεωρούσαν τον σωματικό 

εκφοβισμό ως ένα πολύ σοβαρό περιστατικό, δηλώνοντας ότι ήταν περισσότερο 

πιθανό να παρέμβουν, όταν συμβαίνει. Παρόλα αυτά, η σωματική και λεκτική 

επιθετικότητα, σύμφωνα με την ίδια έρευνα, είναι πιθανότερο να 

συμπεριληφθούν στον όρο σχολικός εκφοβισμός, σε αντίθεση με τον κοινωνικό 

αποκλεισμό. Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί που έλαβαν μέρος στην έρευνα 

δήλωσαν ότι ο κοινωνικός αποκλεισμός δεν μπορεί να εντοπιστεί το ίδιο εύκολα, 

καθώς αποτελεί μία μορφή επιθετικότητας τα αποτελέσματα της οποίας δεν είναι 

άμεσα ορατά και διακριτά (όσον αφορά στο θύμα). Αξίζει επίσης να αναφερθεί 

ότι εκπαιδευτικοί με αυξημένη ενσυναίσθηση (empathy), κατανοούσαν καλύτερα 

καταστάσεις θυματοποίησης, οπότε και ήταν πιθανότερο να αναγνωρίσουν τον 

σχολικό εκφοβισμό, δηλώνοντας ταυτόχρονα ότι θα παρενέβαιναν για να τον 

σταματήσουν. 

Οι φοιτητές-υποψήφιοι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι οι θύτες έχουν χαμηλή 

αυτοπεποίθηση, δεν έχουν αναπτύξει κοινωνικές δεξιότητες και έχουν χαμηλές 

επιδόσεις στο σχολείο, όπως προκύπτει από άλλη έρευνα154, σε δείγμα 270 

φοιτητών παιδαγωγικών τμημάτων που επιχείρησε να διερευνήσει τις γνώσεις 

και τη στάση των μελλοντικών εκπαιδευτικών προς τον σχολικό εκφοβισμό. 

Εύρημα που, ωστόσο, φαίνεται να έρχεται σε αντίθεση με άλλα ερευνητικά 

δεδομένα για το φαινόμενο, με βάση τα οποία προκύπτει ότι οι θύτες μπορεί να 

έχουν κοινωνικές δεξιότητες, να είναι ικανοί χειριστές του κοινωνικού 

περιβάλλοντος και να παίρνουν ανταμοιβή από τον εκφοβισμό των πιο 

ευάλωτων συνομηλίκων τους. 

                                                           
153 Craig, W.M., Henderson, K. & Murphy, J.G. (2000). Prospective teachers’ attitudes toward 
bullying and victimization. School Psychology International, 21, 5–21. 
154 Nicolaides, S., Toda, Y. & Smith, P. K. (2002). Knowledge and Attitudes About School Bullying in 
Trainee Teachers. British Journal of Educational Psychology, 72, 105–18. 
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Η πλέον πρόσφατη έρευνα σε φοιτητές παιδαγωγικών τμημάτων (που 

πραγματοποιήθηκε σε Ελλάδα, Αγγλία, Νορβηγία) που επιχείρησε να διερευνήσει 

τις αντιλήψεις των φοιτητών/μελλοντικών εκπαιδευτικών από τρία 

Πανεπιστήμια (Εθνικό και Καποδιστριακό Αθηνών, York και  Stavanger), σχετικά 

με τον εκφοβισμό στα σχολεία έδειξε ότι οι φοιτητές και από τις τρεις χώρες έχουν 

καλή αντίληψη των μορφών και των διαστάσεων του εκφοβισμού. 

Επιπροσθέτως, έχουν σε υψηλό βαθμό την πεποίθηση ότι το σημερινό σχολείο 

μπορεί και πρέπει να αναλάβει έναν σημαντικό κοινωνικοπαιδαγωγικό ρόλο για 

την αντιμετώπιση, αλλά κυρίως για την πρόληψη του εκφοβισμού, 

αναπτύσσοντας οργανωμένα κοινωνικοπαιδαγωγικά προγράμματα, εμπλέκοντας 

σε αυτά όλους τους σχετιζόμενους με το πρόβλημα (τους μαθητές, όλους τους 

εργαζόμενους στο σχολείο, τους γονείς), δημιουργώντας ένα θετικό σχολικό 

κλίμα, αναγνωρίζοντας και αντιμετωπίζοντας την ανάγκη τόσο των θυμάτων για 

κατανόηση και υποστήριξη όσο και των θυτών για βοήθεια και καθοδήγηση από 

έναν έμπιστο ενήλικο και ενεργοποιώντας αποτελεσματικά τους παρατηρητές 

του φαινομένου155. 

Ανάλογα με τα προαναφερθέντα είναι και τα αποτελέσματα ερευνών που έχουν 

διενεργηθεί για τη διερεύνηση των αντιλήψεων και της συμπεριφοράς των 

εκπαιδευτικών απέναντι στο φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο. 

Ο Boulton (1997)156 σε δείγμα 138 εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, επιχειρώντας να διερευνήσει τη συμπεριφορά των 

εκπαιδευτικών και τις αντιλήψεις τους σχετικά με την ικανότητά τους να 

αντιμετωπίσουν τον σχολικό εκφοβισμό, διαπίστωσε ότι οι περισσότεροι 

εκπαιδευτικοί θεωρούσαν πως οι σωματικές επιθέσεις (χτυπήματα, σπρωξίματα, 

κλωτσιές), οι απειλές και «ο εξαναγκασμός των άλλων να κάνουν πράγματα που 

δεν θέλουν» μπορούν να ενταχθούν στον όρο «εκφοβισμός». Όμως, ένα σημαντικό 

ποσοστό εκπαιδευτικών δε συμπεριλαμβάνει στον όρο σχολικό εκφοβισμό 

συμπεριφορές που σχετίζονται με τον αποκλεισμό ατόμων και την κοροϊδία. Ως 

προς τη στάση των εκπαιδευτικών, η ίδια έρευνα ανέδειξε ότι οι γυναίκες 

εκφράζουν αρνητικότερη στάση προς τον σχολικό εκφοβισμό από τους άντρες, 

ενώ ταυτόχρονα αναπτύσσουν μία θετικότερη στάση προς τα θύματα. Άτομα που 

εργάζονται περισσότερο καιρό ως εκπαιδευτικοί, φαίνεται να αναπτύσσουν 

λιγότερο θετική στάση απέναντι στα θύματα. Η ίδια έρευνα έδειξε ακόμη ότι οι 

εκπαιδευτικοί νιώθουν ότι έχουν την ευθύνη να αντιμετωπίσουν τα περιστατικά 

σχολικού εκφοβισμού, όχι όμως και την αυτοπεποίθηση να το κάνουν. Για τον 

                                                           
155 Kyriakou, C., Mylonakou - Keke, I. & Stephens, P. (2014). Does a social pedagogy perspective 
underpin the views of university students in England, Greece and Norway regarding bullying in 
schools? International Conference of European Educational Research Association (EERA/ECER) “The 
Past, the Future and Present of Educational Research in Europe”. Porto, 2–5 September. 
156 Boulton, M. J. (1997). Teachers’ views on bullying: Definitions, attitudes and ability to cope. 
British Journal of Educational Psychology, 67, 223–233. 
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λόγο αυτόν, δηλώνουν ότι χρειάζονται περισσότερη εκπαίδευση στο 

συγκεκριμένο θέμα. 

Οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν ίδιες αντιλήψεις για το φαινόμενο. Αυτό 

διαπιστώνεται και από ποιοτική έρευνα στον Καναδά157 τα ευρήματα τις οποίας 

κατέγραψαν ότι οι απόψεις των εκπαιδευτικών για τη σοβαρότητα των 

διάφορων μορφών σχολικού εκφοβισμού διίστανται και κάποιοι θεωρούν τη 

σωματική βία πιο σοβαρή και άλλοι το αντίθετο. Οι περισσότεροι, όμως, 

εκπαιδευτικοί τείνουν να παραλείπουν τον παράγοντα της επανάληψης, ο οποίος 

είναι αναπόσπαστο κομμάτι του προτύπου εκφοβιστικής συμπεριφοράς. 

 

Όσον αφορά στην Ελλάδα τα ερευνητικά δεδομένα είναι εξαιρετικά 

περιορισμένα. Σε έρευνα του 2008158 καταγράφεται ότι οι εκπαιδευτικοί δεν 

έχουν αποσαφηνίσει πλήρως τί εννοείται με τον όρο σχολικός εκφοβισμός. Αυτό 

που συνήθως κάνουν οι εκπαιδευτικοί είναι να «προσδιορίζουν ένα περιορισμένο 

φάσμα συμπεριφορών οι οποίες συνδυάζονται με σωματική επιβολή και 

κακοποίηση». Περιστατικά που εμπεριέχουν σωματική βία και επιθέσεις τείνουν 

να θεωρούνται περισσότερο σοβαρά και να χρήζουν αντιμετώπισης, σε αντίθεση 

με περιστατικά που περιλαμβάνουν άλλες μορφές εκφοβισμού.    

Αναφορικά με την ετοιμότητα των εκπαιδευτικών στο χειρισμό των 

περιστατικών, ερευνητικά δεδομένα δείχνουν ότι οι περισσότεροι (55,55%) 

εξέφρασαν την πίστη ότι  πως μπορούν να αντιμετωπίσουν τις περιπτώσεις 

εκφοβισμού που προκύπτουν στο σχολείο τους. Λίγοι όμως από αυτούς ανέφεραν 

ότι είναι εκπαιδευμένοι να το κάνουν (38,9),ενώ στην πλειονότητα τους 

εξέφρασαν την πεποίθηση ότι χρειάζεται κατάλληλη εκπαίδευση για την 

πρόληψη του εκφοβισμού (83,34%). 

Στην συγκεκριμένη έρευνα περιλαμβάνονταν και μια σειρά από ενδεδειγμένα 

θέματα γύρω από τον εκφοβισμό, από τα οποία ως χρήσιμα να συμπεριληφθούν 

στις σπουδές τους οι μετέχοντες εκπαιδευτικοί ανέδειξαν τα εξής: 

Α) Ομάδες συζήτησης και τρόποι για να μιλούν με αυτούς που εκφοβίζονται και 

εκφοβίζουν, αλλά και με αυτούς που παρευρίσκονται ως μάρτυρες σε επεισόδια 

σχολικού εκφοβισμού (65%-71%). 

Β) Δράσεις πρόληψης και παρέμβασης για τον σχολικό εκφοβισμό(59%). 

Γ) Συνεργασία με τους γονείς (65%). 

                                                           
157 Mishna, F., Scarcello, I., Pepler, D. & Wiener, J. (2005). Teachers’ understanding of bullying. 
Canadian Journal of Education, 28(4), 718–738. 
158 Ασημόπουλος, Χ., Χατζηπέμου, Θ., Σουμάκη, Ε., Διαρεμέ, Σ., Γιαννακοπούλου, Δ. & Τσιάντης, Ι. 
(2008). Το φαινόμενο του εκφοβισμού στο δημοτικό σχολείο: Απόψεις μαθητών, απόψεις 
εκπαιδευτικών. Παιδί και Έφηβος, 10(1), 97–110. 
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Τέλος, οι δάσκαλοι ανέδειξαν, ως πιο δύσκολο θέμα σχετικά με την αντιμετώπιση 

του σχολικού εκφοβισμού, τη συνεργασία με τους γονείς του παιδιού που 

εκφοβίζει.  

Οι εκπαιδευτικοί φαίνεται να θεωρούν σε σημαντικό βαθμό πως τα όποια 

προβλήματα συμπεριφοράς των μαθητών δεν αφορούν αποκλειστικά και μόνο 

το χώρο του σχολείου, αλλά συνάδουν κυρίως με άλλους εξωσχολικούς 

παράγοντες, αλλά και οικογενειακό περιβάλλον. Και μόνο όταν διαπιστώνουν ότι 

δεν υπάρχει κάποιο πρόβλημα σε αυτό το επίπεδο, αναζητούν την αιτία σε 

ενδοσχολικούς παράγοντες159. 

 

Πρόσφατη έρευνα στην Ελλάδα επιχείρησε να διερευνήσει την άποψη και τη 

στάση των εκπαιδευτικών της προσχολικής αγωγής, των νηπιαγωγών, στο 

φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο160. Σύμφωνα με τα 

ευρήματα, οι νηπιαγωγοί θεωρούν τους ανεπαρκείς συναισθηματικούς δεσμούς 

μεταξύ γονέων και παιδιών, τα προβλήματα μεταξύ των γονέων, τις άσχημες 

σχολικές εμπειρίες, την ακατάλληλη συμπεριφορά του εκπαιδευτικού, την 

έλλειψη υπηρεσιών για παιδιά με συναισθηματικές και συμπεριφορικές 

δυσκολίες ως τις βασικές παραμέτρους που συμβάλλουν στην εμφάνιση 

επιθετικής συμπεριφοράς στο νηπιαγωγείο. Ακόμη, υποστηρίχθηκε ότι χρόνο με 

το χρόνο τα κρούσματα αυξάνονται, ότι τα αγόρια εκδηλώνουν συχνότερα 

προβλήματα συμπεριφοράς, καθώς και ότι η επίδοση των μαθητών στο σχολείο 

σχετίζεται με την εκδήλωση προβλημάτων συμπεριφοράς. Ο μεγάλος αριθμός 

μαθητών στην τάξη, η έλλειψη συνεργασίας με την οικογένεια, οι κακές σχέσεις 

μεταξύ των μαθητών και οι κοινωνικές προκαταλήψεις μεταξύ των μαθητών 

καταγράφονται ως τα βασικά εμπόδια που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί 

στην προσπάθεια αντιμετώπισης των φαινομένων. 

 

Ο ρόλος της οικογένειας στο φαινόμενο 

Η επιθετικότητα των γονέων φαίνεται να τελεί σε στενή συσχέτιση με την 

επιθετικότητα των παιδιών161 Παιδιά που χαρακτηρίζονται ως «προκλητικά» ή 

«επιθετικά θύματα» έχουν βιώσει τα πρώτα χρόνια της ζωής τους τιμωρητική, 

εχθρική και κακοποιητική συμπεριφορά από τους γονείς τους162.Τα παιδιά αυτά 

                                                           
159 Χρηστάκης, Κ. (2001). Προβλήματα συμπεριφοράς στη σχολική ηλικία.Εκτίμηση-πρόληψη-
καταγραφή-αντιμετώπιση. Αθήνα: Ατραπός. 
160 Τρίγκα-Μερτίκα, Ε. (2015). Ενδοσχολική βία και σχολικός εκφοβισμός – Θεωρητικό πλαίσιο και 
εκπαιδευτική παρέμβαση. Αθήνα: Παπαζήση. 
161 Schneider, B.H. (2000). Friends and enemies: Peer relations in childhood. London: Arnold. 
162 Rigby, K. (2008). Children and bullying: How parents and educators can reduce bullying at school. 
Blackwell Publishing. Smith, P., Nika, V., and Papasideri, M. (2004). Bullying and violence in 
schools: An international perspective and findings in Greece. Psychology, 11(2), 184–203. 
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που είναι και δράστες και θύματα είναι τα πιο επιβαρυμένα ψυχολογικά από όλες 

τις υποομάδες δραστών και θυμάτων. 

Tα παιδιά που θυματοποιούνται συχνότερα δεν αποκλείεται να έχουν 

υπερπροστατευτικές μητέρες και είναι αποστασιοποιημένα από τους πατέρες 

τους, οι οποίοι είναι κριτικοί απέναντι τους. Φαίνεται επίσης ότι τα παιδιά-

δράστες προέρχονται από οικογένειες με χαμηλή συνοχή, ενώ και τα παιδιά-

δράστες και τα παιδιά-θύματα ζουν σε οικογένειες με αυστηρά πατριαρχική 

δομή163. 

Σε κάθε περίπτωση, ο ρόλος της οικογένειας φαίνεται να είναι ιδιαίτερα 

σημαντικός. Η ύπαρξη διενέξεων στο οικογενειακό περιβάλλον και η 

συμπεριφορά των γονέων επεξηγούν ένα σημαντικό κομμάτι των παραγόντων 

που επιδρούν στην εμφάνιση βίας και εκφοβισμού στο σχολείο, ενώ η επιθετική 

συμπεριφορά μπορεί να εκδηλώνεται αποκλειστικά και κατά κύριο λόγο στο 

σχολείο, έστω και αν πηγάζει ή να επηρεάζεται από το σπίτι και το οικογενειακό 

περιβάλλον 164.  

Οι Ψάλτη και Γαβριηλίδου165 (1995) σε αναφορές τους έχουν τονίσει την έλλειψη 

πραγματικής και πρακτικής συνεργασίας γονέων και εκπαιδευτικών, που 

συνήθως περιορίζεται μόνο σε ελάχιστες περιπτώσεις. Τόσο οι γονείς όσο και οι 

εκπαιδευτικοί με τη συμπεριφορά τους και τη στάση τους έναντι στους μαθητές 

(ανεξαρτήτως ηλικίας) μπορούν να δώσουν παραδείγματα αποδεκτής 

συμπεριφοράς και να προσφέρουν εναλλακτικές διεξόδους και προτάσεις στους 

μαθητές. 

 

Όσον αφορά στο πώς αντιμετωπίζουν οι γονείς τη βία και τον εκφοβισμό στο 

σχολείο, οι στάσεις τους δεν φαίνεται να είναι ομοιογενείς. 

Γονείς παιδιών 6-13 χρόνων από την Αγγλία, την Ιταλία, την Ισπανία, την 

Πορτογαλία και την Ιαπωνία κλήθηκαν να περιγράψουν διάφορα περιστατικά 

σχολικού εκφοβισμού που τους δόθηκαν σε σκίτσα. Στις απαντήσεις τους φάνηκε 

πως οι περισσότεροι χαρακτήρισαν τα περιστατικά ανάλογα με τις διάφορες 

μορφές επιθετικότητας και ανάλογα με την επικινδυνότητά τους, λαμβάνοντας 

υπόψη στοιχεία όπως η ανισότητα μεταξύ θυτών και θυμάτων και η 

επαναληψιμότητα. Επίσης, διέκριναν την έννοια του καυγά απ’ αυτήν του 

                                                           
163 Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Malden, MA: Blackwell 
Publishing. 
164 Δημάκος, Ι. (2005). Οικογενειακή παράγοντες που επηρεάζουν τη σχολική επιθετικότητα των 
μαθητών: ερευνητικά δεδομένα. Επιστημονική Επετηρίδα Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής 
Εκπαίδευσης Πανεπιστημίου Πατρών ΑΡΕΘΑΣ Τόμος III:11–23. Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα. 
165 Ψάλτη, Α. & Γαβριηλίδου, Μ. (1995). Συνεργασία γονιών-σχολείου: Πραγματικότητα ή ουτοπία 
για την Ελλάδα; (α’ μέρος) Σύγχρονη Εκπαίδευση, 85, 71–75 & (β’ μέρος) Σύγχρονη Εκπαίδευση, 86, 
57–60. 
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σχολικού εκφοβισμού και κατηγοριοποίησαν τις διάφορες μορφές του ανάλογα 

με τα μέσα που μεταχειρίζεται ο θύτης, για να πλήξει το θύμα. Γενικότερα, από 

την έρευνα φάνηκε πως οι γονείς αισθάνονται ότι γνωρίζουν τί είναι ο σχολικός 

εκφοβισμός και μπορούν να αντιληφθούν τυχόν περιστατικά που 

αντιμετωπίζουν τα παιδιά τους, χωρίς να γνωρίζουν το ειδικό λεξιλόγιο που 

χρησιμοποιείται για το φαινόμενο. Θα πρέπει, ωστόσο, να τονίσουμε πως γονείς 

και μαθητές πρέπει να αποδίδουν το ίδιο νόημα στις διάφορες έννοιες που 

περιγράφουν το φαινόμενο, καθώς όταν αποδίδεται ένα διαφορετικό νόημα 

υπάρχει ο κίνδυνος να μην μπορεί ο γονιός να αντιληφθεί το πρόβλημα και να 

επέμβει την στιγμή που πρέπει166. 

Ερευνητές στον Καναδά, αφού συνέλεξαν δεδομένα από μαθητές Πρωτοβάθμιας 

Εκπαίδευσης με τη χρήση ερωτηματολογίου, εντόπισαν μαθητές-θύματα 

σχολικού εκφοβισμού και πραγματοποίησαν συνεντεύξεις με τους γονείς τους167. 

Στόχος αυτή της έρευνας ήταν να γίνει αντιληπτό το επίπεδο κατανόησης του 

φαινομένου από τους γονείς των μαθητών. Από τις προσωπικές συνεντεύξεις που 

δόθηκαν, η πλειονότητα των γονέων δήλωσαν πως γνώριζαν ότι το παιδί τους 

είχε πέσει θύμα εκφοβισμού και ήταν ικανοί να αποδώσουν έναν ορισμό στο 

φαινόμενο. Όσοι από τους γονείς δεν γνώριζαν πως το παιδί τους εκφοβιζόταν 

ξαφνιάστηκαν δυσάρεστα και δήλωσαν πως ποτέ δεν υποπτεύθηκαν κάτι τέτοιο, 

καθώς το παιδί τους είχε πολλούς φίλους και φαινόταν χαρούμενο, ενώ άλλοι αν 

και δεν το γνώριζαν υποστήριξαν πως δεν ξαφνιάστηκαν, όταν το έμαθαν, καθώς 

θεωρούν τον εκφοβισμό ως μια συνηθισμένη πρακτική μεταξύ συμμαθητών. 

Αυτή η άποψη των γονέων επιβεβαιώνεται και από άλλες διεθνείς έρευνες που 

έχουν διεξαχθεί τα τελευταία χρόνια. Σε ευρωπαϊκή δημοσκόπηση του OBESSU 

(Organising Bureau of European School Student Unions, 2014)168 με δείγμα 2.000 

ενήλικους και παιδιά έδειξε πως το 34% των ενηλίκων θεωρεί τον σχολικό 

εκφοβισμό σαν μια «φυσιολογική πράξη» που διαπράττουν οι μαθητές, καθώς 

μεγαλώνουν, ενώ ένας στους έξι ενηλίκους (16%) δήλωσε πως η επικρατέστερη 

άποψη για το φαινόμενο είναι αυτή που θεωρεί τον εκφοβισμό ως μια πράξη που 

βοηθά τα παιδιά «να διαμορφώσουν τον χαρακτήρα τους». 

Μερίδα γονέων θεωρούν τον σωματικό/φυσικό εκφοβισμό ως την πιο σημαντική 

εκδοχή του σχολικού εκφοβισμού συγκριτικά με τις υπόλοιπες μορφές του, ενώ 

ένας μικρός αριθμός γονέων θεωρεί πως τα αγόρια εμπλέκονται σε περιστατικά 

σωματικής βίας περισσότερο από τα κορίτσια τα οποία συμμετέχουν 

περισσότερο σε περιστατικά σχεσιακού εκφοβισμού. Αναφορικά με τις 

συμβουλές που δίνουν οι γονείς στα παιδιά τους, προκειμένου να αντιμετωπίσουν 

                                                           
166 Smorti, A., Menesini, E. & Smith, P.K. (2003). Parents’ definitions of children’s bullying in a five-
country comparison, Journal of Cross-Cultural Psychology, 34 (4), 417. 
167 Sawyer, J. L., Mishna, F., Pepler, D. & Wiener, J. (2011). The missing voice: Parents’ perspectives 
of bullying. Children and Youth Services Review, 33, 1795–1803. 
168 http://www.obessu.org/behind-the-big-march  

http://www.obessu.org/behind-the-big-march
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περιστατικά σχολικού εκφοβισμού, αυτές κυρίως αφορούν την προσφυγή σε 

κάποιον ενήλικα για βοήθεια, την αντεπίθεση, την ανάπτυξη πρώιμης κοινωνικής 

συμπεριφοράς, την αδιαφορία προς τα παιδιά που εκφοβίζουν169. 

Τα συναισθήματα των γονέων όταν αντιλαμβάνονται ότι τα παιδιά τους 

υφίστανται βία και εκφοβισμό στο σχολείο είναι «αρνητικά», ενώ οι περισσότεροι 

αισθάνονται οργή, λύπη και νιώθουν εντελώς αβοήθητοι. Ωστόσο, υπάρχει και 

ένα μικρό ποσοστό που υποστηρίζουν πως δεν ανησυχούν, όταν αντιλαμβάνονται 

ότι το παιδί τους είναι θύμα. Οι περισσότεροι γονείς αναζητούν βοήθεια από 

τρίτους, κυρίως φιλικά και συγγενικά πρόσωπα προκειμένου να αντιμετωπίσουν 

ανάλογα περιστατικά, ενώ η επαφή με το σχολείο είναι η δεύτερη επιλογή τους170. 

 

  

                                                           
169 Sawyer, J. L., Mishna, F., Pepler, D. & Wiener, J. (2011). The missing voice: Parents’ perspectives 
of bullying. Children and Youth Services Review, 33, 1795–1803 
170 Sterling Honig, Α. & Zdunowski-Sjoblom, Ν. (2014). Bullied children: parent and school 
supports. Early Child Development and Care, 184(9-10), 1378–1402. 

http://www.tandfonline.com/loi/gecd20?open=184#vol_184
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3.4. Ενδιάμεσα συμπεράσματα 

Το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο είναι φαινόμενο που 

απασχολεί τη διεθνή κοινότητα. Ωστόσο, όσον αφορά στο θεσμικό πλαίσιο, δεν 

καταγράφονται συγκεκριμένες ρυθμίσεις που να αφορούν ειδικά την 

ενδοσχολική βία, τόσο σε διεθνές, όσο και σε ευρωπαϊκό, αλλά και σε εθνικό 

επίπεδο. 

Σε κάθε περίπτωση, η βία συνιστά παραβίαση των δικαιωμάτων των παιδιών, 

όπως αυτά προστατεύονται από τα διεθνή και εθνικά νομικά κείμενα και ακόμη 

και αν δεν αναφέρεται ρητά η ενδοσχολική βία, το προστατευτικό πλαίσιο της 

νομοθεσίας την καλύπτει. 

Ακόμη, καταγράφεται μία σειρά πρωτοβουλιών που λαμβάνονται, 

προγραμμάτων και μέτρων που εφαρμόζονται με κατεύθυνση την πρόληψη, την 

αντιμετώπιση και καταπολέμηση του φαινομένου, ενώ αναπτύσσονται 

συστήματα για την αντιμετώπιση της βίας σε ευρωπαϊκό επίπεδο, με την 

προσέγγιση ότι το πρόβλημα αφορά όχι μόνο στο σχολείο, αλλά στο ευρύτερο 

οικογενειακό και κοινωνικό περιβάλλον και απαιτείται η συνεργασία σχολείου 

και οικογένειας για την αντιμετώπισή του. 

Η πραγματικότητα που επικρατεί στις ευρωπαϊκές κοινωνίες υποδεικνύει ότι 

σήμερα όλο και πιο πολλά παιδιά βιώνουν το φαινόμενο του σχολικού 

εκφοβισμού στην καθημερινότητά τους στη σχολική αυλή, στην τάξη, στο 

διαδίκτυο, στην παιδική χαρά, στις γειτονιές τους. Και στο πλαίσιο αυτό 

σχεδιάζονται και χρηματοδοτούνται δράσεις για την καταπολέμηση της 

ενδοσχολικής βίας, με ενταγμένα υπερεθνικά έργα σχετικά με το φαινόμενο, 

βασικοί άξονες των οποίων αποτελούν η πρόληψη της ενδοσχολικής βίας και της 

βίας μεταξύ συνομηλίκων, η λήψη πρωτοβουλιών που χρησιμοποιούν το σχολείο 

ως πεδίο εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων κατά της βίας, η ανάπτυξη σχεδίων 

επικεντρωμένων στην ενεργοποίηση του διδακτικού και εκπαιδευτικού 

προσωπικού,  η εκπόνηση μελετών και ο σχεδιασμός εργαλείων σχετικά με 

θέματα που αφορούν στην ενδοσχολική βία. 

Συγκεκριμένο θεσμικό πλαίσιο που να αφορά στην βία και τον εκφοβισμό στο 

σχολείο δεν καταγράφεται ούτε στην ελληνική νομοθεσία. Η παραβατικότητα 

ανηλίκων αντιμετωπίζεται στο πλαίσιο των σχετικών διατάξεων του Ποινικού 

Κώδικα. 

Ακόμη, στο εθνικό θεσμικό πλαίσιο δεν υπάρχουν σαφείς αναφορές για τις 

αρμοδιότητες των παραγόντων της εκπαιδευτικής διαδικασίας (σχολικοί 

σύμβουλοι, διευθυντές σχολικών μονάδων, εκπαιδευτικοί) απέναντι στα 

φαινόμενα της σχολικής βίας. Οι αρμοδιότητές τους και το πλαίσιο 

αντιμετώπισης και διαχείρισης περιστατικών βίας και εκφοβισμού συνάγονται 

από τα γενικότερα καθήκοντά τους και τις υποχρεώσεις τους, όπως ορίζονται σε 
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διάφορους νόμους και άρθρα που βρίσκονται διάσπαρτα σε διάφορα προεδρικά 

διατάγματα και υπουργικές αποφάσεις. 

Ωστόσο, λαμβάνονται πρωτοβουλίες για την αντιμετώπιση του φαινομένου, με 

πλέον πρόσφατη αυτή του Υπουργείου Πολιτισμού Παιδείας και Θρησκευμάτων 

για την ανάπτυξη και λειτουργία Δικτύου Πρόληψης και Αντιμετώπισης των 

φαινομένων Σχολικής Βίας και Εκφοβισμού, με σκοπούς την ενημέρωση, την 

επιμόρφωση, αλλά και την περιοδική εκτίμηση του φαινομένου σε επίπεδο 

σχολικής μονάδας, προκειμένου να καταστεί αποτελεσματική η πρόληψη και η 

ουσιαστική αντιμετώπισή του. 

Η μελέτη της διεθνούς, αλλά και της ελληνικής βιβλιογραφίας και των σχετικών 

ερευνητικών δεδομένων δείχνει πως τουλάχιστον από τη δεκαετία του ΄80 ως και 

τις μέρες μας το φαινόμενο λαμβάνει σημαντικές διαστάσεις και η ένταση και η 

συχνότητά του παρουσιάζει αρνητικές διαστάσεις. Η επίδρασή του στα παιδιά 

και στους εφήβους φαίνεται να είναι σημαντική και σε κάποιες περιπτώσεις οι 

επιπτώσεις μπορεί να τα συνοδεύουν και στην ενήλικη ζωή τους. 

Τα διεθνή δεδομένα δείχνουν πως τουλάχιστον 1 στα 7 παιδιά πέφτει θύμα 

κάποιας μορφής βίας και εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον, ενώ από έρευνες 

που διενεργήθηκαν σε εθνικό πλαίσιο προκύπτει ότι τουλάχιστον 1 στα 10 παιδιά 

σχολικής εμπλέκονται συστηματικά σε ανάλογα περιστατικά στην Ελλάδα.  

Ακόμη, τα περισσότερα παιδιά που αναγνωρίζουν την εμπλοκή τους σε ανάλογα 

φαινόμενα δηλώνουν «θύματα». Στην εκδήλωση της σχολικής βίας καταγράφεται 

και διαφορά σε σχέση με το φύλο, με τα αγόρια να εμπλέκονται περισσότερο σε 

σχετικά περιστατικά, ενώ διαφοροποιήσεις σημειώνονται και στη μορφή της 

βίας, καθώς τα αγόρια φαίνεται να «προτιμούν» την άμεση βία και εκφοβισμό και 

τα κορίτσια έμμεσες μορφές της. 

Επίσης, προκύπτει πως το φαινόμενο τελεί σε συσχέτιση με τη σχολική επίδοση, 

αλλά και με τις συνθήκες που βιώνει το παιδί στο οικογενειακό του περιβάλλον. 

Ακόμη, η εμφάνιση βίας και εκφοβισμού στο σχολείο μπορεί να έχει αντίκτυπο 

αρνητικό στο περιβάλλον του, όχι μόνο εμπλέκοντας τα παιδιά στα οποία αφορά 

άμεσα το εκάστοτε περιστατικό, αλλά και τους υπόλοιπους μαθητές και 

μαθήτριες, καθώς και το σύνολο της σχολικής κοινότητας. 

 

Όπως, επίσης, διαπιστώνεται, τα ερευνητικά δεδομένα που αναφέρονται στην 

ελληνική πραγματικότητα προκύπτουν κυρίως από έρευνες που έγιναν σε δείγμα 

μαθητών και μαθητριών. Οι έρευνες σε εκπαιδευτικούς και σε γονείς που 

καταγράφονται είναι ελάχιστες. 

  



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 76 

 

4. Η βία και ο εκφοβισμός στο ελληνικό σχολείο: η 

άποψη των εκπαιδευτικών και των γονέων 

 

Στη συγκεκριμένη ενότητα παρουσιάζονται τα ευρήματα της ποιοτικής έρευνας 

που διενεργήθηκε σε εκπαιδευτικούς και γονείς. Πραγματοποιήθηκαν 25 

συνεντεύξεις με εκπαιδευτικούς και 23 συνεντεύξεις με γονείς, μέσα από τις 

οποίες επιχειρήθηκε να αντληθεί η προσωπική εμπειρία του καθενός 

συνεντευξιαζόμενου σχετικά με το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο 

ελληνικό σχολείο. 

 

4.1. Το δείγμα της έρευνας 

Το δείγμα των εκπαιδευτικών 

Το δείγμα των εκπαιδευτικών αποτελούταν από 25 άτομα. Από αυτά, οι 19 ήταν 

γυναίκες και οι έξι ήταν άνδρες εκπαιδευτικοί. Πέντε ήταν νηπιαγωγοί, 8 

δάσκαλοι/δασκάλες δημοτικού σχολείου, 12 καθηγητές/καθηγήτριες (7 στο 

γυμνάσιο, 5 στο λύκειο). Το δείγμα περιλάμβανε 21 εκπαιδευτικούς δημόσιων 

σχολείων και 4 εκπαιδευτικούς ιδιωτικών σχολείων, διαφόρων περιοχών της 

Αττικής. Όσον αφορά στην εκπαιδευτική εμπειρία, κυμαίνονταν από 8 ως και 33 

χρόνια, με τον μέσο όρο να βρίσκεται στα 19,5 χρόνια εκπαιδευτικής εμπειρίας. 

Αναλυτικότερα, τα χαρακτηριστικά του δείγματος των εκπαιδευτικών 

αποτυπώνονται ακολούθως. 
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Φύλο 

Από τους εκπαιδευτικούς που παραχώρησαν συνέντευξη, οι 19 (76%) ήταν 

γυναίκες και οι έξι (24%) ήταν άνδρες εκπαιδευτικοί. 

 

 

 

Ηλικία 

Οι εκπαιδευτικοί που μετείχαν στην έρευνα ήταν ηλικίας από 29 ως 60 ετών, με 

τον μέσο όρο ηλικίας να κυμαίνεται στα 46,2 έτη. Ειδικότερα, ως 30 ετών ήταν 

ένα άτομο, 5 από 31 ως 40 ετών, 12 από 41 ως 50 ετών και 7 από 51 ετών και 

πάνω. 

 

 

24%

76%

ΦΥΛΟ

Άνδρες Γυναίκες

4%

20%

48%

28%

ΗΛΙΚΙΑ

Έως 30 ετών 31 ως 40 ετών 41 ως 50 ετών 51 ετών και πάνω
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Ειδικότητα 

Από τους εκπαιδευτικούς που αποτελούν το δείγμα, 5 (20%) είναι νηπιαγωγοί, 8 
(32%) δάσκαλοι/δασκάλες δημοτικού σχολείου και 12 (48%) 
καθηγητές/καθηγήτριες. 

 

 

 

Βαθμίδα / Σχολείο 

Από τους εκπαιδευτικούς που μετείχαν στην έρευνα, οι 5 (50%) διδάσκουν στο 
νηπιαγωγείο, 8 (32%) στο δημοτικό σχολείο, 9 (31%) στο γυμνάσιο και 5 (24%) 
στο λύκειο. Οι αριθμοί αυτοί δεν συμβαδίζουν με τον απόλυτο αριθμό του 
δείγματος, δηλαδή το 25, καθώς δύο από τους εκπαιδευτικούς που μετείχαν στην 
έρευνα διδάσκουν και σε γυμνάσιο και σε λύκειο. 

 

 

20%

32%

48%

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ

Νηπιαγωγοί Δάσκαλοι/Δασκάλες Καθηγητές/Καθηγήτριες

18%

30%33%

19%

ΒΑΘΜΙΔΑ / ΣΧΟΛΕΙΟ

Νηπιαγωγείο Δημοτικό Γυμνάσιο Λύκειο
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Ειδικότητες εκπαιδευτικών 

Οι 12 εκπαιδευτικοί της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης που μετείχαν στην έρευνα, 

κάλυπταν διάφορες ειδικότητες. Συγκεκριμένα, το δείγμα αποτελείται από 5 

φιλολόγους της ελληνικής γλώσσας και δύο καθηγητές ξένων γλωσσών, τρεις 

εκπαιδευτικούς θετικών επιστημονών (φυσική, χημεία, μαθηματικά), έναν 

εκπαιδευτικό με αντικείμενο κοινωνιολογία – οικονομικά, και έναν εκπαιδευτικό 

οικιακής οικονομίας.  

 

 

 

Σχολείο (δημόσιο – ιδιωτικό) 

Το δείγμα περιλάμβανε 21 εκπαιδευτικούς δημόσιων σχολείων, που αποτελούν 

και το 84% του συνόλου και 4 εκπαιδευτικούς ιδιωτικών σχολείων (16%). 
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ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ
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μαθηματικά)

ΦΙΛΟΛΟΓΟΙ ΞΕΝΩΝ ΓΛΩΣΣΩΝ

ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ - ΟΙΚΟΝΟΜΟΛΟΓΟΣ
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Διδακτική εμπειρία εκπαιδευτικών 

Όσον αφορά στη διδακτική εμπειρία στο σχολείο των εκπαιδευτικών που 

μετείχαν στην έρευνα, τα χρόνια αυτής κυμαίνονταν από 8 ως και 33, με τον μέσο 

όρο να βρίσκεται στα 19,5 χρόνια εκπαιδευτικής εμπειρίας. 

Ειδικότερα, τέσσερα άτομα έχουν εκπαιδευτική εμπειρία ως 10 έτη, 5 από 11 ως 

15 έτη, 4 από 16 ως 20 έτη, 5 από 21 ως 25 έτη, 6 από 26 ως 30 έτη και 1 πάνω 

από 31 χρόνια. 
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Τόπος σχολείου 

Όσον αφορά στην περιοχή όπου βρίσκονται τα σχολεία όπου διδάσκουν οι 

εκπαιδευτικοί του δείγματος κατά την περίοδο διενέργειας της έρευνας, 

καλύπτουν διάφορες περιοχές της Αττικής. 

Συγκεκριμένα, 4 είναι σε σε σχολεία κεντρικών περιοχών της Αθήνας, 4 σε σχολεία 

του Ψυχικού, 5 σε σχολεία των περιοχών Άνω Λιόσια, Ίλιον, Καματερό, 3 σε 

σχολεία στην περιοχή των Γλυκών Νερών, 2 σε σχολεία Αγίας Παρασκευής και 

Χολαργού, 2 σε σχολεία του Ταύρου, από 1 σε σχολεία του Δήμου Ζωγράφου, 

Χαλανδρίου, Αμαρουσίου, Αχαρνών και 1 σε σχολείο Νοτίων Προαστίων. 
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Το δείγμα των γονέων 

Το δείγμα των γονέων αποτέλεσαν 23 άτομα. Από αυτά, οι 8 ήταν άνδρες και οι 

15 ήταν γυναίκες.  

Ειδικότερα, 3 γονείς είχαν παιδιά στο νηπιαγωγείο, 17 στο δημοτικό σχολείο, 7 

στο γυμνάσιο και 4 στο λύκειο, καθώς υπήρχαν περιπτώσεις που ένας γονέας είχε 

παιδιά σε σχολεία διαφορετικών βαθμίδων. Από το σύνολο του δείγματος, 21 

γονείς στέλνουν τα παιδιά τους σε δημόσιο σχολείο και 2 σε ιδιωτικό σχολείο, 

διαφόρων περιοχών της Αττικής. 

 

Φύλο 

Από τους γονείς που μετείχαν στην έρευνα το 35% (δηλαδή 8 άτομα) ήταν 

πατέρες και το 65% (δηλαδή 15 άτομα) μητέρες παιδιών που φοιτούν από το 

νηπιαγωγείο ως και το λύκειο. 

 

 

 

  

35%

65%

ΦΥΛΟ

Άνδρες Γυναίκες



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 83 

 

Ηλικία γονέων 

Όσον αφορά στην ηλικία των γονέων που μετείχαν στην έρευνα, ο μέσος όρος 
είναι 43 έτη. Ειδικότερα, ο μέσος όρος της ηλικίας των μητέρων είναι 30,8 έτη και 
των πατέρων είναι 47 έτη. Ειδικότερα, 5 άτομα είναι ως 39 ετών, 8 από 40 ως 44 
ετών, 8 από 45 ως 49 και 2 από 50 ως 55 ετών. 
 

 
 
Βαθμίδα / Σχολείο 
Συνολικά, τα 23 άτομα του δείγματος είναι γονείς 41 παιδιών. Ειδικότερα, όσον 
αφορά στην ηλικία/σχολείο των παιδιών με βάση το πλαίσιο της έρευνας, 3 
γονείς έχουν παιδιά μαθητές/μαθήτριες νηπιαγωγείου (αριθμός που αντιστοιχεί 
στο 10% του συνόλου), 17 δημοτικού σχολείου (55%), 7 γυμνασίου (22%), 4 
λυκείου (13%). 
 

 

22%

35%

35%

8%

ΗΛΙΚΙΑ

Έως 39 ετών

40 ως 44 ετών

45 ως 49 ετών

50 ως 55 ετών

10%

55%

22%

13%

ΣΧΟΛΕΙΟ / ΒΑΘΜΙΔΑ

Νηπιαγωγείο

Δημοτικό

Γυμνάσιο

Λύκειο
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Από το σύνολο του δείγματος, 21 γονείς στέλνουν τα παιδιά τους σε δημόσιο 
σχολείο, 1 σε ιδιωτικό σχολείο, ενώ υπάρχει και μία περίπτωση στην οποία το ένα 
παιδί πηγαίνει σε δημόσιο (δημοτικό) και το άλλο σε ιδιωτικό (νηπιαγωγείο). 
 

 
 
Τόπος σχολείου 
Τα σχολεία όπου φοιτούν τα παιδιά των γονέων του δείγματος της έρευνας, 
καλύπτουν διάφορες περιοχές της Αττικής. Συγκεκριμένα, 8 βρίσκονται σε 
περιοχές του Δήμου Αθηναίων, από 2 στο Χαλάνδρι, στη Νίκαια και στον Βύρωνα 
και από 1 σε Ίλιον, Πετρόπουλη, Γλυφάδα, Ηλιούπολη, Άγιο Δημήτριο, Μαρούσι, 
Αγία Παρασκευή, Χαϊδάρι και Γλυκά Νερά. 
 

  

Δημόσιο Ιδιωτικό Δημόσιο και Ιδιωτικό

21

1 1

ΣΧΟΛΕΙΟ

1

8

2

1

2

1 1 1 1 1 1 1

2

ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ
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4.2. Ευρήματα – ανάλυση δεδομένων 

Στην παρούσα ενότητα παρουσιάζονται και αναλύονται τα ευρήματα της 

ποιοτικής έρευνας πεδίου. Συγκεκριμένα, παρουσιάζονται τα ευρήματα από τις 

συνεντεύξεις με τους εκπαιδευτικούς, από τις συνεντεύξεις με τους γονείς, καθώς 

και από την ομάδα εστιασμένης συζήτησης. 

 

4.2.1. Βία και εκφοβισμός: η εμπειρία των εκπαιδευτικών 

 

Εκπαιδευτικοί - νηπιαγωγείο 

 

Δημογραφικά στοιχεία 

Το δείγμα περιλάμβανε 8 νηπιαγωγούς. 

 

Εμπειρία σε φαινόμενα βίας και εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον 

Οι περισσότεροι νηπιαγωγοί συμφωνούν ότι φαινόμενα εκφοβισμού, με την 

έννοια του επαναλαμβανόμενων περιστατικών, δεν εκδηλώνονται στο 

περιβάλλον του νηπιαγωγείου. Εκδηλώνονται συμπεριφορές που μπορεί να είναι 

πρώιμες εκδηλώσεις εκφοβισμού αλλά είναι συνήθως ελεγχόμενες. Μπορεί να 

πάρουν τη μορφή επιθετικής συμπεριφοράς όπως τραβήγματα, σπρωξιές, 

δαγκωνιές, λογομαχίες κλπ (Ε1), παιδάκια που παίρνουν το φαγητό των 

συμμαθητών τους (Ε2), εξάρσεις, διαμάχες (Ε8) αλλά και τραμπουκισμοί ή 

συναισθηματικός εκβιασμός ή σωματική βία (Ε11). Οι συμπεριφορές αυτές 

μπορεί να οφείλονται σε φόβο που αισθάνεται ένα παιδί ή στο γεγονός ότι έχει 

μαθησιακές δυσκολίες και αισθάνεται ότι μειονεκτεί.  

 

Εμπλοκή – χειρισμός  

Οι νηπιαγωγοί αναφέρουν το χειρισμό των περιστατικών μέσα το διάλογο, τα 

παραδείγματα και συνεργατικές προσεγγίσεις που εμπλέκουν όλη την τάξη. 

Ιδιαίτερα κρίσιμο στάδιο είναι η παρατήρηση των γεγονότων και των σχέσεων 

που αναπτύσσονται μεταξύ των παιδιών. Η συλλογή στοιχείων μέσα από την 

παρατήρηση είναι το σημαντικότερο βήμα για τον εκπαιδευτικό, η τήρηση ενός 

«νοερού ημερολογίου» όπου καταγράφονται με συνέπεια τα γεγονότα. Στη 

συνέχεια ακολουθεί η διορθωτική παρέμβαση σε δυο βήματα: το διάλογο με τα 

δυο παιδιά που εμπλέκονται σε ένα περιστατικό και το διάλογο σε επίπεδο τάξης.  



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 86 

 

Ο διάλογος δεν έχει τιμωρητικό χαρακτήρα αλλά αποσκοπεί να βοηθήσει τα 

παιδιά να κατανοήσουν τι συμβαίνει. Την ώρα που συμβαίνει ένα περιστατικό ο 

εκπαιδευτικός βάζει δίπλα του και τα δυο παιδικά και συζητάει. Σε ατομικό 

επίπεδο, ι εκπαιδευτικός μπορεί να αξιοποιήσει και άλλους τρόπους. Όπως 

αναφέρει μια πληροφορήτρια:   

«Όταν έχουμε ένα παιδί που εμπλέκεται συνέχεια σε φασαρίες εγώ προσωπικά 

προσπαθώ να το συνετίσω με παιγνιώδη τρόπο, δηλαδή να μην το βάλω το παιδί 

στη διαδικασία να πει ότι κάτι κακό συμβαίνει, να το λύσουμε έτσι με πιο ήπιο 

τρόπο. Με ανάγνωση ειδικών βιβλίων, με διάλογο. Μάλιστα για τον διάλογο έχω δύο 

εικόνες: έχω ένα αφτί και ένα στόμα και έχω τα δύο εμπλεκόμενα μέρη, ο ένας στην 

αρχή κρατάει το στόμα και μιλάει, ο άλλος με το αφτί ακούει και το ανάποδο μετά. 

Οπότε και τον έναν και τον άλλον για να δω και τι συμβαίνει, γιατί μπορεί να μην 

είναι και κάτι τόσο σοβαρό, μπορεί να είναι κάτι τελείως απλό και να λυθεί αμέσως. 

Μιλάμε με συναισθήματα. Θα τους πω: πώς νομίζετε εσείς ότι νιώθει αυτός που 

στενοχωρήσατε; Θα πουν: «είναι λυπημένος, μπορεί να είναι ενδεχομένως 

θυμωμένος και να κάνει κάτι και αυτός μετά. Προσπαθώ με αυτόν τον τρόπο, με 

συζήτηση δηλαδή, και βάζοντας όρια, κανόνες. Για μένα είναι το Α και το Ω».  

 

Το επόμενο βήμα εμπλέκει όλη την τάξη. Όπως αναφέρει η Ε1 «…Ακούμε και τις 

δυο γνώμες και μετά δεν το αφήνουμε έτσι, μαζεύουμε όλη την παρεούλα που λέμε 

εμείς, την ολομέλεια της ομάδας, και θα το διαχειριστούμε είτε μέσα από ένα 

παραμύθι είτε μέσα από μια ιστορία ή θα κάτσουμε και θα καταγράψουμε τα 

συναισθήματα των παιδιών εκείνη τη στιγμή, γραπτά όμως και να κάνουν από 

δίπλα τη φατσούλα τους, πως ένιωσε ο ένας πως ένιωσε ο άλλος. Κι άλλα έχουμε 

κάνει, έχουμε κάνει το θυμόμετρο για να ελέγξουμε το θυμό μας, είναι έτσι κάποια 

κλικ που αρέσουν στα παιδιά και τα ηρεμούν».  

Η παρέμβαση στην τάξη καταλήγει στην οριοθέτηση των ρόλων και στη θέσπιση 

κανόνων που πρέπει να γίνονται σεβαστοί από όλους. Εφόσον ένα περιστατικό 

διαδραματίζεται ενώπιον της τάξης, είναι σκόπιμο να τυγχάνει διαχείρισης μέσα 

σε αυτή. Τα παιδιά που δεν συμμετέχουν σε αυτό «μπορούν να λειτουργήσουν 

ρυθμιστικά,  γιατί είναι ένας κανόνας που μπαίνει στην τάξη και όλα τα παιδιά 

έχουν άποψη γι’ αυτό. Μπορούν να πάρουν θέση όταν κάτι συμβαίνει μπροστά στα 

ματιά τους και όλα τα παιδιά ξέρουν ότι αυτό είναι κάτι που δεν ενισχύεται από την 

ομάδα και τον εκπαιδευτικό».  

 

Οι νηπιαγωγοί αναφέρθηκαν σε διάφορες ενδιαφέρουσες προσεγγίσεις που 

χρησιμοποιούν και που βασίζονται σε παιχνίδια συνεργασίας. Αναφορά έγινε σε 

ένα πρόγραμμα κοινωνικό-συναισθηματικής αγωγής με τίτλο «Βήματα για τη 

ζωή» που διευκολύνει την αντίληψη και την έκφραση των συναισθημάτων από 
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την πλευρά των παιδιών. Η εξοικείωση των παιδιών με τέτοιες τεχνικές 

διευκόλυνε την συζήτηση γύρω από βίαια περιστατικά (Ε2). Αναφορά έγινε 

επίσης σε παιχνίδια συνεργασίας στην ολομέλεια της τάξης που επιτρέπουν την 

έκφραση από όλα τα παιδιά, την αναγνώριση των συμπεριφορών και την 

έκφραση της γνώμης τους. Χαρακτηριστικό είναι το παρακάτω παράδειγμα:  

 

«... φέτος ήρθε ένα παιδάκι από άλλη χώρα, δεν ήξερε να μιλάει καθόλου ελληνικά, 

ήρθε στα μέσα περίπου της χρονιάς, άρχισαν τα παιδιά να το διώχνουν, να του λένε 

μυρίζεις άσχημα, δεν μας καταλαβαίνεις. Το παιδάκι από τη γλώσσα του σώματος 

και μόνο καταλάβαινε τα άλλα παιδιά και άρχισε να τα χτυπάει, γιατί ήθελε με ένα 

τρόπο να επικοινωνήσει. Έκανα μια δράση, πήρα ένα παραμύθι «Ο γίγαντας και τα 

πουλιά» που μιλάει για ένα γίγαντα που δεν τον ήθελε κανείς γιατί ήταν τεράστιος 

και μόνο τα πουλάκια τον αγκάλιασαν και τον έκαναν παρέα και τελικά βρήκε 

παρέα κι όλο αυτό μαλάκωσε τον γίγαντα και τον ηρέμησε γιατί είχε αρχίσει να 

γίνεται επιθετικός, το ζωγραφίσαμε όλοι και ομαδικά σε μικρές ζωγραφιές και 

ατομικά ο καθένας και λειτούργησε πάρα πολύ. Δεν έχω να σας πω πως μπήκε αυτό 

το παιδί μέσα στην ομάδα». 

 

Συνεργασία με τους συναδέλφους  

Οι νηπιαγωγοί ανέφεραν την ανάγκη για συνεργασία μεταξύ τους και την τήρηση 

κοινής γραμμής, καθώς το αντίθετο μπορεί να δημιουργήσει διχασμό στα παιδιά. 

Κατά την άποψη των πληροφορητών, σημαντική είναι η συζήτηση και ανταλλαγή 

απόψεων μεταξύ των νηπιαγωγών, καθώς το νηπιαγωγείο είναι μια μικρή 

κοινότητα όπου τα προβλήματα γίνονται αντιληπτά από όλους (κοινό διάλειμμα 

κλπ). Αναφέρθηκε επίσης η ανάγκη για συνεργασία με τη διεύθυνση του 

σχολείου, με τους σχολικούς συμβούλους, αλλά και με εξειδικευμένους 

επιστήμονες (ψυχολόγους κλπ). Όπως εύστοχα αναφέρθηκε, ο ρόλος του 

νηπιαγωγού είναι να καταγράφει συμπεριφορές, η ανάλυσή των οποίων και η 

καθοδήγηση σχετικά με τη βελτίωσή τους πρέπει να γίνεται σε συνεργασία με 

εξειδικευμένους επιστήμονες, ψυχολόγους ή κοινωνικούς λειτουργούς. 
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Συνεργασία με τους γονείς 

Ως προς τη συνεργασία με τους γονείς, οι απόψεις των νηπιαγωγών διχάζονται. 

Ενώ υπάρχει απόλυτη ομοφωνία σχετικά με την ανάγκη συνεργασίας, οι 

εμπειρίες διαφέρουν. Συχνά οι γονείς μπορεί να υποβαθμίζουν το πρόβλημα με τη 

δικαιολογία «έλα τώρα, εντάξει, σιγά, παιδιά είναι». Άλλοι αρνούνται το πρόβλημα 

ή είναι ιδιαίτερα δύσκολοι στη συνεργασία, ιδίως αν έχουν άλλα προβλήματα 

(εξαρτήσεις, ανεργία, συζυγικές διαφορές κλπ). Δεν λείπουν όμως και 

παραδείγματα γονέων που ακούν τις παραινέσεις, συνεργάζονται και αναζητούν 

ειδική βοήθεια όταν χρειάζεται. Όπως εύστοχα επισημαίνει ο πληροφορητής Ε11, 

το «κλειδί» βρίσκεται στον τρόπο: «… το βασικό είναι πως θα το πει κανείς. Γιατί 

αυτές οι ενοχές είναι στην επιφάνεια και εάν κάποιος τις ξύσει, διεγείρει αυτό το 

συναίσθημα, οπότε είναι σαν την χελώνα που κλείνεται στο καβούκι της. Εάν λοιπόν 

το πεις με τρόπο που να νιώσει ο γονιός ότι έχει κάποιον απέναντί του που 

καταλαβαίνει τι συμβαίνει και η πρόθεσή του είναι να τον βοηθήσει -ένα «κόλπο» 

είναι να ξεκινήσεις με κάτι καλό για το παιδί του, να του πεις κάτι καλό που να είναι 

και αλήθεια βέβαια και να μην τον κοροϊδεύεις - και να του πεις αλλά υπάρχει και 

αυτό …. Νομίζω ότι οι περισσότεροι γονείς εάν τους προσεγγίσεις ισότιμα και 

φιλικά θα ακούσουν. Απλώς μετά είναι πολλά τα πράγματα που πρέπει να βρεθούν 

και να συζητηθούν για να ανακαλύψεις τη βάση του προβλήματος».  

Οι νηπιαγωγοί επισημαίνουν ότι καθώς δεν υπάρχουν θεσμοθετημένοι τρόποι 

συνεργασίας, εφόσον η ιεραρχική οδός και οι διαθέσιμες λύσεις (σχολικοί 

σύμβουλοι) δεν αποδειχτούν επιτυχείς, οι δυνατότητές τους είναι πολύ 

περιορισμένες. Όπως αναφέρει μια πληροφορήτρια «… η αλήθεια είναι ότι δεν 

μπορούμε να κάνουμε και πολλά πράγματα. Απλά, αν είναι πολύ τραβηγμένη η 

κατάσταση, μπορεί να καλέσουμε και τη σχολική μας σύμβουλο, είναι η βοηθητική 

μονάδα που έχουμε στο σχολείο. Δεν μπορούμε να κάνουμε πολλά πράγματα, η 

αλήθεια είναι αυτή». 

 

Παράγοντες που συμβάλλουν στην ύπαρξη φαινομένων βίας και 

εκφοβισμού στο σχολείο 

Οι πληροφορητές ανέδειξαν την οικογένεια ως τον σημαντικότερο παράγοντα 

που συμβάλλει στην ανάπτυξη φαινομένων βίας. Το νηπιαγωγείο είναι το «πρώτο 

σχολείο» ενός παιδιού και το περιβάλλον της οικογένειας έχει ιδιαίτερη 

βαρύτητα. «Κάθε παιδί έρχεται με τις αποσκευές του, και αυτές οι αποσκευές είναι 

όλο το δυναμικό που έχει λάβει από το σπίτι του και από τα βιώματα που έχει στο 

σπίτι του... Όμως μετά το βάρος πέφτει και στο σχολείο. Και εκεί οι εκπαιδευτικοί 

επειδή είναι πολλές ώρες με τα παιδιά έχουν μεγάλο μερίδιο για το τι συμβαίνει και 

για το πώς συμβαίνει και για τους κανόνες που μπαίνουν στην ευρύτερη ομάδα ενός 

σχολείου. Άρα όσο το παιδί προχωρά στο σχολείο νομίζω ότι είναι μια πολύ 
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σημαντική βαθμίδα αγωγής το σχολείο και η οικογένεια πάντα υπάρχει ως βάση και 

ως αφετηρία αλλά το σχολείο παίζει καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση στάσεων 

και αξιών για τα παιδιά. Το σχολείο γενικά, και ειδικά, και η ομάδα ειδικότερα, η 

μικρή ομάδα της τάξης». Όπως επισήμανε άλλη πληροφορήτρια «Σίγουρα πρώτα 

απ’ όλα η οικογένεια. Είναι το Α και το Ω, είναι οι πρώτες αρχές, οι πρώτες αξίες που 

παίρνουν για τη ζωή τους τα παιδιά, για το πώς θα αντιμετωπίσουν τον απέναντί 

τους, τον συνομήλικό τους, τον μικρότερό τους, τον μεγαλύτερό τους, είναι οι 

πρώτες αξίες. Ε μετά, κατά δεύτερον βέβαια, είναι το σχολείο. Πόσο το σχολείο 

δουλεύει τις διαπροσωπικές σχέσεις, πόσο το σχολείο ενδιαφέρεται να διδάξει στα 

παιδιά κοινωνικά μηνύματα, να μοιραστεί, να συμπορευθεί, να αλληλοβοηθηθεί, να 

νιώσει τον άλλον, να μπει στη θέση του άλλου, να αποκτήσει ενσυναίσθηση. Γίνεται 

πολύ λόγος για την ενσυναίσθηση. Συνήθως αρχίζουμε στις μικρές ηλικίες και 

προχωράμε στις μεγαλύτερες. Να μπει στη θέση του άλλου…».  

Οι πληροφορητές αναγνωρίζουν ότι η οικογένεια απηχεί το κοινωνικό κομμάτι 

και τα τελευταία χρόνια δέχεται σημαντική πίεση λόγω της οικονομικής κρίσης 

και των αυξανόμενων κοινωνικών εντάσεων που έχουν επιπτώσεις στα παιδιά. 

Αναφορά έγινε επίσης στο ότι «η Ελληνική οικογένεια αυτή τη στιγμή είναι 

παιδοκεντρική αλλά με λάθος τρόπο…» καθώς η παιδαγωγική προσέγγιση που 

χρησιμοποιούν οι οικογένειες δεν θέτει όρια στα παιδιά.  

 

Παράγοντες που επιδρούν ανασταλτικά  

Οι πληροφορητές εντοπίζουν μια σειρά από παράγοντες που μπορούν να 

λειτουργήσουν ανασταλτικά στην εμφάνιση φαινομένων εκφοβισμού. Σημαντικό 

είναι να υπάρχει «συνολική αντιμετώπιση» που θα ξεκινά από όταν τα παιδιά 

πηγαίνουν πρώτη φορά στο σχολείο ακόμα και στον παιδικό σταθμό. Είναι 

απαραίτητη η ενημέρωση και εκπαίδευση των γονέων και των εκπαιδευτικών, η 

ανάγκη να μάθουν να αναγνωρίζουν το φαινόμενο και να μην παρασύρονται σε 

ακρότητες, μεταφράζοντας δηλαδή οποιαδήποτε πράξη (σπρώξιμο, τσακωμό 

κλπ) ως εκφοβισμό. Σημαντικό είναι να υπάρχει συνεργασία σχολείου, 

οικογένειας και φορέων όπως η κοινότητα, ο δήμος κλπ. Άτυπα φαινόμενα 

εκφοβισμού που εκδηλώνονται στο νηπιαγωγείο μπορούν να προληφθούν με 

πρώιμη παρέμβαση που είναι άλλωστε και ο στόχος της προσχολικής αγωγής. 

Πολύ σημαντική θεωρείται η παρέμβαση από τον εκπαιδευτικό «να δημιουργήσει 

ένα θετικό ψυχολογικό κλίμα και μια ομάδα η οποία να αλληλοϋποστηρίζεται και 

την δυσκολία ενός παιδιού να την κάνει ένα όχημα για να μπορέσουν τα υπόλοιπα 

παιδιά να κατανοήσουν τις δυσκολίες που υπάρχουν στην ευρύτερη κοινωνία». Με 

τον τρόπο αυτό η μικροκοινωνία του σχολείου μπορεί να «λειτουργήσει ως 

αναπαράσταση της ευρύτερης κοινωνίας που όλοι είναι διαφορετικοί, έχουν 

διαφορετικά δυνατά και αδύναμα σημεία. Και ένα παιδί με πρόβλημα σοβαρό στην 

αρχή της χρονιάς να αγαπηθεί και να ενταχθεί στην ομάδα». Η δημιουργία θετικού 
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παιδαγωγικού κλίματος στην τάξη είναι η βασικότερη παρέμβαση. Όπως 

αναφέρει μια πληροφορήτρια, «τα παιδιά αυτά για μένα πρέπει να αισθάνονται 

πολύ καλά στο σχολείο… να αισθάνονται ότι είναι ένας χώρος δημιουργικής 

έκφρασης, παιχνιδιού που μέσα από αυτό μαθαίνουν και κανόνες βέβαια. Να 

μπαίνουν στο σχολείο χαρούμενα και να βγαίνουν χαρούμενα. Αυτό δεν είναι κάτι 

απλό, θέλει κόπο και τρόπο για να γίνει». Άλλη κρίσιμη παρέμβαση είναι η ανάγκη 

για εκπαίδευση και ενημέρωση από ειδικούς. 

 

Προφίλ θυμάτων και δραστών 

 

 χαρακτηριστικά  παιδιών που ασκούν βία 

Οι πληροφορητές αναφέρουν ότι κοινό χαρακτηριστικό των παιδιών – θυτών 

είναι ο λανθάνων φόβος που προέρχεται είτε από το οικογενειακό ή από το 

σχολικό περιβάλλον αλλά και η αίσθηση υπεροχής, πνευματική, σωματική ή 

κοινωνική, σε σχέση με το θύμα. Η έννοια της ενδοσχολικής βίας εμπεριέχει την 

έννοια της ανισότητας και την αίσθηση του θύτη ότι υπερέχει είτε σωματικά, είτε 

πνευματικά είτε κοινωνικά. Επισημάνθηκε επίσης ότι τα προβλήματα του 

παιδιού εκδηλώνονται όταν το παιδί που ασκεί έρχεται αντιμέτωπο με τον 

εκπαιδευτικό και εκδηλώνεται έντονα, κλαίει και είναι απαρηγόρητο, γιατί 

αντιλαμβάνεται ότι έχει ασκήσει άσχημη συμπεριφορά. Στο σημείο αυτό είναι 

σημαντική η παρέμβαση του εκπαιδευτικού για να το υποστηρίξει, να «λύσει» 

τους κόμπους και να το βοηθήσει να υιοθετήσει συμπεριφορές που θα το κάνουν 

πιο αποδεκτό. Επίσης είναι σημαντική η βιωματική αξιοποίηση περιστατικών για 

τη θέσπιση ορίων και κανόνων.  

 

 κοινά χαρακτηριστικά στα παιδιά που υφίστανται βία 

Τα παιδιά θύματα από την άλλη έχουν κάποιο αδύναμο σημείο και χαμηλή αυτό-

εικόνα και αυτοεκτίμηση. Συνήθως είναι κλειστά και δεν εκδηλώνονται ενώ δεν 

εμπιστεύονται τους ενήλικες που υπάρχουν στο περιβάλλον τους. Πολλές φορές 

είναι πιο ντροπαλά και εσωστρεφή παιδιά, που είναι από χαμηλά 

οικονομικοπολιτιστικά και κοινωνικά στρώματα, που δεν μιλάνε και δεν 

εκδηλώνονται. Επιρρεπή είναι και τα παιδιά που δεν έχουν επικοινωνία στο σπίτι 

είτε γιατί οι γονείς είναι πολύ απασχολημένοι είτε γιατί έχουν άλλα προβλήματα. 

Ωστόσο η έλλειψη επικοινωνίας με το οικογενειακό περιβάλλον θεωρείται 

καθοριστική καθώς αφαιρεί από το παιδί την επαφή με κάποιον που μπορεί να 

εμπιστευθεί. Τα παιδιά θύματα αρκετές φορές είναι συμφιλιωμένα με τον ρόλο 

αυτό.  
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 τί μπορεί να κάνει ένας εκπαιδευτικός για να προλάβει εκδηλώσεις 

εκφοβισμού; 

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού συνίσταται αφενός να παρατηρεί και να εντοπίζει 

συμπεριφορές, καθώς πολλές φορές αυτές μπορεί να μην είναι ορατές. Όπως 

ανέφερε μια πληροφορήτρια «κάποιες άλλες επιθετικές συμπεριφορές ... για να 

γίνουν ορατές πρέπει κάποιος να παρατηρεί τα παιδιά. Είναι κυρίως συμπεριφορές 

που ξεκινούν από κορίτσια που δεν έχουν κάποιο θέμα λειτουργούν όμως 

εκβιαστικά προς συγκεκριμένα πρόσωπα που είναι «αδύναμα». Που μπορεί να είναι 

ένα κορίτσι που κατά τ’ άλλα είναι φιλικό, είναι ένα καλό παιδί, που συμμετέχει 

ωστόσο μέσα από όλα αυτά τα χαρίσματά του να καταλαβαίνει ότι ξεχωρίζει, ότι 

είναι φυσικός ηγέτης, ότι μπορεί να ηγηθεί σε μια ομάδα και υποχθόνια και κρυφά 

από τον εκπαιδευτικό να δίνει οδηγίες σε μια μικρή ομάδα να αποφεύγουν ένα άλλο 

πρόσωπο που δεν συμπαθεί και να ορίζει κανόνες του τύπου ότι όποιος παίζει με 

την τάδε ή την καλεί στο παιχνίδι εγώ δεν θα τον έχω φίλο. Και μπορεί επειδή είναι 

μια προσωπικότητα με πολλά χαρίσματα και φυσικός ηγέτης τα υπόλοιπα παιδιά 

να ακολουθούν τις οδηγίες αυτές. Και ξαφνικά ένας εκπαιδευτικός που δεν 

παρακολουθεί τις εξελίξεις αυτές να βλέπει ένα παιδάκι το οποίο να του απαντά 

«δεν θέλω να παίξω, με πονάει η κοιλιά μου». Και πραγματικά εάν δεν τον 

παρατηρήσεις εκείνη τη στιγμή μπορεί να μεταφέρεις στον γονιό ότι το παιδί σας 

δεν κοινωνικοποιείται, ότι στο διάλειμμα είναι μόνο του. Όμως δεν είναι αυτή η 

αλήθεια. Η αλήθεια μπορεί να είναι ότι το παιδί αυτό έχει δεχτεί ψυχολογική βία και 

εκβιασμό από κάποιο άλλο παιδί και αυτό θα έπρεπε να έχει σταματήσει τη σωστή 

χρονική στιγμή». Η παρατήρηση αποτελεί επομένως το σημείο αφετηρίας για 

οποιαδήποτε παρέμβαση.  

 

Περαιτέρω ο ρόλος του συνίσταται να παρέμβει, να συζητήσει και να 

επικοινωνήσει με τα παιδιά, να θέσει όρια και κανόνες και να αξιοποιήσει τα 

περιστατικά για να γίνουν οι κανόνες βίωμα. Σημαντικό είναι επίσης να ενισχύσει 

την αυτοπεποίθηση των παιδιών που υφίστανται βία και να τα ωθήσει να 

λειτουργήσουν διαφορετικά μιλώντας για το πρόβλημα, και αναλαμβάνοντας 

πρωτοβουλία για να βοηθήσουν τον εαυτό τους. Κρίσιμες είναι όμως από την 

πλευρά του εκπαιδευτικού οι δραστηριότητες για τη δημιουργία θετικού 

παιδαγωγικού κλίματος στην τάξη  και στο σχολείο γενικότερα. 

 

 ποιες είναι οι ανάγκες των θυμάτων; 

Ειδικά για τα θύματα, οι πληροφορητές αναφέρουν οτι η σημαντικότερη 

παρέμβαση αφορά την κοινωνικό-συναισθηματική αγωγή ώστε να αναλάβουν 

περισσότερες πρωτοβουλίες, να ενισχυθεί η αυτοεκτίμησή τους και να νιώσουν 

καλά με τον εαυτό τους, να νιώσουν υπεύθυνα και ότι  τα καταφέρνουν. Η 

προσέγγιση του εκπαιδευτικού δεν πρέπει να είναι τιμωρητική. Ιδίως σε ό,τι 
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αφορά τους γονείς, οι περισσότεροι περιμένουν καθοδήγηση, δεν ξέρουν, ή 

ξέρουν και δεν ασχολούνται. Ο εκπαιδευτικός πρέπει να βρει τον κατάλληλο 

«τρόπο» για να επικοινωνήσει με όλα τα εμπλεκόμενα μέρη.  

 

 συνέπειες του φαινομένου της σχολικής βίας και του εκφοβισμού (σε 

ατομικό και κοινωνικό επίπεδο) 

Τα περιστατικά εκφοβισμού επηρεάζουν και τους εμπλεκόμενους άμεσα ή 

έμμεσα αλλά και όλο το περιβάλλον του σχολείου. Σε  πρώτο επίπεδο, 

διαταράσσεται η ζωή των παιδιών που εμπλέκονται άμεσα, ιδίως των θυμάτων. 

Συχνά αρνούνται να έρχονται στο σχολείο ή όταν βρίσκονται εκεί δεν είναι 

συγκεντρωμένα, δεν ανταποκρίνονται στις υποχρεώσεις τους, απομονώνονται 

και δεν έχουν φίλους. Αλλά και στο σύνολο της τάξης δημιουργείται αναταραχή 

και αναστάτωση. Η εκπαιδευτική διαδικασία διακόπτεται και τα προγράμματα 

και οι δραστηριότητες μπορεί να σταματήσουν καθώς όλοι ασχολούνται με αυτό 

το περιστατικό, γεγονός που αναστατώνει και τους υπόλοιπους. Τα παιδιά 

εκνευρίζονται και δημιουργείται μια νευρικότητα και συχνά και φόβος.  

 

Αντιμετώπιση και πρόληψη φαινομένων σχολικής βίας και εκφοβισμού 

 

 Χειρισμός περιστατικών  

Οι πληροφορητές αναφέρουν ότι δεν έχουν λάβει ειδική εκπαίδευση σχετικά με 

την αντιμετώπιση περιστατικών εκφοβισμού. Έχουν πραγματοποιηθεί κάποια 

διάσπαρτα σεμινάρια ή σχετικές ενημερώσεις από σχολικούς συμβούλους, ενώ 

δεν υπάρχει κάποιο πρωτόκολλο χειρισμού ή κάποια θεσμοθετημένη ή 

ημιθεσμοθετημένη διαδικασία.  

Οι πληροφορητές αναφέρθηκαν στο Παρατηρητήριο ενδοσχολικής βίας, και στην 

ιστοσελίδα του Υπουργείου «stop bullying» ως πηγή ενημέρωσης και 

πληροφόρησης αλλά και στην προσωπική έρευνα ως μέσο εντοπισμού υλικού, 

πρακτικών, και άλλων λύσεων.  

Καταγράφεται ωστόσο ελευθερία για την οργάνωση εκδηλώσεων ενημέρωσης 

για τους γονείς, την πρόσκληση ψυχολόγων, λογοθεραπευτών και λοιπών 

επιστημόνων για ενημέρωση και διάλογο. Επισημαίνεται ωστόσο ότι οι 

εκπαιδευτικοί χρειάζονται εκπαίδευση και ενημέρωση από ειδικούς επιστήμονες. 

Το υπουργείο μπορεί να παρέμβει στην εκπαίδευση και ενημέρωση.  

 

 Δράσεις σε επίπεδο σχολείου για την αντιμετώπιση του φαινομένου; 
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Οι πληροφορητές αναφέρθηκαν σε αρκετές δράσεις σε επίπεδο σχολείου που 

σχετίζονται άμεσα ή έμμεσα με την πρόληψη και την αντιμετώπιση του 

εκφοβισμού. Αναφορά έγινε σε δραστηριότητες για τα δικαιώματα του παιδιού, 

τη συμμετοχή σε πανελλήνιο διαγωνισμό για τα δικαιώματα του παιδιού σε 

συνεργασία με τη UNICEF που αποτελεί αφορμή διαλόγου για τα θέματα της 

διαφορετικότητας κλπ. Ως σημαντικότερη παρέμβαση αναφέρθηκε ωστόσο το 

γεγονός ότι το σχολείο πρέπει να είναι φιλικό και ευχάριστο για το παιδί ως μέρος 

όπου τα παιδιά αισθάνονται χαρούμενα, μπορούν να εκφραστούν δημιουργικά, 

να παίξουν , να  μάθουν και να είναι χαρούμενα. Σημαντική θα ήταν και η 

υποστήριξη των σχολείων με εξειδικευμένους ψυχολόγους για να συζητάνε με τα 

παιδιά και τους εκπαιδευτικούς. Επίσης δράσεις ενημέρωσης των γονέων και των 

εκπαιδευτικών ώστε να μη θεωρούνται τα πάντα σχολικός εκφοβισμός και να 

δημιουργηθεί κλίμα επικοινωνίας αι συνεργασίας.  

 

 Καλές πρακτικές  

Σε ό,τι αφορά καλές πρακτικές οι πληροφορητές αναφέρθηκαν στη χρήση 

βιωματικών μεθόδων για την επεξεργασία περιστατικών που έλαβαν χώρα στο 

πλαίσιο της τάξης ή του σχολείου. Τα παραμύθια, τα παιχνίδια διαλόγου και 

ρόλων, το κουκλοθέατρο, η δραματοποίηση, τα βιβλία και συνδεδεμένες δράσεις 

όπως συζήτηση, η ζωγραφική, η δημιουργία αφίσας, οι ομαδικές εργασίες είναι 

ιδιαίτερα ωφέλιμοι τρόποι για την κατανόηση εννοιών που σχετίζονται με τη 

διαφορετικότητα και σχετιζόμενες έννοιες.  

Αναφορά έγινε επίσης στην ανάγκη ενημέρωσης των παιδιών σχετικά με 

πράγματα που πρέπει να προσέχουν, πχ όταν πηγαίνουν την τουαλέτα. Μια 

πληροφορήτρια έδωσε ιδιαίτερη σημασία σε τέτοιες δράσεις « ... κάτι άλλο που 

δεν είπα, επειδή εμείς είμαστε με δημοτικό μαζί, πάρα πολύ λέμε στα παιδιά να 

προσέχουν όταν πηγαίνουν στην τουαλέτα, δεν μας βλέπει κανείς, δεν μας αγγίζει 

κανείς, αν συμβεί ποτέ κάτι τέτοιο θα έρθετε αμέσως σε εμάς ή σε όποιον δάσκαλο 

βρείτε μπροστά σας. Πολύ σημαντικό αυτό, μπορεί να συμβεί και στα μικρά παιδιά 

κυρίως από περιέργεια, όταν όμως υπάρχουν και μεγαλύτερα μέσα στον ίδιο χώρο 

οφείλουμε να τα προστατέψουμε και τους κάνουμε ένα τύπο μαθήματος την πρώτη 

εβδομάδα». 

Άλλη δράση που αναφέρθηκε ήταν το σύνθημα «όσο περισσότερο το μοιράζεσαι 

τόσο περισσότερο μικραίνει». Παιδιά σχολικής ηλικίας έχουν ξεκινήσει με ένα 

βιντεάκι το οποίο αναπαριστά ένα περιστατικό εκφοβισμού το οποίο, όταν το 

μοιραστεί κάποιος  στο διαδίκτυο με έναν φίλο αυτό γίνεται πιο σύντομο. Στο 

τέλος με τα περισσότερα like φτάνει να έχει γίνει μια στιγμή και να έχει 

εξαλειφθεί.  
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Σχετικά με την διάδοση των καλών πρακτικών και την ευαισθητοποίηση της  

εκπαιδευτικής κοινότητας η ανάρτηση στο διαδίκτυο είναι ιδιαίτερα χρήσιμη 

πηγή πληροφόρησης. Χρήσιμη θα ήταν και η οργάνωση διασχολικών ημερίδων 

και συναντήσεων ως μέσο ανταλλαγής εμπειριών.  
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Εκπαιδευτικοί – Δημοτικό σχολείο 

 

Δημογραφικά στοιχεία 

Το δείγμα των εκπαιδευτικών που υπηρετούν στην πρωτοβάθια εκπαίδευση 

περιλάμβανε 8 εκπαιδευτικούς, εκ των οποίων 2 υπηρετούν σε ιδιωτικά σχολεία 

και 6 σε δημόσια σχολεία.  

 

Εμπειρία σε φαινόμενα βίας και εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον 

Οι πληροφορητές ήταν ενήμεροι σχετικά με το φαινόμενο της βίας και του 

εκφοβισμού και αρκετοί από αυτούς είχαν έρθει αντιμέτωποι με περιστατικά 

άμεσα ή έμμεσα στο πλαίσιο της καριέρας τους, χωρίς ωστόσο κανένα από αυτά 

να αναφερθεί ως ιδιαίτερα σοβαρό. Οι εκφάνσεις του εκφοβισμού με τις οποίες 

είχαν αναμετρηθεί αφορούσαν κυρίως λεκτική βία, περιθωριοποίηση μαθητών ή 

μαθητριών στο πλαίσιο του σχολείου, άσκηση πίεσης και εκβιασμού και 

συνδέθηκαν με την τάση που έχουν τα παιδιά του δημοτικού, ειδικά τα αγόρια, να 

φτιάχνουν «συμμορίες» και κλίκες ώστε να ανήκουν σε κάποια ομάδα και τα 

κορίτσια να διαμορφώνουν σχέσεις ως «καλύτερες φίλες» και να διεκδικούν 

αποκλειστικότητα. Αναφορά έγινε και σε περιστατικό διαδικτυακού εκφοβισμού, 

όπου μια ομάδα μαθητών είχε στοχοποιήσει ένα παιδί μέσω του skype και  

ασκούσε λεκτική βία γράφοντας σχόλια για την οικογένειά του. Σε 

πολυπολιτισμικά σχολεία αναφέρθηκε ότι συχνά παρατηρείται το φαινόμενο 

κάποια παιδιά να απομονώνονται λόγω γλωσσικών ή άλλων ιδιαιτεροτήτων. Η 

λεκτική βία αναφέρθηκε ως ιδιαίτερα συνηθισμένη έκφανση του εκφοβισμού 

στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση.   

Οι πληροφορητές ανέφεραν ότι ο εκφοβισμός έχει γίνει «της μόδας» και γίνονται 

πολλές αναφορές σε τέτοια περιστατικά, τα οποία όμως δεν αποτελούν πάντα 

εκφοβισμό. Αρκετοί γονείς καταγγέλλουν οποιαδήποτε αψιμαχία μεταξύ των 

παιδικών ως εκφοβιστική συμπεριφορά αλλά και τα ίδια τα παιδιά 

παραπονιούνται συχνά ότι εκφοβίζονται. Το γεγονός ότι γονείς και παιδιά είναι 

πιο ευαισθητοποιημένα καταγράφεται ως θετικό καθώς μπορούν να 

αντιληφθούν κάποιες καταστάσεις και να δράσουν πιο άμεσα, αλλά υπάρχει μια 

ανησυχία σχετικά με την υπερβολή που περιβάλλει το φαινόμενο.  

 

Σε ό,τι αφορά την επαφή με περιστατικά βίας και την ποληροφόρηση γύρω από 

αυτά, οι πληροφορητές τόνισαν την ανάγκη για συνεχή εγρήγορση και επαφή με 

όσα συμβαίνει μέσαουν στην τάξη αλλά και στο διάλειμμα. Οι εφημερίες και η 

παρατήρηση μπορούν να δώσουν πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με τη δυναμική 

μεταξύ των παιδιών,  αν κάποια είναι απομονωμένα κ.λπ. Συχνά τέτοια 
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περιστατικά τα εντοπίζουν μόνοι τους οι εκπαιδευτικοί ή μέσα από πληροφορίες 

που μεταφέρουν άλλα παιδιά.  

 

Χειρισμός – υποστήριξη – συνεργασία με συναδέλφους και γονείς – τάξη  

Παρά το γεγονός ότι δεν υπάρχει θεσμοθετημένη διαδικασία αντιμετώπισης και 

χειρισμού περιστατικών εκφοβισμού στα σχολεία, οι πληροφορητές ανέφεραν 

παρόμοια βήματα χειρισμού.  Πρώτο και σημαντικότερο βήμα είναι η εξακρίβωση 

των γεγονότων και η επαφή με το θύμα. Ο δάσκαλος είναι «κλειδί» σε ό,τι αφορά 

τον εντοπισμό προβλημάτων και την ενασχόληση με αυτά.   

Όπως περιγράφει ένας πληροφορητής σε μια περίπτωση παιδιού το οποίο 

εκβίαζαν μεγαλύτεροι συμμαθητές του και του έπαιρναν χρήματα, το 

περιστατικό αναφέρθηκε από άλλους μαθητές και επαληθεύτηκε από τον ίδιο με 

κάθε διακριτικότητα αλλά μέσα από κάθε διαθέσιμη πηγή. Σε επόμενη φάση, ο 

εκπαιδευτικός επικοινώνησε με το θύμα σχετικά με το περιστατικό και έγινε 

συζήτηση γύρω από αυτό. Παρά τις αντιστάσεις, το παιδί άρχισε σταδιακά να 

ανοίγεται και, ενώ στην αρχή το αρνήθηκε, αργότερα παραδέχθηκε τι συμβαίνει, 

και περιέγραψε την έκταση του φαινομένου (το περιστατικό δεν περιοριζόταν 

στο σχολείο αλλά επεκτεινόταν και στο σχολικό). Κατόπιν υπήρξε ενημέρωση και 

συνεργασία με τους δασκάλους των παιδιών-εκφοβιστών που ήταν από 

μεγαλύτερη τάξη του δημοτικού, ενώ μετά ενημερώθηκαν οι γονείς των 

εκφοβιστών. Στους εκφοβιστές έγιναν συστάσεις και κατέστη σαφές ότι το 

σχολείο δεν ανέχεται τέτοιες συμπεριφορές.  

Άλλη περίπτωση αφορούσε μια παρέα τριών κοριτσιών που είχαν ανταγωνισμό 

και ήθελαν να απομονώσουν η μια την άλλη ώστε να είναι αποκλειστικά φίλες με 

την τρίτη. Ο εκπαιδευτικός το αντιλήφθηκε παρατηρώντας τη συμπεριφορά των 

παιδιών καθώς τα κορίτσια ήταν θλιμμένα και θυμωμένα. Ρωτώντας τι συμβαίνει 

αντιλήφθηκε ότι υπήρχε πρόβλημα. Στην περίπτωση αυτή, η πρώτη επαφή 

αφορούσε και τις τρεις εμπλεκόμενες. Όπως αφηγείται, «καλέσαμε και τις 3 γιατί 

ήταν και το κορίτσι το οποίο ήταν, ας πούμε, το αντικείμενο λατρείας, το «μήλο της 

έριδος» ανάμεσα στις δύο άλλες οι οποίες ήθελαν να κάνουν αποκλειστικά παρέα 

μαζί της… Το κορίτσι που ήταν το «μήλο της έριδος» ήταν άβουλο και δεν μπορούσε 

να πάρει μια απόφαση, καθώς ήθελε να κάνει παρέα και με τις δύο. Μιλήσαμε 

πρώτα, τους είπα ότι δεν χρειάζεται να υπάρχει αποκλειστικότητα, πως και εγώ δεν 

έχω έναν μόνο κολλητό φίλο. Απάντησαν και οι δύο ότι ήθελαν να κάνουν παρέα 

μόνο με το τρίτο κορίτσι και όχι μεταξύ τους γιατί είχαν τσακωθεί. Τα πράγματα 

συνεχιστήκαν και πήγαμε στην ψυχολόγο του σχολείου, απευθύνθηκα στη 

διεύθυνση του σχολείου, μιλήσαμε με την υποδιευθύντρια η οποία αναλαμβάνει 

περιστατικά που έχουν να κάνουν με τη συμπεριφορά των παιδιών, συζητήσαμε 

μαζί, συζητήσαμε με τους γονείς των παιδιών... η κουβέντα με τους γονείς έγινε 
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ξεχωριστά. Κατ’ ιδίαν παιδιά-γονείς μαζί, ή με τον γονέα μόνο και η κουβέντα 

βοήθησε πάρα πολύ»... 

Άλλος εκπαιδευτικός προτάσσει την εξατομικευμένη επαφή με τα εμπλεκόμενα 

μέρη και όχι την ταυτόχρονη επικοινωνία. Όπως αναφέρει«…έχω παρατηρήσει ότι 

αν τα πάρεις όλα τα παιδιά μαζί την ώρα που είναι πάρα πολύ φορτισμένα, το ένα 

παιδί που έχει υποστεί τον εκφοβισμό αλλά και το άλλο που έχει επιβάλλει, τότε το 

κάθε παιδί σου λέει τη δική του οπτική και δεν βρίσκεις καμία άκρη. Δηλαδή το 

ιδανικό είναι να πάρεις κάθε παιδί ξεχωριστά, να προσπαθήσεις να ηρεμήσεις τα 

πράγματα με χαμηλό τόνο της φωνής σου όσο γίνεται και σιγά σιγά να του 

εκμαιεύσεις, δηλαδή να καταλάβει ότι είσαι στο πλευρό του, είσαι σύμμαχός του και 

να του εκμαιεύσεις τα συναισθήματά του, δηλαδή πρώτα απ’ όλα, το πιο σπουδαίο, 

είναι να βγάλει τα συναισθήματά του το παιδί. Είτε είναι θύμα είτε είναι θύτης, έχει 

μέσα του ένα φορτίο συναισθημάτων και πρέπει αυτό να το εξωτερικεύσει και από 

εκεί και μετά, βλέποντας εσύ, λειτουργείς, δηλαδή βοηθάς. Δεν πρέπει δηλαδή να το 

πάρεις το παιδί που χτύπησε και να πεις «κοιτάξτε παιδιά», να το στοχοποιείς 

δηλαδή και εσύ, γιατί μετά θα γίνει χειρότερα, θα έχει άμυνες μέσα του, δεν θα σε 

εμπιστεύεται και σίγουρα με την πρώτη ευκαιρία θα το ξανακάνει».  

Σε κάθε περίπτωση, πέρα από την πρώτη επαφή με τα εμπλεκόμενα παιδιά, όλοι 

συμφωνούν ότι σημαντικό ρόλο διαδραματίζει ο χειρισμός του περιστατικού στο 

επίπεδο της τάξης. Όπως αναφέρθηκε σχετικά με ένα κορίτσι το οποίο ήταν 

ιδιαίτερα επιθετικό προς τους συμμαθητές της, ήταν σημαντικό να κατανοήσει η 

τάξη τα προβλήματα που αντιμετώπιζε και να δείξει κατανόηση και καλή 

διάθεση:  

«Μίλησα με το παιδί πρώτα, της είπα ότι με αυτή τη συμπεριφορά δεν μπορεί να 

γίνει αποδεκτή από τους άλλους, να είναι πιο ήρεμη. Αν την πειράζουν ή έχει κάποιο 

πρόβλημα να έρθει σε μένα αλλιώς να ηρεμήσει και να μην φέρεται έτσι. Μετά όταν 

άρχισαν τα άλλα παιδιά να την καλούνε στα σπίτια τους, ηρέμησε, και το παιδί 

εντάχθηκε. Έγινε συζήτηση στην τάξη, κάποια στιγμή που έλειπε η μικρή. Τους 

εξήγησα ότι έχει τα προβλήματά της, ότι είναι καινούργια και πρέπει να της 

δώσουμε μία ευκαιρία όπως δώσαμε και στους άλλους. Ήταν ένα καλόψυχο τμήμα 

και τη δέκτηκε».  

Σημαντική είναι και η επικοινωνία με τους γονείς και το ευρύτερο περιβάλλον της 

τάξης. Στην προηγούμενη περίπτωση, ο εκπαιδευτικός αναφέρει:  

«είχαμε ένα παιδάκι το οποίο είχε έρθει στη Β΄ δημοτικού, είναι παιδάκι από την 

Αλβανία, το οποίο όταν πρωτοήρθε στο σχολείο ήταν πάρα πολύ επιθετικό, δηλαδή 

χτυπούσε, φώναζε, διεκδικούσε τη σημασία με κάθε τρόπο. Ένα παιδί βέβαια που 

από το περιβάλλον του είχε προβλήματα... οπότε το κοριτσάκι αυτό αισθανόταν 

απόρριψη και από το περιβάλλον του. Στην πρώτη συγκέντρωση γονέων μίλησα 

στους γονείς και είπα ότι είναι χρέος μας να ζήσουμε όλοι μαζί και το παιδί αυτό 

θέλει οπωσδήποτε μία ευκαιρία και πρέπει αυτό να το ενισχύσουν και οι γονείς... 
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Οπότε τους είπα ότι εμένα η δουλειά μου είναι να ζήσουμε όλοι μαζί, αλλά θα πρέπει 

και εσείς να με βοηθήσετε. Όταν κάνετε ένα πάρτι να το καλέσετε το παιδί, να μην 

αισθάνεται συνέχεια ότι είναι εκτός». Η ένταξη αυτή στο περιβάλλον ηρέμησε το 

παιδί, το οποίο σταδιακά εντάχθηκε.  

Πέρα από την επαφή με τα θύματα και τους εκφοβιστές, οι εκπαιδευτικοί 

αναζητούν υποστήριξη και βοήθεια από τους συναδέλφους τους, τη διεύθυνση 

του σχολείου και τους γονείς των παιδιών. Δεν καταγράφηκαν προβλήματα στη 

συνεργασία με άλλους εκπαιδευτικούς και τονίστηκε με θετικό τρόπο το γεγονός 

ότι υπάρχει διάλογος, επικοινωνία και συνεργασία στην αντιμετώπιση των 

περιστατικών. Υπογραμμίστηκε έντονα η ανάγκη για την ύπαρξη ψυχολόγων και 

ειδικών επιστημόνων στα δημόσια σχολεία, προκειμένου να παρέχουν 

εξειδικευμένη υποστήριξη στο χειρισμό περιστατικών. Εξίσου σημαντική 

καταγράφεται  και η συνεργασία με τους γονείς, η οποία όμως εξαρτάται σε 

μεγάλο βαθμό από τη διάθεση και το ενδιαφέρον που επιδεικνύουν για τα παιδιά 

τους σε συνάρτηση με άλλα προβλήματα που μπορεί να αντιμετωπίζουν.  

Λόγοι και παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του φαινομένου 

σχολικής βίας και εκφοβισμού και συνέπειες  

Διαστάσεις του φαινομένου σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Οι πληροφορητές ανέφεραν μια σειρά από παράγοντες που συμβάλουν στην 

αύξηση του φαινομένου του εκφοβισμού. Ένα σημαντικό στοιχείο είναι η έλλειψη 

ορίων από την οικογένεια. Όπως αναφέρει μια πληροφορήτρια  

«έχουν χαλαρώσει τα σχοινιά της οικογένειας. Δεν θεωρώ ότι η σκληρότητα της 

πυρηνικής οικογένειας του παρελθόντος ήταν το κλειδί της επιτυχίας. Αλλά 

σίγουρα η χαλάρωση, η ευελιξία σε όρια, σε υποχρεώσεις και σε κουβέντες που 

πρέπει να γίνονται στο σπίτι έχουν δημιουργήσει έναν κλοιό όχι τόσο σφικτό, έχουν 

αφήσει μεγάλα περιθώρια».  

Αναφέρθηκε επίσης η αποδυνάμωση του ρόλου της οικογένειας, η ελλιπής 

συνεργασία μεταξύ του σχολείου και της οικογένειας, αλλά και η υπερβολική 

«εξοικείωση» με τη βία μέσα από τα μέσα ενημέρωσης,  τους υπολογιστές και τα 

παιχνίδια. Όπως ανέφερε κάποιος  

«Ακούω τα παιδιά να μιλάνε, είδες εκείνο το πτώμα, είδες πώς μπήκαν αυτοί, είδες 

οι αποκεφαλισμοί; Όλα αυτά λοιπόν τα μεταφέρουν και στη ζωγραφική τους. 

Βέβαια, πολλές φορές τώρα 1-2 που παρακολουθούν τους Τζιχαντιστές, 

ζωγραφίζουν Τζιχαντιστές και αποκεφαλισμένα πτώματα. Αυτό δεν είναι μια 

εξοικείωση στη βία;» 

 

Πρωταρχικό ρόλο ωστόσο διαδραματίζει η κατάσταση που επικρατεί μέσα στην 

οικογένεια. Αν η οικογένεια έχει προβλήματα και οι γονείς είναι πιεσμένοι, το 

τεταμένο αυτό κλίμα επηρεάζει πολύ τα παιδιά που δεν καταλαβαίνουν γιατί 

γίνονται όλα αυτά αλλά είναι δέκτες των συνεπειών. Συναισθηματικά βρίσκονται 
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σε τεταμένη ατμόσφαιρα και τα παιδιά δεν ξέρουν πώς να το διαχειριστούν και 

το εκδηλώνουν σε συνομήλικούς τους.  

Στο πλαίσιο της οικογένειας, κυρίαρχο ρόλο παίζει η έλλειψη προσοχής από τους 

γονείς προς τα παιδιά τους. «Δεν κουβεντιάζουν, δεν τα παίρνουν με αγάπη. 

Εστιάζουν πάρα πολύ στα λάθη τους, στις διάφορες παρατηρήσεις που τους κάνουν 

κ.λπ. και νομίζω ότι λείπει και η αγάπη και η ζεστασιά από αυτά τα παιδιά. Όταν 

ένα παιδί είναι στηριγμένο από το σπίτι του δεν παρουσιάζει τέτοια».   

Η οικογένεια δρα σε συνάρτηση με το χαρακτήρα και τη «φύση» κάποιων παιδιών 

που είναι πιο συνεσταλμένα, πιο ντροπαλά, πιο δειλά, με χαμηλή αυτοεκτίμηση. 

Παιδιά που έχουν μεγαλώσει χωρίς ηθική υποστήριξη και είναι 

υπερπροστατευμένα μπορούν να θυματοποιηθούν ευκολότερα. Η ανασφάλεια 

μπορεί να καθορίσει πόσο μπορεί ένα παιδί να είναι επιρρεπές στο να δεχθεί τη 

βία και να μην ξέρει να τη διαχειριστεί. Στις ελλείψεις της οικογένεια σημειώθηκε 

και η έλλειψη παρεμβάσεων από μικρή ηλικία για την ψυχική υγεία των παιδιών 

και την καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων.  

Οι πληροφορητές συμφωνούν ως προς τον πρωταρχικό ρόλο της οικογένειας και 

το δευτερεύοντα, αλλά εξίσου σημαντικό, ρόλο του σχολείου. Ενώ δεν μπορεί να 

καλύψει κενά που προκύπτουν από την οικογένεια, το σχολείο έχει σημαντικό 

ρόλο ώστε να οδηγήσει τα παιδιά «όχι απλά στη γνώση, στη γραφή, στην 

αριθμητική, αλλά να φτιάξει τον χαρακτήρα τους».... Ιδανική κρίνεται η ύπαρξη 

συνεργασίας μεταξύ του σχολείου και της οικογενειας, η οποία όμως σε πολλές 

περιπτώσεις δεν υπάρχει.  

 

 Ανασταλτικοί παράγοντες  

Η άμεση, μόνιμη και ποιοτική συνεργασία γονέων και σχολείου και πιο στενές 

επαφές σχολείου και οικογένειας καταγράφεται ως ένας από τους 

σημαντικότερους παράγοντες που μπορούν να λειτουργήσουν ανασταλτικά σε 

σχέση με τα φαινόμενα σχολικού εκφοβισμού. Με τον τρόπο αυτό θα μπορούσε 

να αντιμετωπιστεί σε ορισμένες περιπτώσεις η αδιαφορία των γονέων και να 

επιτευχθεί η άμεση εμπλοκή και εκπαίδευσή τους μέσα από ομάδες γονέων.  

Ανασταλτικά μπορεί να λειτουργήσει, σύμφωνα με την άποψη των 

πληροφορητών, η ύπαρξη φορέων ψυχολογικής υποστήριξης στο πλαίσιο του 

σχολείου και η οργάνωση ατομικών συναντήσεων με τα παιδιά. Η επικοινωνία 

γονέων, εκπαιδευτικών και η κατάλληλη υποστήριξη ψυχολόγων, 

παιδοψυχολόγων, θα ήταν καταλυτική. Τέλος, ανασταλτικά μπορεί να 

λειτουργήσει η εκτόνωση των παιδιών με περισσότερη γυμναστική, περισσότερο 

παιχνίδι και ένα πρόγραμμα που δεν περιλαμβάνει μόνον υποχρεώσεις αλλά 

αφήνει ευκαιρίες για κίνηση και έκφραση. Επίσης, οι ευκαιρίες συνεργασίας μέσα 

από θεατρικό παιχνίδι, μουσική, ζωγραφική μπορούν να συμβάλουν στη 

διαμόρφωση νέων θετικών προτύπων.  
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Όπως συνοψίζει μια συμμετέχουσα:  

«Η καλή οικογένεια ανήκει στο υπέρ, η καλά στελεχωμένη εκπαιδευτική μονάδα 

ανήκει στο υπέρ, η αμέριστη συνεργασία γονέων-εκπαιδευτικών φυσικά είναι υπέρ. 

Η ομιλία, η κουβέντα, η συζήτηση, οι πράξεις που θα δείξουν το πόσο κακό μπορεί 

να κάνει ο εκφοβισμός, ότι μπορεί να οδηγηθεί σε πολύ άσχημη κατάσταση αν το 

αφήσουμε, μία κατάσταση σχολικού εκφοβισμού, είναι όλα υπέρ. Τώρα το κατά: οι 

κοινωνικές διακρίσεις, ο τρόπος δηλαδή που ένα παιδί μεγαλώνει από το 

περιβάλλον του, από την κοινωνία, γνωρίζοντας ότι πρέπει να διακριθεί και να 

διακριθεί κατά των άλλων…». 

 

 «διαφορετικότητα» ως παράγοντας εκφοβιστικής συμπεριφοράς 

Οι πληροφορητές συμφωνούν ότι η διαφορετικότητα είναι παράγοντας που 

σχετίζεται με τον εκφοβισμό. Ο εκφοβισμός ερμηνεύεται από μια πληροφορήτρια 

ως φόβος προς το διαφορετικό, για πράγματα που δεν γνωρίζουμε και επομένως 

μπορεί να ξεπεραστεί μόνο μέσα από τη γνώση. Η διαφορετικότητα δεν αφορά 

μόνο τα παιδιά μεταναστών, αλλά κάθε στοιχείο που διαφοροποιεί τα άτομα 

μεταξύ τους. Αρκετά παιδιά τυγχάνουν πειραγμάτων γιατί έχουν πεταχτά αυτιά, 

περίεργα γυαλιά κλπ. Εποεμένως δράσεις για τη διαφορετικότητα είναι 

απαραίτητες σε κάθε σχολείο και σε κάθε πλαίσιο, ανεξαρτήτως 

οικονομικοκοινωνικής κατάστασης. Σύμφωνα με την άποψη των περισσότερων 

πληροφορητών, σημαντικό ρόλο στην προσπάθεια μετάδοσης εννοιών που 

σχετίζονται με τη διαφορετικότητα μπορεί να διαδραματίσει η λογοτεχνία. Η 

ευέλικτη ζώνη στο Δημοτικό παρέχει ένα πλαίσιο που επιτρέπει να αξιοποιηθούν 

2 ώρες την εβδομάδα με πιο ελεύθερο πρόγραμμα, να χρησιμοποιηθεί μια 

βιωματική προσέγγιση μέσα από το παιχνίδι, στη διάρκεια της οποίας το παιδί 

μπορεί να ξεκουραστεί  και παράλληλα να μάθει διαφορετικά πράγματα.  

 

Προφίλ θυμάτων και δραστών 

Οι πληροφορητές αναφέρουν ότι, από την εμπειρία τους, τα θύματα είναι 

συνήθως παιδιά με χαμηλή αυτοεκτίμηση, είτε λόγω του σωματότυπού τους είτε 

γιατί δεν έχουν αναπτύξει τις κοινωνικές τους δεξιότητες. Είναι κλειστά και 

φοβισμένα παιδιά, που και άγονται και φέρονται εύκολα. Εντοπίζουν δύο 

κατηγορίες: παιδιά που θα δεχτούν να κάνουν ό,τι τους ζητήσουν για να είναι 

αρεστά και να ανήκουν σε μια ομάδα, ή παιδιά που θα κλειστούν και θα δεχθούν 

εκφοβισμό. Χαρακτηριστικό είναι επίσης ότι δεν θα αντιδράσουν. Ενα παιδί θύμα 

δεν αμύνεται, δεν ανταποδίδει και όποιος ασκεί βία ή μιλάει άσχημα πηγαίνει σε 

κάποιον που είναι δεκτικός.  

Από την άλλη πλευρά και οι θύτες έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση, «κουβαλάνε» 

προβλήματα και θέλουν να επιβληθούν και να αισθανθούν δυνατοί. Συνήθως 
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έχουν χαμηλές μαθητικές επιδόσεις ή έχουν καταπιεστεί από το σπίτι είτε για να 

πετύχουν υψηλές επιδόσεις είτε γιατί μεταφέρουν ένα πρότυπο μπαμπά-νταή. 

Παιδιά θύτες προσπαθούν να αντλήσουν προσοχή από το περιβάλλον που 

προφανώς δεν αντλούν από την οικογένειά τους. 

 

 Ανάγκες των θυμάτων και θυτών  

Σύμφωνα με την εμπειρία των πληροφορητών, τα θύματα έχουν ανάγκη την 

αγκαλιά, την αγάπη και την υποστήριξη. Πέραν τούτου σημαντικό είναι να γίνει 

προσπάθεια ένταξής τους στην ομάδα της τάξης, δημιουργίας επαφής με άλλα 

παιδιά, συνήθως πιο δυναμικών που θα μπορέσουν να κινητοποιήσουν και να 

υπερασπιστούν το παιδί θύμα. Αυτό δεν είναι πάντα αποτελεσματικό, ιδίως όταν 

τα παιδιά-θύματα έχουν αποδεχτεί το ρόλο αυτό και αισθάνονται ασφάλεια. 

Πρωταρχικός ρόλος του εκπαιδευτικού είναι η ενθάρρυνση. Οι εκπαιδευτικοί 

οφείλουν μέσα από την παρέμβασή τους να προσπαθήσουν να εμφυσήσουν 

θάρρος και αυτοπεποίθηση στα παιδιά, ώστε να μην θυματοποιούνται. Όπως 

εύγλωττα περιγράφει ένας πληροφορητής:  

«Προσπαθώ να βρω τα δυνατά του σημεία και να τα τονίζω για να αποκτήσει 

αυτοπεποίθηση σε αυτά, να του δίνω χώρο να εκφράζεται για να αρχίσει να το 

κάνει αυτό, να το ενθαρρύνω να εκφραστεί ακόμα και εάν στους άλλους μπορεί να 

είναι αδιάφορο και όταν βλέπω ότι κάποιος έχει την προδιάθεση να είναι θύτης 

προσπαθώ να μην του τονίζω τον εγωισμό γιατί νομίζω στον εγωιστή όσο το 

τονίζεις αυτό τον διαφθείρεις και θα πρέπει να μάθουμε να είναι έτσι πιο 

διαλλακτικός …» 

 

 Προσέγγιση από τον εκπαιδευτικό  

Όταν βρίσκεται αντιμέτωπος με περιστατικά εκφοβισμού, βασικό μέσο 

προσέγγισης των εμπλεκομένων, σύμφωνα με τις απόψεις των πληροφορητών, 

είναι ο διάλογος, ατομικά με τα εμπλεκόμενα παιδιά, στο πλαίσιο της τάξης, αλλά 

και με τους γονείς. Η εξατομικευμένη επαφή με τα εμπλεκόμενα παιδιά αποτελεί 

ενδεδειγμένο τρόπο αντιμετώπισης 

«έχω παρατηρήσει ότι αν τα πάρεις όλα τα παιδιά μαζί την ώρα που είναι πάρα 

πολύ φορτισμένα, το ένα παιδί που έχει υποστεί τον εκφοβισμό αλλά και το άλλο 

που έχει επιβάλλει, τότε το κάθε παιδί σου λέει τη δική του οπτική και δεν βρίσκεις 

καμία άκρη. Δηλαδή το ιδανικό είναι να πάρεις κάθε παιδί ξεχωριστά, να 

προσπαθήσεις να ηρεμήσεις τα πράγματα με χαμηλό τόνο της φωνής σου όσο 

γίνεται και σιγά σιγά να του εκμαιεύσεις, δηλαδή να καταλάβει ότι είσαι στο πλευρό 

του, είσαι σύμμαχός του και να του εκμαιεύσεις τα συναισθήματά του, δηλαδή 

πρώτα απ’ όλα, το πιο σπουδαίο, είναι να βγάλει τα συναισθήματά του το παιδί. 

Είτε είναι θύμα είτε είναι θύτης, έχει μέσα του ένα φορτίο συναισθημάτων και 

πρέπει αυτό να το εξωτερικεύσει και από εκεί και μετά, βλέποντας εσύ, λειτουργείς, 
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δηλαδή βοηθάς. Δεν πρέπει δηλαδή να το πάρεις το παιδί που χτύπησε και να πεις 

«κοιτάξτε παιδιά», να το στοχοποιείς δηλαδή και εσύ, γιατί μετά θα γίνει χειρότερα, 

θα έχει άμυνες μέσα του, δεν θα σε εμπιστεύεται και σίγουρα με την πρώτη 

ευκαιρία θα το ξανακάνει».  

 

Ως επόμενο στάδιο καταγράφεται η συνεργασία με τους γονείς. Σε δημόσια 

σχολεία αναφέρθηκαν και υποστηρικτικές υπηρεσίες του Δήμου για το παιδί και 

το οικογενειακό περιβάλλον σε συνεργασία με  κοινωνικούς λειτουργούς, τα 

Κέντρα Ψυχικής Υγείας κλπ. Ωστόσο σε αυτά η αντίδραση πρέπει να είναι άμεση. 

Σε περιπτώσεις που κινδυνεύει η σωματική ακεραιότητα πια του παιδιού, τότε ο 

μπορεί να απευθυνθεί και απευθείας σε Αρχές.  

 

 Συνέπειες της σχολικής βίας και του εκφοβισμού (σε ατομικό και 

κοινωνικό επίπεδο) 

Η αρνητική επίπτωση των περιστατικών εκφοβισμού στην ψυχοσύνθεση των 

παιδιών είναι αυτονόητη για όλους τους συμμετέχοντες στην έρευνα. Ιδίως για 

παιδιά με χαμηλή αυτοεκτίμηση και εσωστρέφεια τέτοια περιστατικά μπορούν 

να εντείνουν την απομόνωσή τους. Επισημαίνεται ωστόσο ότι τα παιδιά έχουν 

«μηχανισμούς» για να ξεπερνάνε εύκολα κάποια πράγματα και ο εκπαιδευτικός 

και το περιβάλλον του σχολείου πρέπει να ενεργοποιήσουν αυτούς τους 

μηχανισμούς, τονώνοντας την αυτοπεποίθηση των παιδιών και την αίσθηση ότι 

οι δάσκαλοι είναι εκεί και έτοιμοι να βοηθήσουν. Αντίθετα, σε ορισμένες 

περιπτώσεις η παρεμβολή των γονιών μπορεί να λειτουργήσει ανασταλτικά, 

ιδίως όταν οι γονείς εμπλέκονται προσωπικά στα περιστατικά οξύνοντας την 

κατάσταση και πυροδοτώντας τις αντιδράσεις των παιδιών.  

Σε ό,τι αφορά την επίδραση στην τάξη, όλοι συμφωνούν ότι επηρεάζουν την τάξη 

σε μεγάλο βαθμό και είναι απαραίτητο να γίνει συζήτηση στο επίπεδο αυτό, 

καθώς το σχολείο δεν αποσκοπεί μόνο να μάθει τα παιδιά κάποιες δεξιότητες 

αλλά και τρόπους συμπεριφοράς. Η τάξη μπορεί να γίνει δυσλειτουργική, ιδίως 

αν δεν γίνει προσπάθεια να λυθεί το πρόβλημα. Ο εκπαιδευτικός πρέπει να 

συζητά με τα παιδιά ό,τι υποπίπτει στην αντίληψή του και να μην το αγνοεί, 

διαφορετικά μεγεθύνονται και διαιωνίζονται οι καταστάσεις. Μέσα από τη 

συζήτηση, η τάξη και τα υπόλοιπα παιδιά «γίνονται τα αφτιά και τα μάτια του 

δασκάλου» κάτι ιδιαίτερα κρίσιμο καθώς «κλειδί» στην ιστορία του εκφοβισμού 

είναι ο περίγυρος. Όταν είναι ενήμερη η τάξη και τα υπόλοιπα παιδιά 

αντιλαμβάνονται το πρόβλημα, δραστηριοποιούνται. Η εξωτερίκευση του 

προβλήματος έχει θετικές επιπτώσεις καθώς τα παιδιά αντιλαμβάνονται το 

μέγεθός του, τον πόνο που προκαλεί και ενεργοποιούνται θετικά. Τα περιστατικά 

εκφοβισμού έχουν έντονα αρνητικές επιπτώσεις καθώς είναι καταστάσεις 



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 103 

 

ψυχοφθόρες που απαιτούν πολλή ενέργεια και ψυχισμό από την πλευρά του 

εκπαιδευτικού για να μπορέσει να βοηθήσει. 

Για την καλύτερη αντιμετώπιση των συνεπειών του εκφοβισμού κρίνεται ως 

ιδιαίτερα θετική η ένταξη ειδικών επαγγελματιών στα σχολεία, ιδίως ψυχολόγων, 

καθώς αυτό θα βοηθούσε και τα παιδιά που έχουν πολλά ψυχολογικά 

προβλήματα αλλά και τους εκπαιδευτικούς.  

 

Αντιμετώπιση και πρόληψη φαινομένων σχολικής βίας και εκφοβισμού 

 

 Χειρισμός  

Οι περισσότεροι πληροφορητές δεν έχουν λάβει ειδική εκπαίδευση σχετικά με το 

χειρισμό περιστατικών εκφοβισμού στο πλαίσιο του σχολείου και δεν 

αισθάνονται ότι διαθέτουν τις απαιτούμενες γνώσεις για να χειριστούν 

αποτελεσματικά τέτοια περιστατικά. Οι περισσότεροι αναφέρουν πρωτοβουλίες, 

σεμινάρια ή ενημέρωση για θέματα εκφοβισμού ή ηλεκτρονικού εκφοβισμού 

αλλά εντοπίζουν την παντελή έλλειψη μιας συστηματικής προσέγγισης. Παρά το 

γεγονός ότι από προσωπικό ενδιαφέρον αρκετοί έχουν μετάσχει σε σεμινάρια ή 

έχουν εμβαθύνει σε επιμέρους θέματα, αυτό δεν επαρκεί να καλύψει την έλλειψη 

οργανωμένης επιμόρφωσης από την πλευρά του Υπουργείου Παιδείας.  

Οι εκπαιδευτικού αναγνωρίζουν την άμεση ανάγκη για επιμόρφωση σε τακτά 

χρονικά διαστήματα ιδίως σε θέματα ψυχολογίας, ώστε να έχουν τη γνώση να 

χειριστούν όχι μόνο περιστατικά εκφοβισμού αλλά και απώλειας, αλλά και άλλες 

καταστάσεις που μπορεί να εμφανιστούν στο πλαίσιο της τάξης όπως οι 

εξαρτήσεις, η χρήση ουσιών κλπ. Επίσης, αναφέρεται ως κρίσιμη η εκπαίδευση 

ομάδων γονέων ιδίως σε συνεργασία με φορείς που ήδη οργανώνουν τέτοιες 

δράσεις.  
 

o Υπάρχει σχετικό πρωτόκολλο / κανόνες / προτεινόμενες τακτικές 

στο σχολείο; 

Σε ό,τι αφορά τον συστηματικό τρόπο διαχείρισης και αντιμετώπισης 

περιστατικών σχολικού εκφοβισμού, η κατάσταση διαφοροποιείται ανάμεσα στα 

σχολεία.  

Σε ιδιωτικό σχολείο της Αττικής αναφέρθηκε η ύπαρξη συγκεκριμένων βημάτων 

που ακολουθούνται. Ένας εκπαιδευτικός περιγράφει τη διαδικασία που 

ακολουθείται:  

«Πρώτα εντοπίζουμε το πρόβλημα. Για να εντοπίσεις το πρόβλημα πρέπει να γίνουν 

καλές εποπτείες στα διαλείμματα, το θεωρώ βασικό αυτό. Το σχολείο αυτό το κάνει 
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και υπάρχει και επιτήρηση της εποπτείας… Υπάρχει κάποιος διευθυντής, 

υποδιευθυντής, όλο και κάποιος βγαίνει. Τον βλέπω και εγώ και με χαροποιεί 

ιδιαίτερα γιατί είναι πολύ σημαντικός ο ρόλος αυτός της εποπτείας. Υπάρχει λοιπόν 

πολύ καλή εποπτεία που είναι βασικό αυτό. Εποπτεία στα διαλείμματα. Εποπτεία, 

γιατί εκεί βλέπεις το παιδί πώς αντιδράει και όχι μόνο μέσα στο μάθημα. Ακόμα και 

κάτι μέσα στην τάξη να μας ξεφύγει υπάρχει το διάλειμμα που το επισημαίνουμε 

και το επισημαίνουμε και στον δάσκαλο, δηλαδή κάποιος άλλος μπορεί να μου πει 

εμένα «ο δικός σου έκανε αυτό», που μου αρέσει πάρα πολύ γιατί καταλαβαίνω τι 

γίνεται, γιατί εγώ κάνω εποπτεία σε ένα διάλειμμα και σε ένα συγκεκριμένο χώρο 

και κάποιος άλλος μπορεί να δει κάτι άλλο. Το εντοπίζουμε λοιπόν. Συζητάμε πρώτα 

με τα παιδιά, βλέπουμε πώς πάει. Το βλέπουμε το φαινόμενο περαιτέρω, αν 

συνεχιστεί συζητάμε πάλι με τα παιδιά, αν εξακολουθεί να συνεχίζεται μιλάμε με 

την υποδιευθύντρια και λέμε «έχουμε αυτό το θέμα, τι κάνουμε;» Συζητάμε μαζί, 

καλούμε γονείς, πρώτο μέλημα. Συζητάμε με γονείς, το βλέπουμε πάλι, για 

παράδειγμα, σε μια εβδομάδα, έναν μήνα. Συνεχίζεται πάλι; Μιλάμε απευθείας με 

ψυχολόγο αν είναι τόσο μεγάλο το πρόβλημα, έχει ξεκινήσει δηλαδή με ένα μπαμ 

μεγάλο και υπάρχει ανά τακτά χρονικά διαστήματα, δεν σταματάει εκεί, θα τα 

ξαναπούμε πάλι σε ένα μήνα. Πάλι σε ένα μήνα, πάλι σε ένα μήνα, πάλι σε ένα μήνα. 

Δηλαδή με το που γίνεται μια συνάντηση με τους ψυχολόγους ή με τη διεύθυνση, 

σαν να λέμε κλείνουμε ραντεβού ήδη για να τα πούμε μετά σε ένα χρονικό 

διάστημα». 

Στα δημόσια σχολεία αντίθετα, δεν καταγράφεται ομοιόμορφη πρακτική. Στο 

πλαίσιο του σχολείου οι εκπαιδευτικοί συζητούν, ανταλλάσσουν απόψεις και 

ενημερώνονται σχετικά με περιστατικά στο πλαίσιο των συνελεύσεων ή των 

κλιμακίων .  Η ευθύνη ωστόσο για το χειρισμό παραμένει μεμονωμένα στον κάθε 

δάσκαλο σε συνεργασία με τη διεύθυνση και η συνέχεια των βημάτων που πρέπει 

να ακολουθηθούν δεν είναι οργανωμένη, αλλά μια ατομική προσπάθεια που 

εξαρτάται κατά περίπτωση από τον τρόπο, τις εξατομικευμένες γνώσεις, την 

εμπειρία και την προσωπικότητα του κάθε εκπαιδευτικού. Επισημάνθηκε 

ωστόσο ότι στις περισσότερες οι εκπαιδευτικοί καλούνται να λειτουργήσουν 

πυροσβεστικά. 

 

o Πρωτοβουλίες / δράσεις σε επίπεδο τάξης ή σχολείου και καλές 

πρακτικές  

Σε επίπεδο πρόληψης, και παρά την έλλειψη κεντρικών κατευθύνσεων, 

καταγράφονται αρκετές πρωτοβουλίες και δράσεις σε επιμέρους σχολεία που 

αφορούν κυρίως την ευαισθητοποίηση, την ενημέρωση και την ενεργοποίηση 

όλων των παραγόντων της σχολικής κοινότητας. Ως επιτυχημένες πρακτικές 

θεωρούν αυτές που διέπονται από πνεύμα συνεργασίας, έχουν βιωματικό 
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χαρακτήρα και δεν διέπονται από διδακτισμό.  Οι κυριότερες αναφέρονται 

παρακάτω:  

Μια ομάδα δράσεων αφορά την ευαισθητοποίηση μέσα από θεατρικά έργα, 

δραματοποιήσεις παραμυθιών και δράσεις με άξονα τη διαφορετικότητα. 

Αρκετοί πληροφορητές αναφέρθηκαν στη χρήση της λογοτεχνίας και 

καλλιτεχνικών δράσεων:  

«Κάνουμε πολύ ωραία δουλειά στη λογοτεχνία ... μου έρχονται στο μυαλό τώρα 2 

κύκλοι που κάνουμε με τη λογοτεχνία, ο ένας είναι για τη σχολική ζωή ο οποίος 

γίνεται στην Δ΄ και ένας άλλος είναι για τη διαφορετικότητα που γίνεται στην Ε΄. 

Γίνονται πολλές δουλειές, μιλάμε πάρα πολύ με τα παιδιά, συζητάνε μεταξύ τους, 

διαβάζουν πολλά βιβλία. Η κάθε τάξη έχει 4 βιβλία και χωρίζονται σε ομάδες και 

διαβάζει η κάθε ομάδα το βιβλίο της. Και γίνεται βιωματική δουλειά, γιατί φεύγει 

το θέμα όλο από το βιβλίο και πηγαίνει στην τάξη. Πηγαίνει στο προαύλιο, πηγαίνει 

στο παιχνίδι, πηγαίνει σε οτιδήποτε άλλο. Και πράγματα τα οποία βγαίνουν μέσα 

στην κουβέντα ενός παραδείγματος που μπορεί να αναφέρει ένα βιβλίο, λέω τυχαία 

«Το Ψέμα», βλέπεις και κάτι άλλο: βλέπεις πώς αντιδράει για παράδειγμα ο ήρωας 

και τι θα μπορούσες να είχες κάνει εσύ». Ακόμη και σε παιδιά των πρώτων τάξεων 

του Δημοτικού μια δασκάλα αναφέρει ότι χρησιμοποιεί το βιβλίο «Το ημερολόγιο 

ενός δειλού», το οποίο διαβάζει στα παιδικά και με βάση αυτό κάνουν συζήτηση, 

βιωματικές εργασίες, μπαίνοντας στη θέση του θύτη, του θύματος, συζήτησης για 

τα συναιισθήματά τους κλπ  

Όπως αναφέρει άλλη εκπαιδευτικός:  

 «κάναμε όλα αυτά τα βιβλία, ζωγραφίσαμε, παίξαμε, κάναμε τραπέζια, φτιάξαμε 

το θεατρικό και καλλιεργούμε δηλαδή μια στάση ζωής μέσα από όλο αυτό που έχει 

σχέση με το ζούμε όλοι μαζί. Είναι και μία τάξη που έχει πολλά ξένα παιδιά, 5 

Ινδάκια, είμαστε δηλαδή ΟΗΕ. Έχουμε και ένα παιδάκι αυτιστικό και το ότι 

μπορέσαμε να παίξουμε το έργο αυτό και να παίξουν όλοι όχι μόνο οι καλοί, όλοι 

από την αρχή ως το τέλος, ήταν στημένο έτσι μας βοήθησε πάρα πολύ και η 

δασκάλα της θεατρικής αγωγής, είναι πολύ αξιόλογη συνάδελφος και με το ίδιο 

σκεπτικό και είπαμε θα δουλέψουμε με όλα τα παιδιά και θα δώσουμε αυτά τα 

μηνύματα»...  

Άλλος πληροφορητής αναφέρθηκε σε πρόγραμμα παραμυθιών ως μέσο για να 

κατευθύνει κανείς και να ευαισθητοποιήσει τα παιδιά. Το πρόγραμμα αυτό είχε 

ελεύθερο θέμα και τα παιδιά κλήθηκαν να γράψουν ένα δικό τους παραμύθι. 

«Αυτά λοιπόν τα 18-20 παραμύθια είχαν συγκεντρώσει όνειρα, προβλήματα, 

απωθημένα, σκέψεις και ταξίδια. Όλα μαζί, όταν τα διαβάσαμε στο τέλος, φτιάξαμε 

την ψυχοσύνθεσή τους. Δηλαδή κάθε παραμύθι οδηγούσε σε μια διαφορετική 

ψυχοσύνθεση. Ήξερα γιατί αυτός ο μαθητής ζητάει τα ταξίδια, δεν έχει κάνει ποτέ. 

Ήξερα γιατί αυτός ο μαθητές θέλει έναν κήπο με λουλούδια, γιατί το σπίτι του είναι 
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σαν κλουβί. Κάθε παραμύθι με οδηγούσε όλο και περισσότερο στο τι του έλειπε, στο 

τι ήθελε να κάνει, στο τι δεν μπορούσε να κάνει». Σύμφωνα με την άποψη του 

πληροφορητή, η διαδικασία αυτή βοήθησε πολύ τα παιδιά να αντιληφθούν και να 

αποδεχθούν πράγματα που τα απασχολούν.  

Άλλες δράσεις με δημιουργικό χαρακτήρα χρησιμοποιούν υπάρχοντες 

χαρακτήρες και προσεγγίζουν με έμμεσο τρόπο το θέμα. Κάποιες από αυτές τις 

δράσεις περιγράφει μια εκπαιδευτικός από δημόσιο σχολείο της Αττικής:  

«Πήραμε ας πούμε τον Έλμερ, τον παρδαλό ελέφαντα στην Α’  και μιλήσαμε, τον 

ζωγραφίσαμε, φτιάξαμε τραγούδι, μιλήσαμε για τα μηνύματα. Διαβάσαμε τον 

«Μικρό Πρίγκιπα», το κομμάτι αυτό που λέει για τη φιλία με την αλεπού, πώς κάνω 

δεσμούς με τους άλλους. Η Γ’ έφτιαξε ένα τραγούδι, έκανε μια διασκευή που λέει για 

τη φιλία. Κάναμε νοηματική με την κυρία Χ. που γνωρίζει τη νοηματική και πήραμε 

ένα τραγούδι και το άλλο τμήμα της Δ’  έκανε νοηματική πάνω στο τραγούδι. Όλα 

αυτά ήταν για να κάνουμε γέφυρες ανάμεσα στους ανθρώπους, δηλαδή τα βιβλία 

να γίνουν εργαλεία, και η βιβλιοθήκη ένας κεντρικός άξονας, να κάνουμε γέφυρες 

και να το δείξουμε και προς τους άλλους. Και το κάναμε πράξη αυτό, κάναμε και τον 

«αδέσποτο Κώστα» ένα θεατρικό που ήταν το θέμα του η ζωοφιλία γιατί πέρα από 

τους ανθρώπους αγαπάμε και τα ζώα και πρέπει να τα σεβόμαστε. Όλο το μήνυμα 

της γιορτής ήταν γύρω από τη διαφορετικότητα και τον σεβασμό». Όπως 

επισημαίνει, «όλα αυτά λειτουργούν αθροιστικά νομίζω και φτιάχνουμε ένα κοινό 

λεξιλόγιο και έτσι μπορούμε να μιλήσουμε». Τονίστηκε ωστόσο η ανάγκη για 

συστηματική οργάνωση ενός προγράμματος για τη διαφορετικότητα και τον 

ρατσισμό και επέκταση στις επιμέρους τάξεις ώστε να έχει προσθετική αξία.  

Στο επίπεδο της τάξης μια ενδιαφέρουσα πρωτοβουλία αφορούσε τη θέσπιση 

συμβολαίου επικοινωνίας στην αρχή της χρονιάς. Το συμβόλαιο επικοινωνίας 

καταρτίζεται μετά από κουβέντα με τα παιδιά με στόχο όχι να απαγορεύσει αλλά 

να ενθαρρύνει τις θετικές συμπεριφορές. Ορισμένα σημεία αφορούν τη 

συνεργασία, τη βοήθεια σε όποιον τη χρειάζεται κλπ. Η τάξη έχει επίσης 

προαποφασίσει τις συνέπειες της παραβίασης των όρων του συμβολαίου και 

συχνά τα παιδιά από μόνα τους εντόπιζαν τις συμπεριφορές που παραβίαζαν το 

συμβόλαιο και παρότρυναν την ομάδα να αντιδράσει. Σύμφωνα με την άποψη της 

πληροφορήτριας, τα παιδικά απολαμβάνουν και λειτουργούν πολύ θετικά όταν 

αυτορυθμίζονται. 

Στο επίπεδο της οργάνωσης του χρόνου, μια πληροφορήτρια αναφέρθηκε στην 

ανάγκη δημιουργίας εντός ισορροπημένου προγράμματος που δεν περιλαμβάνει 

μόνο μαθήματα αλλά και παιχνίδι και διασκέδαση. Όπως το περιγράφει μια 

δασκάλα «... ξεκινάω από ένα πρόγραμμα σταθερό, δηλαδή από αυτά τα πράγματα 

που πρέπει να κάνουμε για να εξασφαλίσω προς τις τελευταίες ώρες χρόνο και 

χώρο για να  κάνουμε πράγματα πιο ελεύθερα, είτε αυτό είναι ελεύθερη ώρα, είτε 

να παίξουμε τραπέζια, να παίξουμε ένα θεατρικό παιχνίδι, να διαβάζουμε βιβλία. 

Κάνουμε πράγματα που είναι πιο ελεύθερα και επειδή τα παιδιά ενδιαφέρονται για 
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όλα αυτά διατηρούν το κέφι τους και δεν υπάρχει επιθετικότητα μέσα στην τάξη 

και άσχημο κλίμα. Υπάρχει ένα θετικό κλίμα».  

Άλλη πρωτοβουλία αφορούσε την πρόληψη μέσα από την συναισθηματική 

αγωγή που θα διευκολύνει το παιδί να αναγνωρίσει τα συναισθήματά του, να 

αποενοχοποιηθεί από το φόβο και το θυμό. Συγκεκριμένα, σε σχολείο της Αττικής 

οργανώθηκε το εκπαιδευτικό πρόγραμμα συναισθηματικής αγωγής «Πυξίδα». Το 

πρόγραμμα περιλάμβανε 12 συνεδρίες με τα παιδιά με αναγνώριση 

συναισθημάτων, ενσυναίσθηση και βιωματικές ασκήσεις. Οι συναντήσεις 

διαρκούσαν 1,5 ώρα κάθε εβδομάδα συνολικά για ένα τρίμηνο. Τα αποτελέσματα 

ήταν θετικά καθώς, σύμφωνα με την άποψη του πληροφορητή, η συστηματική 

δουλειά έφερε σημαντικές αλλαγές στα παιδιά.  

Άλλη ομάδα δράσεων αφορούσε την ενημέρωση των εκπαιδευτικών με τη 

συμμετοχή σε σεμινάρια και την οργάνωση εκδηλώσεων με την πρόκληση 

ειδικών ή σε συνεργασία με εξειδικευμένους φορείς όπως για παράδειγμα το 

Χαμόγελο του Παιδιού ή η οργάνωση προγράμματος αγωγής υγείας με τη 

«Διέξοδο». Αναφορά έγινε στην ανάγκη να διαχυθούν νέες ιδέες ή καλές 

πρακτικές.  

Τέλος, σε επίπεδο οργάνωσης του σχολείου, σημαντικό ρόλο σύμφωνα με τους 

πληροφορητές μπορεί να διαδραματίσει η ύπαρξη οργανωμένου κέντρου 

ψυχολόγων στο σχολείου που πραγματοποιεί οργανωμένες δράσεις σε όλες τις 

τάξεις, με ομαδικά παιχνίδια, συζήτηση με τα παιδιά και υποθετικά σενάρια: 

«έχεις δει ποτέ αυτό; Τι κάνουμε όταν γίνεται αυτή η περίπτωση; Σας έχει τύχει 

ποτέ»;  

Σε ιδιωτικό σχολείο, εφαρμόζεται πιλοτικά το πρόγραμμα το «KiVa» απο τη 

Φινλανδία και εφαρμόστηκε στην Δ΄ δημοτικού. Ένα δίωρο το μήνα είναι 

αφιερωμένο σε συγκεκριμένες δραστηριότητες κοινές σε όλα τα τμήματα της Δ’, 

όπως βίντεο και συζήτηση πάνω στον σχολικό εκφοβισμό. Το ένα βίντεο έδειχνε 

ένα κορίτσι το οποίο καθόταν στις κερκίδες του σχολείου και δίπλα ήταν μια 

παρέα κοριτσιών που κρυφογελάνε και το δείχνουν και αυτό είναι μόνο του. 

Οπότε ο εκπαιδευτικός ρωτά «πώς μπορεί να αισθάνεται το κορίτσι», «αν ήσουν 

εσύ στη θέση του τι θα έκανες;», «αν ήσουν στην άλλη ομάδα;», «γιατί γίνεται 

αυτό;». ως αποτέλεσμα, τα παιδιά είναι αρκετά εξοικειωμένα με το θέμα του 

bullying, τους αρέσει να συζητάνε γι’ αυτά τα θέματα, μπορούν εύκολα στα 

βιντεάκια να αναγνωρίσουν το θύτη, το θύμα, τους λόγους, τις αιτίες κ.λπ. Αυτό 

που τα παιδιά δεν έχουν καταλάβει είναι ότι και η σιωπή είναι μορφή bullying. 

Αυτό θέλει συζήτηση και ξανά και ξανά και είναι και θέμα ωριμότητας. Στο 

πλαίσιο του προγράμματος, έγινε  επιμόρφωση των εκπαιδευτικών από την 

υπεύθυνη του προγράμματος και οι συμμετέχοντες αποφάσισαν ποιες 

δραστηριότητες θα εφαρμοστούν. Ο στόχος είναι, τελειώνοντας το δίωρο, τα 

παιδιά να βγάλουν έναν κανόνα και φτιάχνουν το συμβόλαιο της τάξης που έχει 
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10 κανόνες για τον σχολικό εκφοβισμό. Για παράδειγμα, ο δεύτερος κανόνας είναι 

ότι πρέπει να μιλάμε και να μην ανεχόμαστε τη βίαιη συμπεριφορά απέναντι 

στους άλλους. Κάθε παιδί έχει ένα τετραδιάκι και προσθέτουν τον κανόνα κάθε 

φορά.Το πρόγραμμα εφαρμόζεται στην Κρήτη από το Πανεπιστήμιο Κρήτης, 

νομίζω σε 14-15 δημόσια σχολεία στα Χανιά και το Ρέθυμνο και στην Αθήνα. Το 

συμπέρασμα είναι ότι τα παιδιά που μμετέχουν είναι περισσότερο 

ευαισθητοποιημένα.  

Άλλο σχολείο έκανε το βιβλίο «Μίλα μη φοβάσαι» ταινία. Την ταινία γύρισαν τα 

παιδιά με την υποστήριξη κάποιων γονέων για το χειρισμό της κάμερας. 

Γράφτηκε σενάριο, δουλεύτηκε στην τάξη και βγήκε μια πολύ ωραία ταινία η 

οποία προβλήθηκε στους γονείς όλου του σχολείου.   

Συμπερασματικά, οι πληροφορητές συμφωνούν ότι οι δραστηριότητες πρόληψης 

αποτελούν το βασικό μέσο ευαισθητοποίησης του περίγυρου που αποτελεί 

«κλειδί» για την πρόληψη του σχολικού εκφοβισμού. Μέσα από την 

ευαισθητοποίηση της σχολικής κοινότητας και άνοιγμα του σχολείου στην 

κοινωνία, υα παιδιά μπορούν να γίνουν ενεργοί μαθητές και τα προβλήματα θα 

αμβλυνθούν ή, εφόσον εμφανιστούν, ο περίγυρος θα δραστηριοποιηθεί.  

 

Προτάσεις  

 καθιέρωση δραστηριοτήτων όπως κινηματογραφική βραδιά, σκάκι, 

θεατρικά παιχνίδια  

 παρεμβάσεις πολιτισμού, αθλητισμού  

 δραστηριότητες που έχουν σχέση με τέχνη, με βιβλία, δραματοποίηση, 

ζωγραφική για τη δημιουργία ομάδων και την καλλιέργεια της αίσθησης 

της ομάδας.  

 Ανάγκη για κοινή γραμμή και μια καλύτερη οργάνωση του τρόπου 

αντίδρασης σε περιστατικά εκφοβισμού  

 Ενίσχυση της συνεργασίας με τους γονείς, ενεργοποίηση των Συλλόγων 

Γονέων και ανάπτυξη δράσεων για τους γονείς  

 Ανάπτυξη δράσεων συναισθηματικής αγωγής  
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Εκπαιδευτικοί –Γυμνάσιο  

 

Δημογραφικά στοιχεία 

Εννέα εκπαιδευτικοί που μετείχαν στην έρευνα διδάσκουν στο γυμνάσιο. 

 

Εμπειρία σε φαινόμενα βίας και εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον 

Τα φαινόμενα εκφοβισμού στο γυμνάσιο εστιάζουν στην ενδυμασία, την 

κόμμωση και την εμφάνιση γενικότερα, αλλά και θέματα που σχετίζονται με τη 

σεξουαλική ταυτότητα και το φύλο. Συγκεκριμένα, αναφέρθηκε περιστατικό 

bullying που αφορούσε παιδί που πιεζόταν από άλλο αγόρι για το μέγεθος του 

γεννητικού του οργάνου. Περιστατικά cyber bullying είναι αρκετά εκτεταμένα. Σε 

περισσότερο υποβαθμισμένες περιοχές της Αττικής, αναφέρονται πιο άμεσες 

μορφές βίας και εκφοβισμού, όπου παιδιά έχουν τη βία «σαν παντιέρα» εντός και 

εκτός του σχολείου, καθώς εκεί θεωρούν ότι δεν θα τιμωρηθούν. Χαρακτηριστικό 

περιστατικό είναι το ακόλουθο:  

- «Το πιο σημαντικό ήταν ένα περιστατικό δύο μαθητών της Γ΄ Γυμνασίου, 

την πρώτη χρονιά που ήμουν στο σχολείο, οι οποίοι ήταν και φίλοι κατά τα 

άλλα. Βγαίνοντας από το σχολείο για ένα μικρό περιστατικό, θα σας πω 

αμέσως και τι ήταν: στο διάλειμμα ένας μαθητής ο Χ., πάει και ψωνίζει κάτι 

από το κυλικείο μαζί με τον φίλο του τον Χ. και στη συνέχεια περνώντας 

μπροστά στην αυλή, δεν ξέρω για ποιο λόγο, πάνω στο παιχνίδι μάλλον, ο Χ. 

λυγίζει τον Χ. τον γονατίζει κάτω και αυτό ήταν όλο. Τσαντίστηκε ο μικρός 

ο άλλος, του είχε πέσει το σάντουιτς, εκεί έμεινε το θέμα, δεν ακούστηκε 

τίποτα. Στο σχόλασμα στην πίσω πλευρά του σχολείου ο ένας έστειλε τον 

άλλον στο νοσοκομείο από μπουνιές. Το θέμα αυτό μας τάραξε πάρα πολύ, 

καταλαβαίνετε ότι ενεπλάκησαν και οι γονείς γιατί το παιδί ήταν μέσα στα 

αίματα, το φέραμε μέσα στο σχολείο, βγήκαμε με τους συναδέλφους, όσοι 

είχαμε μείνει την 7η ώρα και το μαζέψαμε και ήταν μια περίεργη φάση, γιατί 

ήταν έξαλλος ο ένας με τον άλλον. Κυρίως ο Χ. που είχε δεχθεί τα χτυπήματα 

φώναζε ότι θέλει ο Χ. να αποβληθεί από το σχολείο, να απομακρυνθεί».  

Αναφέρθηκαν επίσης και φαινόμενα εκφοβισμού με στόχο τους ίδιους τους 

εκπαιδευτικούς.  

 

Χειρισμός – υποστήριξη – συνεργασία με συναδέλφους και γονείς – τάξη  

Η εμπειρία των πληροφορητών αποκάλυψε σημαντικές διαφορές σε σχέση με το 

χειρισμό των περιστατικών εκφοβισμού σε επιμέρους σχολεία της Αττικής.  
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Μια ενδιαφέρουσα πρακτική από δημόσιο σχολείο στα Καλά Νερά είναι η σαφής 

διακήρυξη του σχολείου ότι κάνει «αγώνα anti bullying» στον οποίο 

μετέχουν όλοι (εκπαιδευτικοί και παιδιά). Τα παιδιά του σχολείου ενημερώνονται 

από τη Διευθύντρια και έχουν εντολή να μιλάνε μαζί της για οποιαδήποτε μορφή 

βίας. Αυτό δεν θεωρείται «κάρφωμα» καθώς είναι βοήθεια στην προσπάθεια 

αντιμετώπισης του εκφοβισμού. Τα παιδιά ανταποκρίνονται και αναφέρουν τα 

πάντα. Με τα λόγια της ίδιας:  

- «Μπαίνω στις τάξεις και λέω «δεν εννοώ ένα παιδί να υποφέρει από ένα 

άλλο παιδί. Δεν υπάρχει αυτό το πράγμα στο σχολείο μας. Θέλετε να κάνετε 

πλάκα; Θέλετε να κάνετε bullying; Εγώ μπορώ να σας υποδείξω κάποιο 

τρόπο», με κοιτάνε καλά, καλά. «Να σας πω; Στον καθρέφτη σας μπροστά, 

να εκτονωθείτε εκεί, ο καθένας στον καθρέφτη του. Κοιτάμε τι είμαστε 

εμείς, όχι τι είναι άλλος, δεν μας ενδιαφέρει. Θα σας άρεσε να μπω μέσα και 

να αρχίσω να λέω, έλα εσύ κοντέ κ.λπ.; Όχι. Εσείς γιατί το κάνετε;». Με κάθε 

περιστατικό μπαίνει σε όλες τις τάξεις και επαναλαμβάνει τη δέσμευση τους 

σχολείου. «Σας παρακαλώ πολύ επειδή αυτή είναι μια τεράστια μάστιγα και 

υποφέρουν τα παιδιά και δεν θέλετε να υποφέρουν οι συμμαθητές σας, θα 

πρέπει να μετέχετε όλοι». Όλοι είναι σε ομάδες anti bullying». Η δεδηλωμένη 

αυτή στάση βοηθά πολύ, κατά την άποψη της ίδιας, στην άμεση 

αντιμετώπιση αλλά και στην πρόληψη περιστατικών.  

Ωστόσο η εικόνα αυτή δεν επικρατεί παντού και δε έλειψαν αναφορές σχετικά με 

την αδιαφορία των εκπαιδευτικών και την απροθυμία τους να ασχοληθούν, να 

αναδείξουν και να αντιμετωπίσουν περιστατικά εκφοβισμού που έπεφταν στην 

αντίληψή τους.  

- … Βλέποντας όμως κάποια παιδιά στις εφημερίες στα διαλείμματα, 

παρατηρούσα συγκεκριμένα παιδιά που τους είχα μαθητές να πειράζουν και 

ενοχλούν λεκτικά πάλι συγκεκριμένους μαθητές: να τους χαρακτηρίζουν, να 

τους βρίζουν, να τους έχουν στοχοποιήσει σε μόνιμη βάση …  

- Προσωπικά απευθύνθηκα στις υποδιευθύντριες, διευθυντής δεν υπήρχε στο 

σχολείο γιατί πέρασε φέτος μια μεταβατική περίοδο το σχολείο όπου άλλαξε 

ο διευθυντής. Οι υποδιευθύντριες θεωρώ ότι ήταν αρκετά κουρασμένες για 

να ασχοληθούν με το θέμα, δεν έγινε καμία άλλη συγκεκριμένη κίνηση στο 

σχολείο και τα συγκεκριμένα παιδιά συνέχισαν να ενοχλούν τους 

συμμαθητές τους. …  

-  Μίλησα και οι άλλοι συνάδελφοι το ήξεραν αυτό. Ήταν συγκεκριμένες 

περιπτώσεις τις οποίες τις έβλεπαν και δυστυχώς ο σύλλογος αυτός των 

καθηγητών δεν είχε την όρεξη να κάνει κάτι. Οι περισσότεροι ήθελαν να 

βγάλουν την ουρά τους απ’ έξω, δεν ήθελαν να ασχοληθούν. Και μάλιστα 

άκουσα και την άποψη «έλα μωρέ, άστα τώρα, Γ΄ Γυμνασίου είναι». Εν 
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ολίγοις να βρουν άλλοι τον μπελά τους και εμείς βγάζουμε την ουρά μας απ’ 

έξω.  

Αντίστοιχες αναφορές έφταναν στους εκπαιδευτικούς από γονείς που 

ενημέρωναν για προβλήματα των παιδιών τους:  

  «Μου λένε «η κόρη μου υπέφερε πάρα πολύ στο δημοτικό. Δεν μπορείτε να 

φανταστείτε πώς τελειώσαμε». Τους ρωτάω «το λέτε στον διευθυντή; Τι 

σας είπε;», «το λέμε. Μας έλεγε να το λύσουμε μόνοι μας».  

Αρκετοί πληροφορητές σημείωσαν ότι δεν υπάρχει ενδιαφέρον στο δημοτικό 

σχολείο και με τον τρόπο αυτό τα προβλήματα μεταφέρονται στο γυμνάσιο. «Από 

εκεί έρχεται το bullying» σημειώνει μια έμπειρη εκπαιδευτικός και συμπληρώνει:  

- «εχθές μιλούσα με ένα παιδί από άλλο δημοτικό: «τι γίνεται στο σχολείο σας; 

Έχετε bullying;», «έχουμε κυρία. Έπιασαν το συμμαθητή μου και τον 

έδειραν», «ποιος;», «η συμμαθήτρια», «το είπατε στη διευθύντρια; Τι είπε;», 

«ναι το είπαμε. Μας είπε να το λύσουμε μόνοι μας». Δεν μπορείς να βάλεις τα 

παιδιά να το λύσουν μόνα τους, «Εγώ έχω δεμένα τα χέρια μου από το 

υπουργείο», σου λέει η άλλη».  

 

Σε επίπεδο χειρισμού, σε ένα σχολείο τα περιστατικά αυτά χειρίζεται η 

Διευθύντρια, η οποία αναλαμβάνει προσωπικά την ευθύνη χειρισμού των και έχει 

αναπτύξει έναν ιδιότυπο τρόπο προσέγγισης:  

 «Με ποιο τρόπο τους προσεγγίζει; 

 Είναι φοβερή σε αυτό. Έχει μία ικανότητα παραπάνω από το μέτριο. Στην 

αρχή είναι κάπως επιθετική με τον θύτη. Προσπαθεί να τον βάλει στη θέση 

του άλλου. Ας πούμε στη συγκεκριμένη περίπτωση, γιατί κάνει αυτή τη 

σύγκριση; Πιστεύει ότι από αυτό εξαρτάται η αξιοπρέπεια ή ο ανδρισμός 

κ.λπ.; Και μέσα από όλη αυτή την κουβέντα που τους κατευθύνει να 

σκεφτούνε, τους βγάζει και πράγματα που έχουν ζήσει και τους κάνει και να 

ταπεινωθούν αλλά και να καταλάβουν γιατί το κάνουν 

 …  

 Καλεί και τους γονείς αλλά πρωτίστως έχει να κάνει με τα παιδιά. Ποτέ δεν 

ανακατεύει αμέσως τους γονείς, όπως κάνουν πάρα πολλοί διευθυντές, η 

ίδια έχει να κάνει με τα παιδιά» 

Άλλο παράδειγμα χειρισμού περιστατικών γίνεται μέσα από την επαφή και την 

απάντηση στις κοροϊδίες που διατυπώνουν τα εμπλεκόμενα παιδιά:  

- «Έρχεται ένα παιδί μου λέει «με λέει συνέχεια κοντό» και όντως είναι κοντός. 

«Ποιος σε λέει κοντό;», «ο τάδε». Τον φωνάζουμε, κατ’ αρχάς του λέω ότι 

«δεν είσαι κοντός διότι είσαι 13 χρονών και δεν έχεις ακόμη αναπτυχθείς 
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όσο πρέπει, άρα είσαι στην ανάπτυξη». Τα ακούει και ο άλλος, «μα αφού δεν 

είναι κοντός, γιατί τον λες; Δηλαδή κάποιον γιατί τον λέμε κοντό; Δεν έχει 

όνομα; Εσύ είσαι ψηλός;». Τους έχω πει ό,τι θέλουμε είμαστε, κοντοί, 

χοντροί, αδύνατοι, δεν μας ενδιαφέρει ούτε μας αφορά τι είναι ο άλλος. Του 

ζητάει συγγνώμη υποσχόμενος ότι δεν θα το ξανακάνει, φεύγει το παιδί και 

μιλάω μαζί του. «Αν ήσουν εσύ στη θέση του, γιατί κάνεις αυτό που δεν 

θέλεις να σου κάνουν;» κ.λπ. Τιμωρούμε με ποινολόγιο και όλα αυτά, όταν 

ξαναγίνει και ξαναγίνει, γιατί και τη δεύτερη φορά πάλι με τον ίδιο τρόπο 

αντιδρώ. Έτσι έχουμε καταφέρει πάρα πολλά πράγματα, με τον διάλογο και 

ενημερώνω τους γονείς αν το περιστατικό είναι βαρύ».  

Ο διάλογος με τους εμπλεκόμενους είναι η βασική μέθοδος χειρισμού σύμφωνα 

με πολλούς πληροφορητές. Πρώτο βήμα αποτελεί η συζήτηση πρώτα με το θύμα, 

μετά με το θύτη. Εφόσον χρειαστεί μπορεί να γίνει συζήτηση και με τους δυο ή 

και σε ευρύτερη σύνθεση. Αν δεν λυθεί το θέμα, παραπέμπεται στην αρμόδια 

υπηρεσία του σχολείου με ειδικούς επιστήμονες. Στο συγκεκριμένο σχολείο οι 

εκπαιδευτικοί δεν επικοινωνούν απευθείας με τους γονείς, αυτό γίνεται μόνο από 

το αρμόδιο γραφείο. Επίσης, δεν γίνεται ανάλυση του περιστατικού στο επίπεδο 

της τάξης εάν δεν έχει γίνει αντιληπτό και δεν αφορά την τάξη ή μέρος της. Όπως 

ανέφερε μια πληροφορήτρια από την εμπειρία της: 

 «Στις περιπτώσεις που μου έχουν τύχει εμένα και όσον αφορά εμένα 

προσωπικά, μόλις καταλαβαίνω ότι κάτι συμβαίνει, παίρνω τον θύτη κατ’ 

ιδίαν … 

 Του λέω ευθέως ότι έχω παρατηρήσει μία άσχημη συμπεριφορά, δεν μου 

αρέσει καθόλου, «δεν θέλω να σε βλέπω να το κάνεις αυτό γιατί δεν ξέρεις 

ποιες θα είναι οι συνέπειες από εδώ και μετά ούτε για σένα ούτε για το άλλο 

παιδί. Δεν θα ήθελες να σου φέρονται και σένα άσχημα, δεν ξέρω για ποιο 

λόγο το κάνεις, αλλά αν έχεις κάποιο άλλο πρόβλημα έλα να το 

συζητήσουμε». Προσωπικά κάθομαι και μιλάω πολύ με τους μαθητές και 

έχω παρατηρήσει ότι αν το έκαναν αυτό όλοι οι συνάδελφοι τα παιδιά θα 

ήταν πολύ πιο ήρεμα και θα μας έδειχναν πολύ περισσότερη εμπιστοσύνη, 

γιατί δεν το έκαναν οι δικοί τους. Μην νομίζετε, και τα παιδιά που είναι 

θύτες, ουσιαστικά είναι θύματα μιας άλλης κατάστασης και αν πραγματικά 

κάποιος είχε καθίσει και ασχοληθεί ουσιαστικά με αυτά τα παιδιά δεν θα 

ήταν έτσι, δεν θα αντιδρούσαν έτσι. Θυμάμαι φέτος ένα παιδί στο γυμνάσιο 

που σας λέω: είναι ένα παλικαράκι το οποίο προέρχεται από μία πολύτεκνη 

οικογένεια, ο πατέρας του είναι εξαφανισμένος –όσες φορές και να τον 

έχουμε πάρει τηλέφωνο ποτέ δεν τον έχουμε βρει– νομίζω είναι χωρισμένοι 

οι γονείς, αλλά και πάλι αυτό δεν λέει κάτι, είναι τελείως αδιάφορος για τα 

παιδιά του. Η μητέρα του είναι βιοπαλαίστρια, δουλεύει από το πρωί μέχρι 

το βράδυ, έχει ένα μαγαζάκι και το παιδί αυτό μεγαλώνει στους δρόμους, 
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στην κυριολεξία. Είναι Γ’ Γυμνασίου, έχει χάσει και μία χρονιά από απουσίες, 

θα έπρεπε να είναι Α΄ Λυκείου φέτος. Μεγαλώνει στους δρόμους, με τις 

οποιεσδήποτε παρέες αυτό συνεπάγεται. Τον έχω πετύχει και έξω στο 

δρόμο». 

 

Το καλό κλίμα μέσα στην τάξη αποτελεί παράγοντα που αναφέρθηκε από 

αρκετούς πληροφορητές ως κρίσιμος για την αντιμετώπιση και την πρόληψη 

περιστατικών εκφοβισμού, καθώς βοηθά στην αλληλεπίδραση μεταξύ των 

μαθητών και στην ένταξή τους. Όπως αναφέρει μια πληροφορήτρια… 

- «Προσπαθούμε να έχουμε ένα τμήμα στο οποίο να υπάρχει μία σύμπνοια και, 

ας πούμε, μία αλληλεγγύη, ομαδικές εργασίες, αν και ομαδοσυνεργατικές δεν 

κάνουμε κάθε μέρα, κάνουμε μία στο τόσο… Αυτό πιάνει πολύ, ειδικά για 

διαφορές ηλικίας, ας πούμε, έχει μείνει ένα παιδί 3 χρόνια και το βάζεις να 

κάνει με Α΄ Γυμνασίου, ενώ ουσιαστικά είναι 14-15 χρονών το παιδί. Ενώ δεν 

μιλάει σχεδόν ποτέ … όταν το βάζεις μέσα στην ομαδοσυνεργατική, αποκτά 

άλλη αξία ο λόγος του. Έχει ιδέες, συμμετέχει, κάτι θα καταγράψει και αυτός, 

του αναθέτεις μία από τις ερωτήσεις που έχει το φύλλο εργασίας της ομάδας 

τους. Εκεί πέρα είδα να λειτουργούν και να με ευγνωμονούν τα ίδια τα 

παιδιά γιατί είναι και πιο συνειδητοποιημένα και πιο μεγάλα. Τους δόθηκε η 

ευκαιρία να πουν τις ιδέες τους, κάπως να μιλήσουν, γιατί δουλεύει η ομάδα 

και μετά παρουσιάζουμε και έχεις δει το κομμάτι που έχει δουλέψει ο 

καθένας και πώς οι άλλοι το αποδέχθηκαν ως ιδέα και αυτό το πράγμα τους 

ικανοποιεί αφάνταστα. Πιστεύουν ότι και αυτοί είναι μαθητές, έχουν αξία, 

αυτοί οι παροπλισμένοι, αυτοί οι περιθωριακοί μαθητές».  

Όπως ανέφερε μια άλλη πληροφορήτρια το παράδειγμα είναι σημαντικό για τα 

παιδιά:  

- «Η κουλτούρα του σχολείου δίνει ήδη το πράσινο φως για να γίνουν 

πράγματα. Η δική μας η στάση καθορίζει τη στάση των παιδιών». 

Η συνεργασία με τους γονείς αποτελεί συχνό «αγκάθι» στο χειρισμό 

περιστατικών. Οι γονείς μπορεί να είναι αδιάφοροι, να έχουν οι ίδιοι προβλήματα 

και να μην ασχολούνται. Ο τρόπος προσέγγισης των γονέων είναι ωστόσο 

«κλειδί» για το πώς θα αντιδράσουν και πώς θα ενεργοποιηθούν.   

 «Συνεργαζόμαστε άψογα με τους γονείς. Να σας πω ένα παράδειγμα: Δεν 

λέω ποτέ «έλα με τη μαμά σου, έλα με τον μπαμπά σου», αυτό το πανάρχαιο 

που μισούσα από μαθήτρια όταν ήμουν. Όταν θέλω κάτι θα πάρω τηλέφωνο 

και θα πω «θέλω να κουβεντιάσω κάτι μαζί σας. Σας παρακαλώ πολύ, όποτε 

μπορείτε, κάντε μια βόλτα από εδώ», «συνέβη κάτι;», «μην ανησυχείτε, δεν 

είναι τίποτα το τρομερό» κ.λπ. Ο τρόπος που το διαχειρίζομαι είναι 
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αφοπλιστικός, δηλαδή δεν τους λέω, ο γιος σας έκανε αυτό, έκανε εκείνο 

κ.λπ. Τους λέω, «ακούστε να σας πω: έπεσε στην αντίληψή μου αυτό και 

νομίζω ότι δεν θα πρέπει να γίνεται», «βεβαίως κυρία διευθύντρια και θέλω 

τη συνεργασία σας. Και εσείς στο σπίτι και εγώ από το σχολείο». Αυτό είναι 

το θέμα, να συνεργαζόμαστε με τους γονείς. Εκείνοι στο σπίτι και εγώ από 

το σχολείο. Λέω είμαστε σαν ένα αντρόγυνο χωρισμένο, που έχουμε όμως 

ένα παιδί μαζί, άρα παίρνουμε αποφάσεις γι’ αυτό το παιδί…. Είναι ο τρόπος 

…. Όταν το λες με ύφος, ο γιος σου ή η κόρη σου έκανε αυτό, σίγουρα θα 

φύγει». 

Η παρέμβαση σε βίαια περιστατικά είναι ωστόσο αρκετά συνθετότερη σε σχέση 

με απλούστερες μορφές εκφοβισμού και απαιτεί ψυχραιμία και αυτοσυγκράτηση 

από τους εκπαιδευτικούς. Οι πρακτικές διαμεσολάβησης αποδεικνύονται 

αποτελεσματικές. Στην περίπτωση δυο αγοριών που χτυπήθηκαν, ο 

εκπαιδευτικός περιγράφει τον τρόπο με τον οποίο αντέδρασε και χειρίστηκε το 

περιστατικό:  

 … πριν καλέσει το σχολείο τους γονείς είχαμε βγει έξω σαν τους παλαβούς 

και μαζεύαμε τα παιδιά…  

 Τα υπόλοιπα είχανε κάνει… βέβαια. Κοιτάξτε να δείτε, αυτό που μου έκανε 

εντύπωση την πρώτη χρονιά ήταν ότι όλα αυτά τα ήξεραν πολύ πιο γρήγορα 

από ότι εμείς. Όλοι γνώριζαν ότι στο σχόλασμα κάτι θα γίνει. Αυτό το 

αντιλαμβάνομαι τώρα, γιατί τώρα πριν γίνει έχουν έρθει τα παιδιά και έχουν 

πει «κυρία Χ. κάτι θα γίνει το μεσημέρι», δηλαδή ήδη το ξέρεις μέσα στη 

μέρα. Έτσι είχε περαστεί αυτό, εκείνοι ήταν ενήμεροι δηλαδή και είχαν 

δώσει και ραντεβού στο πού θα γίνει το περιστατικό, στην πίσω πλευρά του 

σχολείου που εμείς δεν έχουμε ορατότητα άμεσα από εκεί. Οπότε 

σκοτωθήκαμε να βγούμε να τα μαζέψουμε γιατί τα είδαμε σε αυτήν την 

κατάσταση, δηλαδή συνάδελφοι βοηθήσανε, τους φέραμε μέσα και μέσα 

ήταν σε έξαλλη κατάσταση και βέβαια μαζί τους μέσα μπήκαν οι φίλοι του 

ενός και του άλλου, αυτοί που υποστήριζαν τον έναν και τον άλλον. 

Καλέσαμε τους γονείς αμέσως γιατί δεν θέλαμε να φύγουνε μόνα τους ξανά 

και βέβαια έπρεπε να πάει ο μικρός στο νοσοκομείο γιατί είχε μια 

αιμορραγία στο κεφάλι. Έπρεπε να ηρεμήσουν τα πράγματα για να το 

διαχειριστώ. Εκείνη την ώρα πολύ απλά έκανα ότι ακούω τι μου λένε, τίποτε 

άλλο, και να ηρεμήσω λίγο τα πνεύματα για να καταλάβω τι είχε συμβεί, 

γιατί δεν ήξερα. Μετά τους πήρα χωριστά τον καθένα για να μου πουν τι 

ακριβώς είχε συμβεί, τους άφησα να μου μιλήσουν ένας ένας χωριστά. Ο 

κάθε ένας είδε το γεγονός με ένα διαφορετικό τρόπο και αντιλήφθηκα πάνω 

σε αυτά που μου έλεγαν, γιατί όταν ρώτησα, γιατί στη διαμεσολάβηση 

ρωτάμε και τι συναισθήματα σου δημιουργήθηκαν τη στιγμή του 

περιστατικού, ο νεαρός που είχε δείρει τον άλλον εστίασε στο ότι τη στιγμή 
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που τον έριξε κάτω η κοπέλα που του αρέσει απέναντι γέλασε. Αυτό ούτε 

που είχε περάσει από το μυαλό του Χ. ο οποίος ήταν σε έξαλλη κατάσταση 

και σας έλεγα ότι μας ζητούσε να τον διώξουμε από το σχολείο τον Χ., αλλά 

μετά από κάποιες μέρες, αφού γύρισαν στο σχολείο, τους είχαμε πει ότι δεν 

θα έρθουν σε καμία επαφή μαζί τους, γιατί εδώ δεν μπορούσε να γίνει 

διαμεσολάβηση, το γεγονός είχε φτάσει στο νοσοκομείο. Η διαμεσολάβηση 

επικουρικά χρησιμοποιήθηκε, δεν μπορούσε να λύσει το θέμα, αλλά νομίζω 

ότι τελικά ήταν αυτή που το έλυσε γιατί όταν ηρέμησαν πολύ τα πράγματα 

και μετά από 4-5 μέρες τους έφερα μαζί στο γραφείο και τους ξαναζήτησα 

να πουν από τη δική του σκοπιά ο καθένας πώς έγινε το περιστατικό και τα 

συναισθήματά τους, πώς αισθάνθηκαν και γιατί το έκαναν αυτό, όταν του 

είπε ο Χ. ξαφνιάστηκε ο Χ., δεν το περίμενε. Και φαντάζομαι ότι σαν άντρας 

θα κατάλαβε τι σημαίνει εξευτελίζω έναν συμμαθητή μου στην αυλή την 

ώρα που είναι απέναντι μια κοπέλα που του αρέσει. Όταν δόθηκε η ποινή 

μάλιστα, γιατί κάναμε παιδαγωγική και συζητήσαμε και δόθηκε 4 ημέρες 

αποβολή στον μαθητή που είχε χτυπήσει τον άλλον αλλά και στον Χ. ο οποίος 

είχε εμπλακεί, γιατί το ραντεβού ήταν εκτός …  οπότε και εκείνος ενεπλάκη 

και μάλιστα έφαγε αποβολή και ένας παρατηρητής που έλεγε «μπράβο, 

μπράβο κι άλλη κι άλλη», έφαγε και αυτός μία. Λοιπόν, στις 4 μέρες στο 

άκουσμα ότι ο Χ. θα φάει 4 μέρες αποβολή ο Χ. που χτυπιόταν ότι πρέπει να 

φύγει από το σχολείο, «μήπως είναι πολλές οι μέρες κυρία;». Νομίζω ότι είχε 

καταλάβει ακριβώς πώς αισθάνθηκε ο Χ. εκείνη την ώρα και γιατί το έκανε. 

Ήταν ένα περιστατικό πολύ βίαιο. Έκτοτε υπάρχουν πάρα πολύ συχνά 

περιστατικά. 

 

Λόγοι και παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του φαινομένου 

σχολικής βίας και εκφοβισμού και συνέπειες αυτού 

Διαστάσεις του φαινομένου σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Οι παράγοντες που συμβάλουν στην ανάπτυξη και εκδήλωση του εκφοβισμού 

σχετίζονται στενά με την τεταμένη κοινωνική κατάσταση που επιβαρύνει τις 

οικογένειες και τους γονείς με ένταση. Αυτό έχει επίπτωση στα παιδιά που είναι 

πιο προβληματισμένα, ξεσπούν πιο εύκολα, θυμώνουν πιο εύκολα. Αν η ένταση 

αυτή συνδυαστεί με απομόνωση και έλλειψη επικοινωνίας διογκώνεται 

υπέρμετρα. Προσθετικά λειτουργούν και οι εικόνες και οι προσλαμβάνουσες που 

έχουν τα παιδιά μέσω της τηλεόρασης, των ταινιών, του internet, και 

παραστάσεων που και θεωρούν ότι είναι «μαγκιά».  

Η οικογένεια φέρει μεγάλο μερίδιο ευθύνης για τη μη σωστή διαπαιδαγώγηση 

αλλά και για την ανασφάλεια που νιώθουν τα παιδιά. Σύμφωνα με τις απόψεις 

μιας έμπειρης εκπαιδευτικού:  
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- «το παιδί λοιπόν όταν νιώσει απόρριψη από το σπίτι του, κάνει τα πάντα για 

να δείξει ότι υπάρχει με οποιονδήποτε τρόπο. Όταν δώσει τη βία μέσα στο 

σπίτι του θα την αποδώσει στο σχολείο του με τους συνομήλικους του. Ό,τι 

ακούσει, θα το πει. Φώναξα τη μητέρα και της είπα «γιατί βρίζει τόσο πολύ;», 

«γιατί πριν χωρίσουμε με τον μπαμπά, άκουγε όλα αυτά που έλεγε». Κατά 

την άποψή μου έχει πέσει στην αντίληψή μου, τα παιδιά αυτά που κάνουν 

το bullying είναι αδύναμα. Το κάνουν για να μην τους το κάνουν. Επειδή 

νιώθουν τη διαφορετικότητα από κάθε άποψη, ως προς το ύψος τους, ως 

προς το πάχος τους, ως προς οτιδήποτε, ακόμη και ομοφυλοφιλία. Αφού 

νιώθουν αυτή τη διαφορετικότητα, κάνουν bullying για να μην το υποστούν, 

γιατί ξέρουν ότι θα το υποστούν κάποια στιγμή. Είναι αδύναμες ομάδες, 

εκτός πια αν είναι από μικρά σε συμμορίες κ.λπ. Το παιδί είναι tabula rasa, 

γεννιέται. Γίνεται ανάλογα με του πού γεννιέται, από το πού μεγαλώνει, το 

πώς μεγαλώνει, με ποιους κ.λπ.» 

 

Το σχολείο με τη σειρά του παίζει μεγάλο ρόλο καθώς δεν αναπληρώνει, αλλά 

υποβοηθά την οικογένεια και το παιδί. Εκεί οι γονείς μπορούν να ζητήσουν 

υποστήριξη, να βρουν ψυχολογική υποστήριξη, να λάβουν συμβουλές και να 

συζητήσουν. Αν υπάρχει βία, κάτι δεν δουλεύει σωστά. Το σχολείο πρέπει να είναι 

ένας τόπος όπου τα παιδιά νιώθουν ασφάλεια. Ενώ οι ευθύνες είναι μοιρασμένες 

ανάμεσα στο σχολείο, την οικογένεια και την κοινωνία, ο ρόλος του σχολείου είναι 

ιδιαίτερα σημαντικός, γιατί φιλοξενεί παιδιά από πολλές οικογένειες και πρέπει 

να έχει μια ξεκάθαρη στάση και να μεταφέρει ένα σαφές μήνυμα, ώστε τα παιδιά 

να προσαρμόσουν την συμπεριφορά τους.  

 

 Ανασταλτικοί παράγοντες  

Παράγοντες που μπορούν να λειτουργήσουν ανασταλτικά στον εκφοβισμό είναι 

το καλό κλίμα στο σχολείο και το να αντιληφθούν τα παιδιά ότι πάνε στο σχολείο 

για να περάσουν καλά, ότι υπάρχουν κανόνες που πρέπει να ακολουθούν όλοι και 

ότι η βία δεν είναι προβολή. Αναφέρθηκε επίσης η ανάγκη να υπάρξει αλλαγή 

στάσης απέναντι στους άλλους και πνεύμα σύμπνοιας, αλληλεγγύης και ομόνοιας 

που μπορούν να καλλιεργηθούν στο σχολείο με ερεθίσματα από λογοτεχνικά 

κείμενα, άρθρα, ταινίες κλπ. Σημαντικότερος όμως είναι ο ρόλος της οικογένειας, 

της επαφής και της επικοινωνίας. Αν αυτό δεν γίνει, δεν θα μπορέσει να 

εξαλειφθεί το φαινόμενο, ό,τι δράσεις και να γίνουν στα σχολεία. 

 

Η διαφορετικότητα παίζει ρόλο καθώς σε αυτή την ηλικία όλα πρέπει να μοιάζουν 

και ό,τι ξεχωρίζει μπορεί να δημιουργήσει θέμα. Ιδιαίτερα έντονες είναι οι 

αναζητήσεις ή οι διακρίσεις που σχετίζονται με το φύλο και τη σεξουαλική 

ταυτότητα:  
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 Στην Α΄ Γυμνασίου έρχεται ένα παιδάκι, πολύ συνεσταλμένο, δηλαδή το 

παιδάκι με τα γυαλάκια του, τα μαλλάκια του τα σγουρά, σαν όλα τα παιδάκι. 

Σιγά σιγά βλέπουμε ότι αρχίζουν να τον κοροϊδεύουν ενώπιον καθηγητού, 

μέσα στο μάθημα, άρχισε να τους ξεφεύγει μετά τα μισά της χρονιάς. Στην 

αρχή δεν δώσαμε σημασία, όμως όταν ο ίδιος έβαζε τα κλάματα, να μην 

μπορούμε να τον συνεφέρουμε, καλέσαμε τη μαμά, αφήσαμε λίγο τον καιρό 

να περάσει και μετά είδαμε ότι κάτι δεν πάει καλά με την ψυχολογία, ότι 

δέχεται bullying τέτοιου τύπου, επειδή είχε μια ιδιαιτερότητα φύλου και ο 

οποίος το εισέπραττε, αλλά κάπου δεν ήθελε να το παραδεχτεί. Η εξέλιξη 

είναι η εξής: όταν καλέσαμε τους γονείς και είπαμε δεν είναι καθόλου καλά 

ψυχολογικά. «Δηλαδή»; Μια μητέρα η οποία εργάζεται σε δημόσια υπηρεσία, 

είναι μια μοντέρνα κοπέλα κ.λπ., άσχετη με το θέμα, παρουσιάστηκε ότι 

αγνοεί παντελώς το θέμα, δεν της έχει περάσει ποτέ από το μυαλό, αυτό μας 

έδωσε να καταλάβουμε. «Δηλαδή τι να κάνω;», «να τον πάτε σε ένα 

ψυχολόγο ίσως;», «Ε, μα πότε;», «Χτες» της λέμε, «το παιδί κλαίει γοερά, το 

ενοχλεί κάτι, μέσα του κάτι τρέχει». Δεν είπαμε κάτι παραπάνω γιατί δεν 

ξέρουμε και δεν ασχολούμαστε για το τι πραγματικά συμβαίνει. Εμάς μας 

ενδιαφέρει να είναι το παιδί καλά. Έγιναν κάποιες συνεδρίες, φτάσαμε στη 

Β΄ Γυμνασίου, οπωσδήποτε γινόταν bullying, όχι μπροστά μας αλλά εικάζω 

ότι γινόταν, ο οποίος όμως σιγά σιγά το δούλεψε με τον εαυτό του, το 

δούλεψε με τον ψυχολόγο. Στην Γ’  Γυμνασίου πια κανένας δεν τον πείραζε, 

διότι επειδή ακριβώς η διευθύντρια πάλι κάλεσε στο γραφείο, απείλησε με 

αποβολές αν υποπέσει στην αντίληψή της κάποια τέτοια περίπτωση στο 

συγκεκριμένο άτομο. Σταμάτησαν, ο ίδιος πρέπει να τα βρήκε με τον εαυτό 

του, με τη βοήθεια του ψυχολόγου βέβαια. Στην Γ΄ Γυμνασίου πια νομίζω ότι 

ήταν αυτός ο επιθετικός. Ήταν αυτός ο οποίος υπήρξε θύμα bullying όντας 

αδύναμος και μεγαλώνοντας σε διενέξεις άλλου τύπου, άσχετες με το θέμα 

το προηγούμενο, έλεγε «δεν σε φοβάμαι. Τι θα μου κάνεις;» 

 

Προφίλ θυμάτων και δραστών 

Οι πληροφορητές περιγράφουν το προφίλ των εμπλεκόμενων σε περιστατικά 

εκφοβισμού. Σε ό,τι αφορά τους θύτες κρίσιμα στοιχεία είναι η έλλειψη 

υποστήριξης από την οικογένεια. Η απουσία της οικογένειας και των γονιών 

αφήνει τα παιδιά να μεγαλώνουν μόνα τους και δεν αποκλείεται να έχουν υποστεί 

βία. Χαρακτηριστικός είναι ο εκφοβισμός από τα πιο δημοφιλή παιδιά, τα οποία 

τα θεοποιούν τα υπόλοιπα και δημιουργούν ομάδα γύρω τους. Αυτά τα παιδιά 

αποζητούν το ενδιαφέρον των άλλων με κάθε τρόπο. Ένας πεπειραμένος 

εκπαιδευτικός μπορεί να προσπαθώντας να τους περάσει το μήνυμα ότι ανήκουν 

σε μία ομάδα και ότι η ομάδα λειτουργεί όταν συμμετέχουν όλοι και ό,τι κάθε 
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άτομο έχει διαφορετικές ικανότητες και δεξιότητες. Το ακόλουθο παράδειγμα 

είναι χαρακτηριστικό:  

- «Συνήθως είναι παιδιά από οικογένειες χωρίς ιδιαίτερη υποστήριξη. Δηλαδή 

από γονείς που είναι πολύ φτωχοί, ή μια μαμά που δουλεύει όλη μέρα, ή ένας 

μπαμπάς που δεν υπάρχει, που είναι πολλά άτομα σε ένα δωμάτιο. Αυτά 

βγάζουν μεγαλύτερη ένταση. Και νομίζω ότι κάπου η κοινωνία τα έχει βάλει 

στην άκρη και πάνε να πάρουν λίγο τον αέρα. Εκεί πρέπει λοιπόν το σχολείο, 

να τα κάνει συμμετοχικά και να προβληθούν μέσα από άλλες διαδικασίες, 

είναι μεγάλο επίτευγμα δηλαδή ένας μαθητής που δεν είναι καθόλου καλός 

μαθητής και αδιαφορεί για το σχολείο κάποια στιγμή θα βγάλει αυτό με 

άλλον τρόπο. Θα γράψει, θα κάνει, θα χαράξει. Εγώ θεωρώ ότι αυτά τα 

παιδιά θα πρέπει να τα χρησιμοποιήσεις σε τέτοιες δουλειές στο σχολείο 

που να τα κάνεις να το αγαπήσουν γιατί είναι πολύ ικανά σε άλλα πράγματα 

και βγάζουν δεξιότητες που δεν έχουν ίσως τα άλλα παιδιά. Και χαίρομαι 

ιδιαιτέρως όταν αυτά τα παιδιά θα μαστορέψουν, θα βάψουν, θα 

καθαρίσουν τους κήπους και νομίζω ότι, θα πάω πιο πίσω από το μαθησιακό 

που ίσως το πιο σημαντικό, αλλά αν αυτά τα παιδιά καταλάβουν ότι ο ρόλος 

τους είναι να το παίζουν μάγκες στο σχολείο και να καταστρέφουν αυτό θα 

γίνει και αργότερα έξω. Ενώ αν καταλάβουν ότι θα προβληθούν, δηλαδή 

«μπράβο, είναι εξαιρετικό αυτό που έκανε ο Χ.», που ο Χ. είναι το παιδί που 

μπορεί να σε μαχαιρώσει στη γωνία, «που έφτιαξε τον κήπο, που καθάρισε 

αυτό, που με βοήθησε», θα τον αγκαλιάσεις «μπράβο βρε Χ.», το παιδί έχει 

αλλάξει τις προτεραιότητές του. Και το κάνει, απολαμβάνει δηλαδή τη 

δεξιότητά του σε έναν άλλο τομέα καθώς η οικογένεια δεν είναι 

υποστηρικτική σε αυτό που πρέπει. Εκεί είναι ο ρόλος ο καθοριστικός του 

σχολείου.  

Τα θύματα από την άλλη πλευρά έχουν κοινό χαρακτηριστικό τη χαμηλή 

αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση, την έλλειψη εμπιστοσύνης στον εαυτό του. Τα 

θύματα είναι αδύνατα, πληγωμένα, που δύσκολα εκφράζουν τη γνώμη τους, είναι 

πιο κλειστά, πιο ανασφαλή. Ο εκπαιδευτικός οφείλει να προσπαθήσει να τα 

εντάξει σε μια ομάδα και μέσα από δραστηριότητες να τα ωθήσει να μιλήσουν και 

να τονώσουν την αυτοπεποίθησή τους.  

Ανάγκη των θυμάτων είναι να λάβουν τη σιγουριά ότι ό,τι και να γίνει θα έχει ο 

θύτης να αντιμετωπίσει την εξουσία του σχολείου, τη διεύθυνση, τον καθηγητή 

και να ξέρουν ότι μπορούν να σου εκμυστηρευτούν οποιοδήποτε πρόβλημα. Τα 

θύματα από την άλλη πλευρά, θα πρέπει να ισχυροποιηθούν για να μη νιώθουν 

ανασφάλεια. Ένας τρόπος προσέγγισης περιλαμβάνει την αφήγηση μιας 

προσωπικής ιστορίας του εκπαιδευτικού, τέτοια που να νιώσει ότι μοιράζονται 

κάτι και να  νιώσει πιο καλά. Αυτό είναι ένα ενδιάμεσο βήμα πριν να πάει σε 

κάποιον ειδικό. 
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Με τους θύτες η συζήτηση μπορεί να γίνει και στο δικό τους επίπεδο, όπως 

αναφέρει μια πληροφορήτρια: «Μαγκιά». Με τον τρόπο αυτόν καταλαβαίνουν τι 

σημαίνει να έχει κανείς απέναντι του έναν άλλον με το προφίλ του νταή. Αυτό 

λειτουργεί με τα πιο μεγάλα παιδιά.  

Συνέπειες της σχολικής βίας και του εκφοβισμού (σε ατομικό και κοινωνικό 

επίπεδο) 

Οι πληροφορητές συμφωνούν ότι η βία και ο εκφοβισμός επηρεάζει την τάξη και 

το σχολείο ακόμη και όσους δεν έχουν κάποιο πρόβλημα. Δημιουργείται ένα 

γενικότερο κλίμα ατιμωρησίας το οποίο κάνει τα παιδιά να «ξεσαλώνουν» και να 

μην έχουν όρια. Α φαινόμενα συζητιούνται πάρα πολύ και αυτό φέρνει μεγάλη 

ένταση.  

 

Αντιμετώπιση και πρόληψη φαινομένων σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Οι περισσότεροι πληροφορητές δράττονται της ευκαιρίας να συμμετάσχουν σε 

σεμινάρια σχετικά με τον εκφοβισμό και αναγνωρίζουν την επιτακτική ανάγκη 

για εκπαίδευση και επιμόρφωση. Όπως ανέφερε μια πληροφορήτρια:   

 «Θα σας πω ποιο είναι το λάθος της εκπαίδευσης, της παιδείας, της 

κοινωνίας και όλου αυτού που λέγεται εκπαιδευτική διαδικασία: δεν πρέπει 

να ανεβαίνει κανείς στην έδρα αν δεν περάσει από πιστοποιημένα 

σεμινάρια. Είσαι φιλόλογος δηλαδή, μπορείς να πας οπουδήποτε να 

δουλέψεις, ιδιαίτερα, φροντιστήρια κ.λπ., όχι σε σχολείο. Για να μπεις σε 

σχολείο πρέπει να περάσεις από άλλο σχολείο, εκτός από το πανεπιστήμιο, 

1-2 χρόνια εκπαίδευση, διαχείριση τάξης». 

Οι εκπαιδευτικοί δεν διαθέτουν αυτόματα τα απαραίτητα γνωστικά εργαλεία για 

να αντιμετωπίσουν τα θέματα που ανακύπτουν στο πλαίσιο του σχολείου και να 

μπορούν να βρουν λύσεις με επιστημονική τεκμηρίωση. Όπως σημειώνει μια 

πληροφορήτρια:  

- «Έχουμε αυτή την ενοχή που δημιουργούν πάντα στους εκπαιδευτικούς. Δεν 

είμαστε γνώστες, δεν μπορούμε πολλές φορές να αντιμετωπίσουμε τέτοια 

πράγματα. Καλή τη πίστη ναι, αλλά από εκεί και πέρα ψαχνόμαστε. Μιλάμε 

με τους εκπαιδευτικούς, θα πάμε σε σεμινάρια, κάναμε μια ημερίδα την 

πρώτη χρονιά που ήρθα για τη βία και τις καλές πρακτικές, πώς 

αντιμετωπίζουν άλλα σχολεία τα φαινόμενα της βίας της ενδοσχολικής».  

Ωστόσο αυτά δεν αρκούν και μια πιο συστηματική προσέγγιση που θα μείωνε 

τους «πειραματισμούς» και θα παρείχε πιο στέρεα εργαλεία.   

Στα σχολεία από τα οποία προήλθαν οι συμμετέχοντες δεν υπάρχει κοινή γραμμή 

και τρόπος αντιμετώπισης των φαινομένων εκφοβισμού. Καταγράφονται 

ωστόσο πολλές πρωτοβουλίες στο επίπεδο της τάξης, του σχολείου και θεσμικών 
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συνεργασιών που αποτελούν καλές πρακτικές. Μια από αυτές αφορούσε τη 

συνεργασία με το Συνήγορο του Παιδιού. Όπως αναφέρει μια πληροφορήτρια  

- «Θα έλεγα ότι μου έδωσε τα καλύτερα φώτα χωρίς να φωνάζει για τη βία, 

γι’ αυτά, ήταν πάρα πολύ ήπιος και πολύ το χάρηκα. Μου είπε τρόπους που 

θα μπορούσα να το αντιμετωπίσω, αυτός μου μίλησε για τον κανονισμό τον 

σχολικό που πρέπει να υπάρχει, όπως ένας νόμος ότι πρέπει να εφαρμόζεται. 

Στην αρχή της χρονιάς έρχεται και μιλάει και με εμάς. Είναι πολύ καλός γιατί 

μας εμψυχώνει κιόλας ότι υπάρχουν άνθρωποι που μας νοιάζονται, το οποίο 

είναι πολύ σημαντικό για τους καθηγητές. Αισθανόμαστε πεταμένοι να 

κολυμπάμε σε ένα πέλαγος. Συμμετέχει ακόμη και στη γιορτή του τέλους που 

κάνουμε. Είχε έρθει πέρσι, μας τιμά πάντα και πάντα όταν υπάρχει κάτι μας 

καλεί. Μας καλεί είτε για να μιλήσουμε για τις καλές πρακτικές που και εμείς 

εφαρμόζουμε, είτε τις καλές πρακτικές που εμείς εφαρμόζουμε να τις 

περάσουμε και σε άλλα σχολεία. Με είχε καλέσει την άλλη φορά στη Βουλή 

των Εφήβων και είχα μιλήσει για το τι κάνουμε στο σχολείο μας, είτε 

φέρνοντας εμάς σε επαφή με σχολεία που κάνουν κάτι άλλο καλό. Μαζί 

λοιπόν με τον κ. Μόσχο είχαν και έρθει και συνάδελφοι από άλλα σχολεία 

που εκείνος ήξερε ή που εγώ είχα ακούσει και το διοργανώσαμε έτσι και σε 

συνεργασία με τη διεύθυνση και το δείξαμε σε όλους τους καθηγητές της 

περιοχής και ήταν καλό». 

 

Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε στην σαφή και απερίφραστη καταδίκη του 

εκφοβισμού από τους εκπαιδευτικούς του σχολείου. Όπως αναφέρει μια 

πληροφορήτρια:  

- … η διευθύντρια κάνει το εξής: Κατ’ αρχάς τους έχει ξεκαθαρίσει, έτσι 

αξιωματικά, ότι σε αυτό το σχολείο δεν υπάρχει bullying, είμαστε 

αγαπημένοι. Και από αυτό το πες πες πες, κάτι μένει. Είναι μια μέθοδος 

επιθετικής επιβολής μιας αξίας, ενός προτύπου που το περνάει και το 

υποστηρίζει. Θα περάσει από όλα τα τμήματα στην αρχή της χρονιάς, θα 

περάσει πάλι μετά. Με κάθε περίπτωση, κάθε γεγονός που θα υποπέσει στην 

αντίληψή της, επεισόδιο που θα συζητηθεί στο γραφείο της, θα ξαναπεράσει 

από όλα τα τμήματα, θα τους το ξαναπεί, θα τους το ξαναθυμίσει. 

 

Ιδιαίτερη σημασία αποδόθηκε στη λειτουργία ενός δημοκρατικού και ανοιχτού 

σχολείου. Όπως αναφέρει ένας πληροφορητής:  

 Ας ξεκινήσουμε από τους μαθητές: θεωρώ ότι αν θέλουμε να ξεπεράσουμε 

το πρόβλημα που υπάρχει στα σχολεία, πρέπει να είναι το σχολείο 

δημοκρατικό και ανοιχτό, με το δικό του κανονισμό που πρέπει να είναι 

σεβαστός και να είναι πολύ συμμετοχικά, δηλαδή το κομμάτι του μοιράζομαι 

και αγαπώ το σχολείο πρέπει να είναι πολύ πολύ σημαντικό.  
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Στο πλαίσιο αυτό κρίσιμη είναι η προσωπική, άμεση και διαρκής επαφή με τους 

μαθητές και η εξοικείωσή τους με τους ισχύοντες κανόνες.  

 … έρχονται την πρώτη μέρα, συναντιέμαι εγώ μαζί τους, τους λέω δυο 

πράγματα για το σχολείο, τους λέω ότι υπάρχει ένας κανονισμός, δείχνω λίγο 

το σχολείο κ.λπ., κάνω μια μικρή υποδοχή. Προσπαθώ λοιπόν αυτά τα 

παιδιά, χωρίς να το ξέρουν, ξέρω ποια παιδάκια είναι, έχω μάθει, να τα 

πλησιάσω, να τους μιλήσω και μπορώ να σας πω ότι πολύ ειλικρινά τους το 

λέω «ξέρεις κάτι, έχω μάθει για σένα όχι θετικά πράγματα» αλλά δεν τα έχω 

ακούσει καθόλου γιατί έχουν έρθει εδώ στο σχολείο παιδιά που πραγματικά 

ήρθαν με τις χειρότερες των συστάσεων και είναι τα καλύτερα παιδιά του 

σχολείου και θέλουν ένα καινούργιο ξεκίνημα εδώ… 

 Συνήθως έρχομαι σε επαφή με τα παιδιά και άλλα τμήματα και στην αυλή 

κατεβαίνω όταν είναι το διάλειμμα, θα μιλήσω μαζί τους, όταν έχουν κενά 

το εκμεταλλεύομαι να μπαίνω στις τάξεις τους, να δω τι ζητάνε, να 

συζητήσουμε, να δω τι περιμένουνε από το Γυμνάσιο, τι μπορεί να τους 

δώσει το Γυμνάσιο… 

 Δεν θέλω να είμαι αποστασιοποιημένη, το γραφείο για μένα δεν λέει 

απολύτως τίποτα. Συνήθως είμαι κοντά και είναι καλό αυτό και φαίνεται 

από το αποτέλεσμα. Θα ξεθαρρέψουν πιο εύκολα μαζί μου. 

 

Η επαφή αποτελεί και το πρώτο βήμα για τη δημιουργία ενός κλίματος αμοιβαίου 

σεβασμού και εμπιστοσύνης. Μεταφέροντας την εμπειρία της από τα σχολεία 

των φυλακών, μια πληροφορήτρια αναφέρει:   

 «Μπαίνοντας στη φυλακή, το παιδί αν του δείξεις εμπιστοσύνη σε σέβεται. 

Έγραψα σε κάποιο πρόγραμμα όταν ανέβασα ένα θεατρικό έργο που 

έγραψαν τα παιδιά, ότι, λένε πως διδάσκω σε μία φυλακή. Αυτό είναι 

αλήθεια γιατί περνάω από σιδερένιες πόρτες, ελέγχους κ.λπ. Όταν όμως 

διαβώ το κατώφλι του σχολείου νιώθω πως είμαι καθηγήτρια σε ένα 

οποιοδήποτε σχολείο της Ελλάδας. Αντιμετωπίζω παιδιά με τις ίδιες 

ευαισθησίες, με την ίδια ψυχή, όπως είναι και τα άλλα παιδιά έξω. Τι θέλουν 

αυτά τα παιδιά; Προσέγγιση. Αυτά τα παιδιά από κακή διαβίωση, από 

απόρριψη από τους δικούς τους, από την κοινωνία, από παντού, μπλέχτηκαν 

με τα ναρκωτικά, με εκείνα, με άλλα κ.λπ. και άμα μπλεχτείς τελείωσε. Γι’ 

αυτό σας λέω ότι η κοινωνικοποίηση έχει τεράστιο ρόλο … 

 Μπορέσαμε να αποτρέψουμε, ναι. Δεν έμπαινα μόνο εγώ, μπαίναμε όλοι οι 

καθηγητές. Υπάρχει σεβασμός. Ή, μου έλεγαν «Γιούλη μάζεψε την τσάντα 

σου», «γιατί; Θα με κλέψετε;», «όχι, αλλά δεν ξέρεις ποιος περνάει», «όχι, η 

τσάντα μου θα μείνει εκεί». Το πιστεύτε ότι υπήρχε φυλακισμένος που 

καθόταν και μου φύλαγε την τσάντα; Εάν την έπαιρνα, θα έλεγαν «κοίτα, 

φοβάται να μην της κλέψουμε». Δεν ξέρω αν καταλαβαίνετε, είναι η 
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συμπεριφορά, είναι η προσέγγιση. Τα παιδιά αυτά ένιωσαν εμπιστοσύνη και 

αν γίνει αυτό, μετά σε λατρεύουν».  

 

Εξίσου σημαντική είναι και η δημιουργία καλού κλίματος στο σχολείο  

 … Μια μαθήτρια τετραπληγική με πάρα πολύ οξύ πρόβλημα –το μυαλό 

δουλεύει μια χαρά, έχει πρόβλημα στα χέρια και στα πόδια, περπατάει όμως 

έχει πάντα παράλληλη στήριξη– αυτό το παιδί δεν γινόταν αποδεκτό στο 

Δημοτικό. Από την πρώτη μέρα που γνώρισε τη μελλοντική διευθύντριά της, 

μας την έφερε η μαμά της λίγο πριν την έναρξη και είδε μια γυναίκα να την 

αγκαλιάζει: «Χ. μου εδώ θα περάσεις καλά, εγώ θα είμαι δίπλα κ.λπ.», αυτό 

ήταν. Το παιδάκι πίστεψε ότι εδώ είναι το σχολείο. Λοιπόν, δεν έχει αφήσει 

εκδρομή, δεν έχει αφήσει εκδήλωση, δεν υπάρχει περίπτωση από τον πρώτο 

μήνα να δεχθεί το κορίτσι αρνητικό σχόλιο. Ούτε όμως από τους συμμαθητές 

της, δηλαδή διαμορφώνουμε εμείς ένα κλίμα στο οποίο αποκλείεται. 

Οπωσδήποτε κάποιοι θα επιχειρήσουν αλλά εν τη γενέσει του το 

καταστέλλουμε».  

 

Αρκετές είναι και οι δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα και αφορούν την 

πρόληψη του εκφοβισμού.  

 

 Στην μέρα αφιερωμένη στο bullying, κάναμε ένα εξαιρετικό αφιέρωμα το 

οποίο ήταν πάρα πολύ εφευρετικό, διότι μαγνητοσκοπήθηκαν σε σχέση ας 

πούμε με τη θεωρία που προβαλλόταν στον προτζέκτορα πάνω στη σκηνή, 

είχε ο συνάδελφος κάνει μία προεργασία, τα παιδιά τα ίδια φωτογράφιζαν 

και κινηματογραφούσαν, σε κάθε περίπτωση bullying, στον αλλοδαπό: 

σκηνές να του πετάνε το τηλέφωνο κάτω και να κάνουν ότι κανείς δεν ξέρει 

κάτι, κ.λπ. Αυτά όλα μαζί με τη θεωρία ήρθαν και έδεσαν ως εικόνα από τα 

ίδια τα παιδιά στους συμμαθητές τους που από κάτω στο αμφιθέατρο ήταν 

όλοι γνωστοί και ήταν σαν να ξορκίζουμε το κακό δείχνοντάς το να μας 

συμβαίνει σε εμάς τους ίδιους.  

 … είχαμε και βιντεοσκόπηση σε μικρό φιλμάκι μέσα στην τάξη, 

δραματοποιημένο, του ρίχνουν τα βιβλία, κάνει ότι δεν καταλαβαίνει και ο 

άλλος πάει και κάθεται «ζαρωμένος» ας πούμε στο θρανιάκι του, 

πικραμένος. Είχαμε και φωτογραφήσεις-στιγμιότυπα, ήταν φοβερή ιδέα 

αυτή. Στην αρχή η παράσταση άρχιζε ως εξής: ήταν καθισμένα σε καρέκλες, 

κάποια με πλάτες στο κοινό, κάποια κατά πρόσωπο και γινόταν ένας 

διάλογος, η μάνα με την κόρη να μην καλέσει στο πάρτι τους αλλοδαπούς 

από κάτω κ.λπ.  

 … Ήταν πολύ σύντομοι διάλογοι αλλά πάρα πολύ ωραίοι, αμεσότητα δηλαδή, 

αυτό θέλω να πω. Μια περίπτωση τώρα που θυμάμαι ήταν μια μάνα με την 

κόρη που δεν την άφηνε να κάνει παρέα στο σχολείο με αλλοδαπούς. Άλλη 
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περίπτωση: εκλάπη το μηχανάκι από την πολυκατοικία του γιου και αμέσως 

κατηγόρησαν τον γιο του αλλοδαπού που έμενε στην πολυκατοικία και στο 

τέλος αποδεικνύεται ότι το μηχανάκι βρέθηκε, πήρε τηλέφωνο η αστυνομία 

και ενώ τον είχαν σίγουρο τον γιο του αλλοδαπού, δεν ήταν αυτός ο κλέφτης 

εν τέλει. Κάτι τέτοιες ιστοριούλες, μικρές 

 … 

 Κάναμε κάποιες ώρες μάθημα και μετά αντί να μιλάμε μέσα στην τάξη και 

να δείχνει κατά μόνας ο καθένας, τους πήγαμε στο αμφιθέατρο και κάναμε 

αυτή τη γιορτή-αφιέρωμα. Στο τέλος έκλεισε με επίσης πρωτότυπο τρόπο: 

είναι δύο παιδιά δημοσιογράφοι οι οποίοι υποτίθεται ότι παίρνουν 

συνέντευξη από παιδιά που έχουν υποστεί bullying, όχι στο σχολείο, 

γενικώς. Και απαντούσαν τα παιδιά χωρίς να το έχουν ετοιμάσει, δηλαδή μια 

ομάδα 7 παιδιών, καθόντουσαν στις καρέκλες και οι δύο –και μάλιστα ήταν 

ο ένας ο πρόεδρος του σχολείου και ένα άλλο κοριτσάκι– κάναν όλους τους 

διαλόγους αυθόρμητα, αυτοσχεδίασαν εκείνη την ώρα, χωρίς να έχουν 

δουλέψει με τον καθηγητή, πώς αισθανθήκατε όταν κ.λπ., ή τι σας έχει 

συμβεί στο σχολείο; Έχετε δεχθεί ποτέ bullying; Δηλαδή τώρα η κουβέντα 

αυτή που γίνεται μαζί μας, ήταν μια συνέντευξη που έγινε από δύο μαθητές 

που υποδύονταν τους δημοσιογράφους, στα παιδιά. 

 

Αναφορά έγινε επίσης σε παιχνίδια ρόλων που χρησιμοποιούνται προληπτικά:  

 Επειδή έχω κάνει πολλά σεμινάρια για θεατρικά δρώμενα, όλα αυτά 

μπαίνουν στην πράξη τη διδακτική. Μπορεί δηλαδή να κάνουμε ένα κείμενο 

και εκείνη την ώρα να τους πω «παιδιά, ελάτε να το παίξουμε, πώς το 

νιώθετε;» Μέσα σε αυτά τα πλαίσια, επειδή κάναμε και πέρσι μεγάλο 

αφιέρωμα στη διαφορετικότητα, ρατσισμό –πάντοτε πατώντας βέβαια σε 

σχολικά εγχειρίδια– αναπτύξαμε το θέμα του πρόσφυγα, το θέμα του 

παιδιού που βιώνει μια διαφορετικότητα και πώς το αντιμετωπίζουμε, μέσα 

από το θεατρικό παιχνίδι. Φέτος με τα ίδια παιδιά κάναμε μία 

φωτοαφήγηση με το θέμα του bullying, το εξειδικεύσαμε στο θέμα του 

σχολείου, και γυρίσαμε και μία ταινία και όταν δώσαμε παράσταση κάνανε 

ζωντανή ανακριτική καρέκλα πάνω στη σκηνή. Τα παιδιά που παίξανε την 

ταινία δηλαδή, τους διάφορους ρόλους, ανέβηκαν πάνω στη σκηνή και ήταν 

ανοικτή πλατφόρμα με το ακροατήριο κάτω, να κάνουν οι συμμαθητές τους 

ερωτήσεις στα παιδιά, το πώς νιώθουν, ρωτήσαν το θύμα, το θύμα «γιατί το 

κάνεις αυτό;» και οι απαντήσεις των παιδιών ήταν πάρα πολύ ρεαλιστικές 

 … 

 Ναι δεν είχαμε κάνει καμία πρόβα. Είχαμε επίσης και το ρόλο του 

παρισταμένου που είναι και αυτός πολύ σημαντικός, που δεν ξέρει πώς να 

αντιδράσει γιατί φοβάται, γιατί θα τον πουν «καρφί» και βγαίνει όλη αυτή 
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η ψυχολογία του παιδιού μέσα από την ίδια του την ψυχή. Βγαίνει δηλαδή 

το τι νιώθει όχι μόνο ο ίδιος, αλλά το τι νιώθει και ο άλλος. Όταν τους έβαλα 

να κάνουν αξιολόγηση, όταν τελείωσε πια όλο αυτό, μου γράψανε τα πιο 

πολλά παιδιά ότι νιώσανε το τι νιώθει ένα παιδί που μπαίνει στη θέση του 

εκφοβιζόμενου, του θύματος και πόσο διαφορετικά πια βλέπουν τη θέση 

τους με τους συμμαθητές τους. Λειτούργησε δηλαδή πάρα πολύ δυνατά το 

τι νιώσανε τα παιδιά, γιατί οι κουβέντες είναι κουβέντες, αν δεν νιώσει ο 

άλλος όμως δεν βγαίνει τίποτα. 

 

Παρόμοιες πρωτοβουλίες λειτουργούν ανασταλτικά καθώς βοηθούν τα παιδιά να 

δουν με ανθρωπιά τους συμμαθητές τους και να εντάξουν παιδιά που ήταν πιο 

απομονωμένα.  

 

Παράπονο ωστόσο αποτελεί το γεγονός ότι ο χρόνος δεν επαρκεί για να αναλάβει 

κανείς πρωτοβουλίες. Όπως αναφέρει μια πληροφορήτρια:   

 … «πηγαίνοντας σε 3 σχολεία δεν έχω τη δυνατότητα να το κάνω, δεν έχω 

τον χρόνο να το οργανώσω».  

 

Προτάσεις  

Σε ό,τι αφορά τις προτάσεις των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 

αυτές αφορούσαν  

- τη δημιουργία συμβουλευτικού σταθμού νέων με ψυχολόγο, κοινωνικό 

λειτουργό, ανθρώπους που μπορούν να κάνουν δουλειά πρόληψης στο 

σχολείο  

 τη λειτουργία ομάδων γονέων στις οποίες θα συμμετέχουν και 

εκπαιδευτικοί ώστε η επικοινωνία να λαμβάνει χώρα στο κατάλληλο 

επίπεδο και με την παρουσία ειδικών και να επιτρέπει να ανοίγονται και οι 

γονείς  

 τη διάδοση των καλών πρακτικών και της εμπειρίας που έχει αποκτηθεί  

 την παρουσία ψυχολόγου σχολείο σε μόνιμη βάση καθώς και 

συμβουλευτικού προσωπικού  

 συστηματική επιμόρφωση για την οποία θα μπορούσε κανείς να 

εκμεταλλευτεί την περίοδο 10-15 ημερών μετά τις εξετάσεις  
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Εκπαιδευτικοί-Λύκειο 

Δημογραφικά στοιχεία 

Πέντε από τους εκπαιδευτικούς που μετείχαν στην έρευνα διδάσκουν στο 

λύκειο. 

 

Εμπειρία σε φαινόμενα βίας και εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον 

Η βία και ο εκφοβισμός υπάρχουν στο λύκειο, όπως προκύπτει από τα δεδομένα 

που παρέθεσαν οι μετέχοντες στην έρευνα καθηγητές λυκείου. 

Παιδιά στο λύκειο είναι ιδιαίτερα αθυρόστομα. Και μπορεί ένα επεισόδιο να 

ξεκινήσει με λόγια, αλλά δεν αργεί να έρθει και το ξύλο μερικές φορές. Ακόμη και 

μεταξύ κοριτσιών. Στην περίπτωση σωματικής βίας, όπως αναφέρθηκε, μερικές 

φορές είναι δύσκολο για τον καθηγητή να επέμβει, ιδίως αν είναι αγόρια και 

σωματώδη, διότι δεν μπορεί να τα καταφέρει. 

Όπως αναφέρθηκε, σε κάποιες περιπτώσεις δίνονται «ραντεβού» εκτός σχολείου, 

για να… λύσουν τους λογαριασμούς τους. 

Εκφράστηκε η άποψη ότι στα ιδιωτικά λύκεια υπάρχει «μεγαλύτερος έλεγχος» 

του bullying σε σχέση με τα δημόσια σχολεία και παρουσιάζονται περισσότερα 

φαινόμενα έμμεσου εκφοβισμού. 

Ιδιαίτερα ανησυχητικός και έντονος είναι ο κοινωνικός αποκλεισμός, που 

παρουσιάζεται κυρίως στα ιδιωτικά σχολεία ίσως πιο έντονα σε σχέση με τα 

δημόσια. Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά εκπαιδευτικός ιδιωτικού σχολείου «… 

ορισμένα παιδιά τα οποία δεν θεωρούνται ότι τηρούν τις προδιαγραφές του 

κοινωνικού μοντέλου του κυρίαρχου, υφίστανται μία απομόνωση και κατά τη 

διάρκεια του σχολείου –δεν του μιλάνε τα άλλα παιδιά κ.λπ.– αλλά και κοινωνικά, 

δεν τα καλούν τα άλλα παιδιά. Αυτό το κοινωνικό bullying που γίνεται συχνά 

συνοδεύεται και από φραστικό bullying με απαξιωτικούς χαρακτηρισμούς ή και 

ύβρεις ή και χειρονομίες. Τα παιδιά που το υφίστανται είναι πάρα πολύ 

δυστυχισμένα και είναι πολύ δύσκολο αυτό το bullying να αντιμετωπιστεί. Δεν 

μπορείς να πεις σε μία τάξη να άρει τον κοινωνικό αποκλεισμό και να το 

ενσωματώσει. Διότι ακόμα και σε αυτή την περίπτωση η ενσωμάτωση θα είναι 

τεχνητή και προσωρινή, όχι γνήσια…». Και αυτό το φαινόμενο παρουσιάζεται πιο 

έντονα σε παιδιά που προέρχονται από διαφορετικά, σε σχέση με τα υπόλοιπα, 

σχολικά περιβάλλοντα. 

Ακόμη, έγινε λόγος για «συμμορίες» μέσα στο σχολείο, με τους αρχηγούς τους να 

θέλουν να ελέγχουν την τάξη. «Υπήρχε και ένα παιδί το οποίο δεν τα ανεχόταν 

αυτά, ήταν πάρα πολύ ήσυχο παλικάρι και ο οποίος του αντιτάχθηκε και τελικά 

έφαγε ξύλο. Τον ξυλοκόπησε, ήρθε το θέμα στον σύλλογο καθηγητών και απεβλήθη 
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το άλλο παιδί, άλλαξε σχολείο…. Υπήρχε πρόβλημα στην τάξη. Ο θύτης δεν άφηνε 

τα παιδιά να καθίσουν όπου ήθελαν, τους άλλαζε θέσεις σύμφωνα με τις δικές του 

προτιμήσεις, όταν έκανε κρύο ήθελε να κάθονταν οι δικοί του παρέα κοντά στα 

καλοριφέρ, όταν έκανε ζέστη ήθελε να αλλάξουν θέση, τους έπαιρνε τα λεφτά, τους 

εκφόβιζε με διάφορους τρόπους. Και είχε πείσει και άλλα παιδιά να φέρονται 

έτσι…» Μάλιστα, όπως αναφέρθηκε από τον πληροφοριοδότη, αυτό το 

περιστατικό στάθηκε η αφορμή για να συσταθεί στο σχολείο από τους καθηγητές 

ομάδα επίλυσης προβλημάτων, η οποία σε μεταγενέστερο διάστημα χρειάστηκε 

να επέμβει και αντιμετώπισε τελικώς θετικά κάποιο άλλο περιστατικό. 

 

Χειρισμός – υποστήριξη – συνεργασία με συναδέλφους και γονείς – τάξη  

Σε κάποιες περιπτώσεις είναι δύσκολο να συμφωνήσουν οι καθηγητές μεταξύ 

τους και είναι δύσκολο να υπάρξει κοινός τρόπος αντιμετώπισης, όπως 

αναγνωρίστηκε από τους συμμετέχοντες. Εκφράστηκε, μάλιστα και η άποψη πως 

υπάρχουν καθηγητές που προτρέπουν τους συναδέλφους τους να μην… 

μπλέξουν, να μην ασχοληθούν. 

Εκφράστηκε η άποψη πως ο διευθυντής του σχολείου πρέπει να έχει ρόλο 

«πυροσβεστικό» και τον ρόλο του «κακού» πρέπει να τον παίξει ο καθηγητής, για 

να μπορέσει να λειτουργήσει σωστά το σχολείο και να αντιμετωπίσει ανάλογα 

περιστατικά. 

 

Συνεργασία με γονείς 

Οι γονείς των παιδιών που ασκούν εκφοβισμό συνήθως κρατούν αμυντική στάση, 

ενώ οι γονείς των παιδιών που υφίστανται εκφοβισμό συνήθως δεν το δέχονται 

ως γεγονός. Κρατούν αμυντική και συγχρόνως επιθετική στάση. Γεγονός που, 

σύμφωνα με την άποψη συμμετέχοντα, σημαίνει ότι με αυτόν τον τρόπο ο γιονός 

ουσιαστικά προσπαθεί να συγκαλύψει και τον εαυτό του, διότι το bullying 

προδίδει αποτυχία και της οικογενειακής λειτουργίας. 

Η συνεργασία με τους γονείς, όπως αναφέρθηκε, είναι δύσκολη, καθώς στις 

περισσότερες περιπτώσεις δεν υπάρχει ενδιαφέρον, δεν υπάρχει συμμετοχή. 

Βασικό μέλημα των γονέων παρουσιάζεται να είναι το να μην τιμωρηθεί το παιδί, 

αν εμπλέκεται σε περιστατικά βίας και όχι το γιατί συμβαίνει αυτό. 

 

Λόγοι και παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του φαινομένου 

σχολικής βίας και εκφοβισμού και συνέπειες αυτού 

Διαστάσεις του φαινομένου σχολικής βίας και εκφοβισμού 
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Παιδιά που δεν είναι τόσο επικοινωνιακά, παιδιά που έχουν κάποια εμφανή 

«διαφορετικά» χαρακτηριστικά μπορεί να πέσουν θύματα εκφοβισμού, να 

οδηγηθούν στον αποκλεισμό και στην απομόνωση. 

Προβλήματα και δυσλειτουργίες στο οικογενειακό περιβάλλον, δημιουργούν 

θυμό στα παιδιά που εκδηλώνεται σε βάρος άλλων παιδιών. 

Ακόμη, όπως αναφέρθηκε, η ένταση στο σχολικό περιβάλλον μπορεί να οφείλεται 

και στο ότι τα παιδιά δεν εκτονώνονται επαρκώς, είναι πολύ δύσκολο να 

κάθονται σε ένα θρανίο για οκτώ ώρες. Πρέπει να έχουν περισσότερες ευκαιρίες 

για κίνηση, για δράση. Επιπλέον, η προετοιμασία για τις πανελλήνιες δημιουργεί 

σωρευμένο άγχος. 

Αναγνωρίστηκε, ακόμη, πως η οικονομική και κοινωνική κρίση παίζει μεγάλο 

ρόλο, διότι τα παιδιά βιώνουν από το σπίτι μια κατάσταση πίεσης. Όπως 

σημαντικό ρόλο παίζουν τα κοινωνικά πρότυπα που αναπαράγονται. 

Ακόμη, έγινε αναφορά και για την ύπαρξη «κομματισμού» στα λύκεια, που μπορεί 

να οδηγήσει στη δημιουργία εντάσεων. 

 

 

 Ανασταλτικοί παράγοντες  

Η βάση είναι ο εκπαιδευτικός. Χρειάζεται να είναι και εκπαιδευμένος και 

πρόθυμος να αντιμετωπίσει αυτές τις καταστάσεις. 

 

Προφίλ θυμάτων και δραστών 

Παιδιά που μπορεί να μην διακρίνονται ιδιαίτερα σε κάτι, που δεν φροντίζουν τον 

εαυτό τους ή δεν προσέχουν την εμφάνισή τους κινδυνεύουν να υποστούν 

εκφοβισμό, όπως υποστηρίχθηκε. Παιδιά που συνήθως είναι πιο δειλά, πιο 

συνεσταλμένα, που συνηθίζουν να υποχωρούν απέναντι στον άλλον. 

Ο θύτης γίνεται θύτης ως «μέλος αγέλης» ήταν η άποψη που εκφράστηκε από 

συμμετέχοντα, ενώ διαπίστωση άλλου εκπαιδευτικού είναι πως στα παιδιά θύτες 

η οικογένεια είναι απούσα, δεν ενδιαφέρεται, δεν συμμετέχει. Ή ακόμη συχνά τα 

παιδιά που ασκούν βία έχουν υποστεί βία και τα ίδια στο οικογενειακό τους 

περιβάλλον. 

 

 Συνέπειες της σχολικής βίας και του εκφοβισμού (σε ατομικό και 

κοινωνικό επίπεδο) 

Σε ατομικό επίπεδο οι συνέπειες που υφίσταται ο δράστης εκφοβιστικών 

πράξεων είναι η τιμωρία του από το σχολείο, που σε σοβαρές περιπτώσεις μπορεί 

να φτάσει και στην αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος. 
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Το παιδί που υφίσταται βία στοχοποιείται και σε αρκετές περιπτώσεις μπορεί να 

περιθωριοποιηθεί. 

Όπως αναγνωρίζεται από τους συμμετέχοντες, οι επιπτώσεις είναι σημαντικές 

και σε επίπεδο τάξης. Διασπάται η προσοχή, δημιουργείται ένα μόνιμο πρόβλημα 

που δεν αφήνει το μάθημα να εξελιχθεί ομαλά, χαλάει το κλίμα. Μπορεί να 

υπάρχει και δυσφορία ανάμεσα στους γονείς. 

 

Αντιμετώπιση και πρόληψη φαινομένων σχολικής βίας και εκφοβισμού 

 

 Χειρισμός  

Σε βίαια περιστατικά η άποψη που εκφράστηκε είναι πως «ο εκπαιδευτικός 

πρέπει να παρέμβει άμεσα και δραστικά. Πρέπει να καλέσει άμεσα τους γονείς του 

παιδιού που ασκεί βία, πρέπει να ενημερώσει τη διεύθυνση του σχολείου, να 

συγκαλέσει πειθαρχικό. Δεν πρέπει να δοθεί το περιθώριο σε κάποιο παιδί ούτε να 

διανοηθεί ότι μπορεί να ασκήσει bullying. Χρειάζεται δηλαδή άμεση πειθαρχική 

αντιμετώπιση και στη συνέχεια βεβαίως αυτή να συνοδευθεί από μία 

ενδελεχέστερη και πιο αναλυτική και ψυχολογική προσέγγιση, αλλά πρέπει να 

υπάρξει άμεση καταστολή».  

 

Ένας από τους συμμετέχοντες εξέφρασε την άποψη πως το πρόβλημα μπορεί να 

εξομαλυνθεί όταν γίνεται ανοιχτή συζήτηση με τα παιδιά μέσα στην τάξη. Όταν ο 

καθηγητής χρησιμοποιεί το μάθημα «…για να οργανώσει ας πούμε μία 

συνεργασία του κοινωνικά αποκλεισμένου παιδιού με τα άλλα παιδιά, ώστε να 

γνωριστούν και να συνεργαστούν καλύτερα..». Ή όταν προσπαθεί να αναδείξει 

τις ιδιαίτερες ικανότητες που μπορεί να έχει το «θύμα» δίνοντας του κάποιες 

σχετικές πρωτοβουλίες μέσα στην τάξη. 

«,,,Ο δάσκαλος δεν φτάνει να είναι μόνο μεταδότης γνώσεων, πρέπει να είναι και 

παιδαγωγός….» υποστηρίχθηκε, ενώ εκφράστηκε και η άποψη πως ο 

εκπαιδευτικός πρέπει να είναι κοντά στους μαθητές, να είναι ανοιχτός προς 

αυτούς, να μην περιορίζεται η επαφή τους μόνο στην τάξη, μόνο την ώρα του 

μαθήματος. 

 

Όσον αφορά στην αντιμετώπιση των περιστατικών, διαπιστώθηκε πως δεν 

υπάρχει κοινή αντιμετώπιση από το σύνολο των εκπαιδευτικών, στα 

περισσότερα σχολεία δεν υπάρχουν «πρωτόκολλα» και συγκεκριμένα βήματα 

που πρέπει να ακολουθηθούν. 

Σε ένα σχολείο όπου υπηρετεί εκπαιδευτικός του δείγματος αναφέρθηκε ότι 

υπάρχει πρόγραμμα ενάντια στο bullying. Διενεργούνται ημερίδες και 

εκδηλώσεις για ενημέρωση και ευαισθητοποίηση και των μαθητών. 
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Προτάσεις  

Ανάμεσα στις προτάσεις που υποβλήθηκαν ήταν και οι εξής:  

Ενημέρωση και συζήτηση με τα παιδιά σε σταθερή βάση. 

Παρουσία ψυχολόγου και άλλων ειδικών επαγγελματιών στο σχολείο. 

Περισσότερη δραστηριότητα για τα παιδιά εκτός του στενού σχολικού χώρου. 
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4.2.2. Βία και εκφοβισμός: η εμπειρία των γονέων 

 

Γονείς - Νηπιαγωγείο 

 

Δημογραφικά στοιχεία 

Τρεις από τους γονείς που μετείχαν στην έρευνα είχαν παιδιά στο νηπιαγωγείο. 

 

Εμπειρία σε φαινόμενα σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Η άποψη των γονέων είναι ότι δεν μπορεί να γίνει λόγος για βία και εκφοβισμό 

στο πλαίσιο του νηπιαγωγείου. Εκφράστηκε η άποψη πως τα παιδιά του 

νηπιαγωγείου είναι σε τέτοια ηλικία που δεν δικαιολογεί το εσκεμμένο. 

«Όχι, στο νηπιαγωγείο δεν νομίζω ότι υπάρχει βία…Μπορεί ναι να πούνε π.χ. ένα 

παιδάκι κοντοστούπικο…αλλά δεν το καταλαβαίνουν ότι κοροϊδεύουν». «Στο 

νηπιαγωγείο είναι άλλη η λογική… Δεν καταλαβαίνεις τέτοια περιστατικά, δεν 

υπάρχει τέτοιο θέμα…» 

Ωστόσο, εκδηλώνονται κάποιες συμπεριφορές που δεν είναι «πρέπουσες», αλλά 

δεν θεωρούνται ικανές να δημιουργήσουν ουσιαστικότερα προβλήματα. 

Συμπεριφορές που μπορεί να βγάζουν κάποια επιθετικότητα από το ένα παιδί 

προς το άλλο, ή μπορεί να συνιστούν λεκτική «προσβολή», η να συνίστανται σε 

διαμάχες, όμως συνήθως παραμένουν σε ελεγχόμενο επίπεδο. Και σε κάποιο 

βαθμό δικαιολογούνται, λόγω της «ζωηράδας» των παιδιών σε αυτή την ηλικία. 

«…Γίνονται πολλά και στο νηπιαγωγείο. Και στα κορίτσια για την εμφάνιση και στα 

αγόρια σπρωξίματα. Απλά εκεί δεν ξέρω αν είναι καλό ή κακό αλλά ίσως και ο 

δάσκαλος και οι γονείς έχουν πιο πολλή ανοχή, γιατί είναι μικρά ακόμη, πολύ 

μικρά…». «…όποτε έχει τύχει κι έχω πάει σε παιδικό πάρτυ, τώρα που είναι στο 

νηπιαγωγείο, το βλέπεις αυτό. Δηλαδή από το απλό το σπρώξιμο και ένας να τον 

κάνουν στην άκρη γιατί άλλοι  τρεις μαζί παίζουν, μέχρι που θα του πουν και την 

κουβέντα… Αλλά δεν το ονομάζω αυτό bullying… Για παράδειγμα, το παιδί μου 

έτυχε και έκλαψε σε παιδικό πάρτυ. Και του λέω τι έγινε και μου λέει με είπε, ο τάδε 

-που είναι φίλος του- με είπε μικρό, κι ότι δεν μπορούσε να παίξει μαζί του. Και 

στενοχωρήθηκε…» 

 

Λόγοι και παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του φαινομένου 

σχολικής βίας και εκφοβισμού και συνέπειες  
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Οι συμπεριφορές των νηπίων δικαιολογούνται, συνήθως, λόγω ηλικίας, όπως 

θεωρούν τουλάχιστον οι γονείς. Και γι’ αυτό αναγνωρίζουν πως ευθύνονται και 

οι ίδιοι, ίσως γιατί δείχνουν περισσότερη ανοχή σε συμπεριφορές που μπορεί να 

ξεφεύγουν από τα όρια, με τη δικαιολογία ότι «αυτά συμβαίνουν στο πλαίσιο του 

παιχνιδιού…». 

 

Αντιμετώπιση και πρόληψη  

Ο διάλογος με τα παιδιά είναι ο βασικός τρόπος με τον οποίο οι γονείς μπορούν 

να επέμβουν προκειμένου να προλάβουν ή να διορθώσουν κάποιες λανθασμένες 

συμπεριφορές στην ηλικία του νηπιαγωγείου. Οι γονείς είναι εκείνοι που πρέπει 

και μπορούν να δώσουν στο παιδί τους να καταλάβει ποιο είναι το σωστό και ποιο 

το λάθος και να χρησιμοποιήσουν τις όποιες αφορμές τους δίνονται προκειμένου 

να μάθουν στα παιδιά τους να σέβονται τον συνάνθρωπό τους. 

«… μπορεί να μου πει την τάδε την λένε έτσι και της λέω εντάξει δεν πειράζει. 

Άλλος είναι κοντός, άλλος είναι έτσι, άλλος είναι μαύρος, άλλος είναι άσπρος, 

άλλος είναι χοντρός, άλλος είναι αδύνατος, άλλος έχει γυαλιά. Ο κάθε άνθρωπος 

είναι διαφορετικός και πρέπει να τον δεχτούμε γι’ αυτό που είναι . Προσπαθώ εγώ 

στο παιδί μου σε αυτή την ηλικία να το κάνω να καταλάβει. Κάποιοι γονείς όμως 

μπορεί να μην ασχολούνται να μην μιλάνε στα παιδιά τους. Και είμαστε σε μια 

κοινωνία όλοι. Έτσι είναι μια μικρή κοινωνία άλλωστε το σχολείο…». 

Όπως αναγνωρίζεται ο ρόλος της οικογένειας είναι ιδιαίτερα σημαντικός. Τα 

μηνύματα που λαμβάνει το κάθε παιδί από το σπίτι, οι συμπεριφορές των γονέων 

απέναντι σε αυτό μπορούν να επηρεάσουν σε σημαντικό βαθμό τη συμπεριφορά 

του. 

«…Ο ρόλος της οικογένειας είναι ο πιο σημαντικός. Καταρχήν μιλάμε στα παιδιά μας 

πέρα από το ότι τους δίνουμε αγάπη και τα λοιπά. Προσπαθούμε όσο γίνεται τα 

παιδιά μας να μην καταλαβαίνουν κάποια πράγματα που μπορεί να περνάς και εσύ 

σαν άνθρωπος, δυσκολίες σου, άγχη σου να μην τα περνάς στο παιδί σου δεν 

χρειάζεται , να τα συζητάς το βράδυ με τη σύζυγο και τα λοιπά . Τα παιδιά πρέπει 

να παίζουν, να έχουν ελεύθερο χρόνο για τον εαυτό τους , να ασχολούνται με το 

σχολείο τους… Δεν χρειάζεται τώρα τα παιδιά να τρελαίνονται, να βλέπουν πολύ 

τηλεόραση , δεν χρειάζεται να μπαίνουν πολύ στο ίντερνετ. Σε όλα χρειάζεται ένα 

μέτρο δεν υπάρχει λόγος. Δηλαδή πάω σε καφετέρια και βλέπω τα πιτσιρίκια με ένα 

tablet. Εντάξει δεν χρειάζεται και δεν μ’ αρέσει εμένα σαν εικόνα. Ο γονιός λέει άσε 

με να έχω την ησυχία μου να πιώ μια ώρα έναν καφέ. Δεν είναι έτσι ρε φίλε, μην πας 

για καφέ. Πήγαινε στις κούνιες και πάρε τον καφέ από το περίπτερο ξέρω εγώ, 

πήγαινε και παίξε με το παιδί σου και πάρε εκεί ένα φίλο του μαζί σου να ασχοληθεί 

και αυτό με κάτι άλλο, να παίξει να αθληθεί, να τρέξει, να κάνει ποδήλατο  τέτοια 

πράγματα…».  
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Ωστόσο και το σχολείο μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στη 

διαμόρφωση της προσωπικότητας και της συμπεριφοράς του νηπίου, διότι «είναι 

πολλή η ώρα που περνούν τα παιδιά εκεί, οι δάσκαλοι τα γνωρίζουν από άλλη 

άποψη, από την οποία εμείς δεν θα τα γνωρίσουμε ποτέ. Ξέρουν ότι πρέπει να 

πειθαρχήσουν στο δάσκαλο, πρέπει να τον ακούν, διότι γνωρίζει πράγματα. Και 

αυτός γνωρίζει τα παιδιά μας…». 
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Γονείς – Δημοτικό σχολείο 

 

Δημογραφικά 

Δεκαεπτά από τους γονείς που μετείχαν στην έρευνα είχαν παιδιά στο δημοτικό 

σχολείο.  

 

Εμπειρία σε φαινόμενα σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα ήταν ενήμεροι σχετικά με το φαινόμενο της βίας 

και του εκφοβισμού και οι περισσότεροι από αυτούς είχαν έρθει αντιμέτωποι με 

περιστατικά που αφορούσαν τα δικά τους παιδιά, είτε άλλα παιδιά από το 

σχολικό περιβάλλον των δικών τους. 

Υπήρξαν, μάλιστα, και περιστατικά που αναφέρθηκαν ως ιδιαίτερα σοβαρά, με 

τους γονείς να σημειώνουν ότι οι επιπτώσεις που είχαν στα παιδιά τους ήταν 

ιδιαίτερα σημαντικές.  

Οι μορφές εκφοβιστικής και βίαιης συμπεριφοράς που αναφέρθηκαν ήταν 

ποικίλες. Αφορούσαν σε σημαντικό βαθμό έμμεση λεκτική βία, περιθωριοποίηση 

μαθητών ή μαθητριών από τους συμμαθητές τους, σωματική βία, αλλά και 

εκβιασμό. Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά ένας συμμετέχων, το παιδί του που 

άλλαξε σχολείο, λόγω μετακόμισης της οικογένειας, στα μέσα του δημοτικού 

εξαναγκαζόταν να δίνει σε καθημερινή βάση σχεδόν το χαρτζιλίκι του σε κάποια 

άλλα παιδιά, που το απειλούσαν πως αν δεν το κάνει θα το χτυπήσουν, και θα 

πούνε σε όλους να μην το παίζουν. 

Ακόμη από τους γονείς του δημοτικού σχολείου αναφέρθηκαν και κάποια 

περιστατικά σεξουαλικής παρενόχλησης, καθώς και ηλεκτρονικής βίας.  

«…μου ανέφερε το παιδί μου ότι συνήθως τα μεγαλύτερα παιδιά κοροϊδεύουν τα 

μικρότερα, και μέσα στην τουαλέτα ότι τα πειράζουν…» ανέφερε ένας 

πληροφοριοδότης, ενώ ένας άλλος έκανε λόγο για ένα σοβαρότερο περιστατικό: 

«…Ήταν τρεις την ώρα της γυμναστικής και ζήτησε πρώτος ο…, εκείνο το παιδί να 

πάει στην τουαλέτα. Ε κάποια στιγμή του ήρθε και του δικού μου και πέτυχε. Απλά 

τον περίμενε ο άλλος…δεν ξέρω τι είχε βάλει, είναι τούρκικες οι τουαλέτες, και τον 

κοίταγε από πάνω. Όταν τον αντιλήφθηκε ο δικός μου και καλύφθηκε , του άνοιξε 

την πόρτα και του λέει έλα να το δω λίγο, το δικό μου είναι έτσι, να δω και το δικό 

σου, να το πιάσω λίγο, το δικό μου είναι έτσι, το δικό σου αλλιώς. Βέβαια, ντρέπεται 

παρά πολύ και φυσικά δεν… 

-Κι όταν πήγες στο σχολείο και ενημέρωσες ότι έγινε αυτό, τι σου είπαν;  
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Ότι είναι πάρα πολύ σοβαρό κι ότι θα έφερναν Σχολικό Σύμβουλο. Όταν 

προσπαθούσα μετά να ενημερωθώ κι έλεγα φέρατε το Σχολικό Σύμβουλό; Μου 

έλεγε η δασκάλα ότι τον έχουμε καλέσει, ότι έχουμε καλέσει τη μάνα και δεν έρχεται. 

Στο τέλος, ήρθε η μάνα, αλλά γι’ αυτά δεν με ενημέρωνε κανένας. Πάντα πήγαινα 

και ρώταγα. Ήρθε η μάνα; Ήρθε ο Σύμβουλος; Ήρθε η μάνα, ήρθε ο Σύμβουλος… 

Πήγε η μάνα, μου είπε ότι την ενημέρωσαν, μου είπαν ότι απαγορεύεται να μου 

πουν τι έγινε. Εντάξει, το σέβομαι. Εγώ το πρόβλημά μου έθεσα. Κι ότι 

τακτοποιήθηκε το θέμα…» 

 

Καταγράφηκε περίπτωση μαθητή με μαθησιακές δυσκολίες, που 

θυματοποιήθηκε λόγω αυτών, αλλά στη συνέχεια και το ίδιο το ίδιο το παιδί 

άσκησε βία σε συμμαθητή του, για διαφορετικούς λόγους και συγκεκριμένα για 

λόγους θρησκείας. 

«… το παιδί μου είναι δυναμικό και ευαίσθητο. Όμως είχε μαθησιακή δυσκολία και 

η ανάγνωσή της δεν ήταν καλή. Καταφέραμε και το ξεπεράσαμε, όμως μέχρι τότε 

πέρασε πάρα πολύ δύσκολα, και αντιδρούσε και η ίδια πολύ άσχημα και στο σπίτι 

και απέναντι στον αδελφό της… 

Ποια ήταν τα σημάδια; Η πολλή επιθετικότητα που έβγαζε το παιδί, κυρίως 

απέναντι στον αδελφό της. 

… Δέχθηκε bullying από την καλύτερή της φίλη. Εκείνη αποφάσισε να την 

παρατήσει, να κάνει άλλες παρέες. Το παιδί μου έμεινε να βρίσκεται μόνο του στο 

διάλειμμα. Ξεκίνησε να κάνει δώρα στους άλλους για να κερδίσει τη φιλία τους… Το 

βίωσε πολύ άσχημα, με ψυχοσωματικά συμπτώματα, εμετούς και πονοκεφάλους… 

Η επιθετικότητα της βγήκε απέναντι και σε άλλη συμμαθήτριά της, που είναι 

διαφορετικής θρησκείας. Την πρόσβαλε για τη θρησκεία της και την έφερε σε πολύ 

δύσκολη θέση απέναντι στα άλλα παιδιά… Αλλά η δασκάλα το χειρίστηκε σωστά το 

θέμα…» 

 

Και η παραπάνω δεν ήταν η μόνη περίπτωση που ένα παιδί που υπήρξε «θύμα» 

στη συνέχεια έγινε «θύτης». Χαρακτηριστικό είναι ένα ακόμη περιστατικό, που 

αφορά σε ένα παιδί που άλλαξε σχολικό περιβάλλον στην τετάρτη δημοτικού και 

εκδήλωσε βίαιη συμπεριφορά. 

«… Αυτό το παιδί είχε μια τάση να κλωτσάει διάφορα πράγματα στην τάξη και 

στην αυλή, να κάνει διάφορα, να χτυπάει άλλα παιδιά… Άλλοι γονείς 

διαμαρτύρονταν… Μαθαίνω ότι οι γονείς του είχαν κληθεί επανειλημμένα από το 

δάσκαλο αλλά και από τη διευθύντρια. Στο τέλος έγινε συνάντηση και με 

εκπροσώπους του συλλόγου γονέων και κηδεμόνων… Έγιναν οι απαραίτητες 
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συστάσεις, συζήτηση με τους γονείς και κάποια στιγμή το παιδί ηρέμησε… Όπως 

πληροφορηθήκαμε, όμως, το παιδί ήταν θύμα στο προηγούμενο σχολείο του. 

Ήταν σε μια δύσκολη περιοχή, σε ένα δύσκολο σχολείο. Τα περισσότερα παιδιά 

ήταν ρομά και αυτό δεν άνηκε στην ομάδα των πολλών. Και όπως κατάλαβα είχε 

υποστεί διάφορα. Και όταν ήρθε σε αυτό το σχολείο φαίνεται ότι νόμιζε ότι βρήκε 

τον… παράδεισο, θεώρησε ότι έχει κάποια ανωτερότητα, αλλά αυτή δεν την 

εκμεταλλεύτηκε προς το καλό…» 

 

Υπήρχαν περιπτώσεις γονέων που δεν ήταν «σίγουροι» αν το περιστατικό ή τα 

περιστατικά από τα οποία είχαν εμπειρία μπορούν να χαρακτηριστούν ως 

bullying, καθώς, κρίνοντάς τα τουλάχιστον εκ των υστέρων εξέφρασαν την 

εκτίμηση πως μπορεί να μην ήταν και τόσο σοβαρά. Όπως χαρακτηριστικά 

ανέφερε ένας «… δεν ξέρω αν κάποια πράγματα είναι σε τέτοιο σημείο που μπορείς 

να τα χαρακτηρίσεις βία, ίσως περισσότερο παρενόχληση, ή λίγο πιο άτσαλα 

αστεία, ή ένας τρόπος αυτό-επιβεβαίωσης κάποιων παιδιών έναντι κάποιων 

άλλων…» 

Χαρακτηριστική είναι η εμπειρία μιας μητέρας από ιδιωτικό δημοτικό σχολείο. «… 

Ένα αγόρι ενοχλούσε όλα τα παιδιά, τα χτυπούσε. Κυρίως τα κορίτσια. Χτύπησε και 

το δικό μου στο σημείο να του σπάσει το χέρι…. Η δασκάλα μας είπε μην ανησυχείτε, 

έγινε στο διάλειμμα, παραπάτησε… Τελικά αποδείχθηκε ότι το άλλο παιδί της είχε 

βάλει τρικλοποδιά… Κάναμε μια σύσταση και η δασκάλα μας είπε μην εμπλακείτε 

με το παιδί, είναι ακόμη μικρό, δεν καταλαβαίνει… Όμως με το ίδιο παιδί υπήρχαν 

πάρα πολλά κρούσματα… Και ξαναήρθε και η σειρά της κόρης μου… Της έπιασε το 

δάχτυλο στην πόρτα… Από το σχολείο μου είπαν πάλι να μην δώσω σημασία και ότι 

έγινε κατά λάθος… Εγώ βέβαια πήγα στον διευθυντή. Εμένα αυτό που με ενδιέφερε 

ήταν όχι είχα λάθος πληροφόρηση από το σχολείο, δεν μου παρουσίαζαν τα 

πράγματα όπως γίνονταν… Όπως αποδείχθηκε η διευθύντρια δεν μου έδωσε τις 

κατάλληλες απαντήσεις… Κάποια στιγμή συναντήθηκα και με την άλλη μητέρα και 

η αντίδρασή της ήταν πώς κάνω έτσι. Μάλιστα είχε βάλει τον γιο της και είπε…”η 

μαμά μου μου είπε να σας ζητήσω συγγνώμη γι’ αυτό που έκανα, αλλά μου είπε όχι 

επειδή είναι υποχρεωτικό, αλλά επειδή το κάνατε θέμα”… Δηλαδή, η μάνα έτσι 

ακριβώς όπως το σκέφτηκε το μετέφερε στο παιδί… Και το σχολείο δεν 

αντιμετώπισε το θέμα… Απλά η ιστορία τέλειωσε όταν τέλειωσε και το δημοτικό…» 

 

Λόγοι και παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του φαινομένου 

σχολικής βίας και εκφοβισμού και συνέπειες αυτού 

Από τους συμμετέχοντες αναφέρθηκαν αρκετοί λόγοι και παράγοντες που 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη του φαινομένου. 
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Οι γονείς «παραδέχθηκαν» ότι η οικογένεια παίζει σημαντικό ρόλο και οι σχέσεις 

μέσα σε αυτή, οι αρχές που έχει πάρει το παιδί και τα παραδείγματα που λαμβάνει 

επηρεάζουν και τη δική του συμπεριφορά. Για τους γονείς σημαντικός 

παράγοντας είναι και η «αδιαφορία» που μπορεί να δείχνουν οι εκπαιδευτικοί, το 

«βαρετό» σχολείο που δεν κεντρίζει το ενδιαφέρον των παιδιών και το γεγονός 

ότι οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί εστιάζουν αποκλειστικά και μόνο στην ύλη που 

πρέπει να βγει και δεν δίνουν στο παιδί άλλα εφόδια για την ένταξή του στην 

κοινωνική ζωή, δεν μιλούν για δικαιώματα, για αξίες, για σεβασμό, για σωστή 

συμπεριφορά.  

Η σχολική επίδοση είναι και αυτή συχνά μια αφορμή για να υπάρχουν 

περιστατικά βίας, καθώς οι καλοί μαθητές μπορεί να στοχοποιηθούν από 

κάποιους, ειδικά αν είναι και χαμηλών τόνων παιδιά. 

Εκφράστηκε ακόμη και η άποψη πως οι αλλοδαποί μαθητές είναι εκείνοι που 

δημιουργούν κυρίως θέματα βίας και εκφοβισμού. Άποψη που, ωστόσο, δεν 

τεκμηριώθηκε επαρκώς σε κάποια περίπτωση, καθώς έγινε λόγος γενικά για 

«άλλη κουλτούρα». 

Όπως αναφέρθηκε, υπάρχει «μεγαλύτερη ένταση» στις σχέσεις των παιδιών. 

Ένταση που ίσως μεταφέρεται από το σπίτι, καθώς τα παιδιά «αντιγράφουν» 

συνήθως τις συμπεριφορές των γονέων τους. Υπήρξε μάλιστα και περίπτωση, 

κατά την οποία ένας γονιός, μπροστά σε πολλούς άλλους γονείς, σε παιδιά, σε 

δασκάλους χαστούκισε και έσπρωξε βίαια το παιδί του, γιατί δεν τον άκουσε. Και 

το συγκεκριμένο παιδί είναι από τους «θύτες» σε περιστατικά εκφοβισμού… 

Ακόμη, εκφράστηκε η άποψη πως η βία «αναπαράγεται και καλλιεργείται» ακόμη 

και «ως πρότυπο συμπεριφοράς», από τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, ακόμη και 

από τις παιδικές εκπομπές ή τα ηλεκτρονικά παιχνίδια που απευθύνονται σε 

παιδιά. 

Υπάρχουν και άλλα στοιχεία που λειτουργούν ως «αφορμές» για την ανάπτυξη 

φαινομένων εκφοβισμού. Στα κορίτσια, βασικό είναι η εμφάνιση, που μπορεί να 

οδηγήσει σε κοροϊδία. Στα αγόρια για παράδειγμα, αναφέρθηκε ως αφορμή το ότι 

κάποιο παιδί δεν μπορεί να ενταχθεί στην ομάδα γιατί δεν είναι καλός σε κάποιο 

άθλημα. Αναφέρθηκαν περιστατικά που το παιδί, στη μέση του δημοτικού 

σχολείου, απομακρύνθηκε από τους φίλους του γιατί δεν ήταν καλός στο 

ποδόσφαιρο. «δεν ήξερε να παίζει καλό ποδόσφαιρο και φίλοι του, με τους 

οποίους ήταν μαζί από το νηπιαγωγείο, σταμάτησαν να τον παίζουν, τον 

έδιωχναν από την παρέα, τον κορόιδευαν… και αυτό γενικεύτηκε..». 

Υποστηρίχθηκε και οι άποψη πως υπάρχουν παιδιά που «διαλέγουν» την 

επιθετική στάση για να καλύψουν δικές τους αδυναμίες. «Πιστεύουν τα παιδιά ότι 

αν κοροϊδέψουν κάποιο άλλο παιδί το οποίο θεωρούν αδύναμο, ότι αυτά γίνονται 

πιο δυνατά, αισθάνονται πιο μάγκες…» 
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Ανασταλτικοί παράγοντες  

Η άμεση, μόνιμη, ουσιαστική και ποιοτική συνεργασία του σχολείου με τους 

γονείς θα μπορούσε να λειτουργήσει ανασταλτικά σε σχέση με τα φαινόμενα βίας 

και εκφοβισμού. Όπως και η συνεργασία των γονέων μεταξύ τους, αλλά και οι 

κοινές δράσεις σχολείου και οικογένειας. 

 

Συνέπειες 

Η αρνητική επίπτωση των περιστατικών βίας και εκφοβισμού στην 

ψυχοσύνθεση των παιδιών είναι αυτονόητη για όλους τους συμμετέχοντες γονείς 

στην έρευνα. Ιδίως για παιδιά με χαμηλή αυτοεκτίμηση και εσωστρέφεια τέτοια 

περιστατικά μπορούν να εντείνουν την απομόνωσή τους, την περιθωριοποίησή 

τους.  

Όπως αναφέρθηκε, ο στιγματισμός του παιδιού είναι ίσως η χειρότερη συνέπεια 

γι’ αυτό. Και για τον λόγο αυτό, όπως ανέφεραν κάποιοι γονείς, μερικές φορές τα 

παιδιά φοβούνται να μιλήσουν για ό,τι τους ενοχλεί και μπορεί να τους πιέζει. «… 

γιατί δεν θέλουν να γίνουν το μαύρο πρόβατο, γιατί φοβούνται μήπως τα άλλα 

παιδιά δεν τους αποδεχθούν…». 

Το παιδί μπορεί να μπει στο περιθώριο, τόσο το παιδί που υφίσταται εκφοβισμό, 

όσο και το παιδί που ασκεί εκφοβισμό. Οι συνέπειες μπορεί να είναι εμφανείς και 

στον χαρακτήρα και στη συμπεριφορά του παιδιού και να είναι και ιδιαίτερα 

έντονες αν δεν αντιμετωπιστεί το πρόβλημα. Συνέπειες μπορεί να υπάρξουν 

ακόμη και στη σχολική επίδοση, στην περίπτωση που δάσκαλος και γονέας δεν 

επέμβουν άμεσα και αποτελεσματικά. 

Αναφέρθηκαν ακόμη και περιπτώσεις με σημαντικές ψυχοσωματικές συνέπειες. 

Παιδιά, θύματα περιστατικών βίας, που σταμάτησαν να τρώνε, που έκαναν 

εμετούς, που παραπονιόντουσαν για συχνούς πονοκεφάλους. 

Οι περισσότεροι από τους συμμετέχοντες συμφωνούν ότι περιστατικά βίας και 

εκφοβισμού μπορεί να επηρεάζουν και την τάξη σε μεγάλο βαθμό και μπορεί αυτή 

γίνει δυσλειτουργική, ιδίως αν δεν γίνει προσπάθεια να λυθεί το πρόβλημα.  

 

Πώς καταλαβαίνει κάποιος γονέας ότι το φαινόμενο αφορά και το δικό του παιδί; 

Το πώς μπορεί να καταλάβει κάποιος γονιός αν το παιδί του εμπλέκεται σε 

περιστατικά εκφοβισμού εξαρτάται κυρίως από τις σχέσεις που έχει το παιδί με 

αυτόν, όπως αναφέρθηκε από τους περισσότερους.  
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«Υπάρχουν παιδιά που δεν μιλάνε στους γονείς του ή που τους λένε μόνο αυτά που 

θέλουν…» αναφέρθηκε από μία πληροφοριοδότρια. Ωστόσο, ακόμη και οι γονείς 

που θεωρούν πως έχουν καλή σχέση με τα παιδιά τους, αναγνωρίζουν πως στις 

περισσότερες περιπτώσεις το παιδί τους μπορεί να προσπαθήσει να τους κρύψει 

την αλήθεια, να τους πει το περιστατικό που ενδεχομένως το ενοχλεί, ή να το πει 

ακόμη και αρκετό διάστημα από τότε που συνέβη. 

Ωστόσο, τα σημάδια που μπορεί να λάβει κάποιος γονιός υπάρχουν. Από 

αρκετούς αναφέρθηκε η αντίδραση «δεν θέλω να πάω στο σχολείο», ιδιαίτερα 

συνηθισμένη ιδίως για παιδιά δημοτικού σχολείου. Και σε πολλές περιπτώσεις, 

αυτό είναι το μήνυμα που στέλνει το παιδί στον γονέα, προκειμένου να 

αντιληφθεί ότι υπάρχει κάποιο θέμα που το απασχολεί, ότι υπάρχει κάποιο 

πρόβλημα το οποίο πρέπει να διερευνήσει και να λύσει. 

Αναφέρθηκαν περιπτώσεις που το «καμπανάκι» χτύπησε μετά από εμφανείς 

αλλαγές στη συμπεριφορά. Όπως έκφραση επιθετικότητας στο σπίτι και 

απέναντι σε άτομα του οικογενειακού περιβάλλοντος, αλλαγή στις συνήθειες, 

δυσαρέσκεια για πράγματα που μέχρι τότε ευχαριστούσαν το παιδί, κλείσιμο 

στον εαυτό του, μείωση της κοινωνικότητας. 

 

Χειρισμός από τους γονείς – συνεργασία με το σχολείο 

Όπως ανέφεραν αρκετοί πληροφοριοδότες η πρώτη αντίδραση όταν 

αντιλαμβάνονται ότι το παιδί τους είναι θύμα εκφοβισμού, είναι να γίνουν 

έξαλλοι και να απευθυνθούν στους άλλους άμεσα ή έμμεσα εμπλεκόμενους. 

Κάποιοι γονείς παραδέχονται πως απευθύνονται στο άλλο παιδί και επιχειρούν 

να το βάλουν στη θέση του. Ωστόσο, οι περισσότεροι από αυτούς αναγνωρίζουν, 

εκ των υστέρων, ότι αυτή η αντίδρασή τους είναι λάθος. «… πήγα στο σχολείο με 

άγριες διαθέσεις για να βρω το άλλο παιδί και τον άλλον γονιό… τότε είναι που 

γνώρισα και τη διευθύντρια και τη δασκάλα του παιδιού μου… ήμουν έξαλλος 

απέναντι στο άλλο παιδί… Συζητήσανε, με ηρεμήσανε… Κατάλαβα ότι αυτό που 

έκανα ήταν χειρότερο από χτύπημα που δέχθηκε το παιδί μου… Κατάλαβα ότι 

είχα κάνει το μεγαλύτερο λάθος, απέναντι στο παιδί μου, όχι σε εμένα… Από τότε 

ακολουθώ άλλη στάση… Κάνω σταθερές και βασικές ερωτήσεις στο παιδί μου για 

να μάθω τι έγινε. Και ανάλογα με τις απαντήσεις που θα μου δώσει, ανάλογα με 

το τι θα διαπιστώσω, θα πάω στο σχολείο, θα ενημερώσω τον δάσκαλο, τον 

διευθυντή αν χρειαστεί… Και από εκεί και πέρα το θέμα είναι στα χέρια των 

εκπαιδευτικών…» 

Οι πιο… ψύχραιμοι, επιδιώκουν επαφή και συνεννόηση με τον γονέα, ή τους 

γονείς των άλλων παιδιών που εμπλέκονται. Υπάρχουν περιπτώσεις που οι γονείς 

συνεργάστηκαν, προσπάθησαν να μειώσουν την ένταση ανάμεσα στα παιδιά, τα 
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έφεραν σε επαφή, κανόνισαν να βρεθούν για να παίξουν μαζί. Και τις 

περισσότερες φορές το αποτέλεσμα ήταν θετικό. 

Αρκετοί γονείς θα απευθυνθούν στους εκπαιδευτικούς του παιδιού τους ή και στη 

διεύθυνση του σχολείου, προκειμένου να πληροφορηθούν, να ζητήσουν βοήθεια 

ή και εξηγήσεις. Σε αρκετές περιπτώσεις, όπως αναφέρθηκε, οι εκπαιδευτικοί 

αντιμετωπίζουν το πρόβλημα και καταφέρνουν να εξομαλύνουν τις καταστάσεις 

Ωστόσο, οι περισσότεροι από τους πληροφοριοδότες υποστήριξαν ότι το πώς θα 

αντιμετωπιστεί το θέμα εξαρτάται από τον κάθε δάσκαλο ξεχωριστά. Δεν 

υπάρχει κοινή αντιμετώπιση, δεν υπάρχει κοινή τακτική, δεν μπορούν όλοι οι 

εκπαιδευτικοί να αντιμετωπίσουν αποτελεσματικά αυτές τις «προβληματικές» 

καταστάσεις. Το θέμα είναι να υπάρχει διάθεση από τους εκπαιδευτικούς, 

υποστήριξαν αρκετοί από τους πληροφοριοδότες, εκφράζοντας την άποψη πως 

οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι «η λάθος δουλειά» γίνεται από το 

σπίτι και αυτοί δεν μπορούν να κάνουν πολλά πράγματα. 

 

Υπήρξαν αρκετοί από τους πληροφοριοδότες που υποστήριξαν πως η 

συνεργασία τους με το σχολείο είναι καλή. Ωστόσο, υπήρξαν και αρκετές 

περιπτώσεις που ανέφεραν πως δεν υπάρχει συνεργασία. 

«... Ξανά στη Διευθύντρια. Δηλαδή βαρέθηκα να πηγαίνω… Κάθε φορά που πήγαινα 

βέβαια, ποτέ δεν με γνώριζε η Διευθύντρια. Έλεγα πάλι, είμαι η μαμά… Κάθε φορά 

από την αρχή τα ίδια... Και στο τέλος, μου είπε δεν μπορώ να κάνω κάτι… Η πρώτη 

δασκάλα μου είπε μην δίνεις σημασία. Έτσι είναι τα παιδιά... Αλλά ακόμα και φέτος 

(μετά από τρία χρόνια) που πήραμε τον καινούργιο το δάσκαλο, ενώ ήξερε το 

παραβατικό παιδί δεν ήξερε τα περιστατικά με το δικό μου παιδί. Δεν ενημέρωνε η 

Διευθύντρια κανέναν... Κι εμένα δεν με ενημέρωνε κανένας. Πάντα πήγαινα και 

ρώταγα… Χρειάστηκε να περάσουν τρία χρόνια για να φτάσει κάποιος δάσκαλος να 

ενδιαφερθεί και να κάνει κάτι… Χρειάστηκε το παιδί μου να κινδυνέψει σοβαρά… 

για να πειστούν οι άλλοι γονείς να ζητήσουν βοήθεια από ειδικό… και χρειάστηκε η 

επέμβαση του δασκάλου, η επικοινωνία του με τον αρμόδιο για να γίνει το ραντεβού 

άμεσα και να μην χαθεί και άλλος χρόνος…» 

Ακόμη, εκφράστηκε από συμμετέχοντες η αίσθηση ότι πολλές φορές το σχολείο 

προσπαθεί να καλύψει τα περιστατικά, προκειμένου να μην βγει η «φήμη» ότι σε 

αυτό υπάρχει bullying, εκφράστηκε η αίσθηση ότι οι εκπαιδευτικοί προσπαθούν 

να υποβαθμίσουν τα περιστατικά. 

Αν δουν οι γονείς πως δεν υπάρχει ανταπόκριση από το σχολείο, υπάρχουν 

περιπτώσεις που οι γονείς δείχνουν διατεθειμένοι να πάνε το θέμα παραπέρα. Οι 

περισσότεροι δεν γνωρίζουν πού μπορούν να απευθυνθούν, αλλά θα ψάξουν, θα 

ρωτήσουν, θα βρουν ποιος είναι ο αρμόδιος, θα φτάσουν στον σχολικό σύμβουλο 
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και μπορεί και να απειλήσουν ότι θα προχωρήσουν και σε καταγγελία στη 

Διεύθυνση Εκπαίδευσης. 

«… Έγινε ένα σοβαρό περιστατικό, η κόρη μου καθόταν κάτω στην αυλή με άλλα 

παιδιά και της… ήρθε ένα ποδήλατο στη σπονδυλική στήλη με φόρα. Πήγα εκείνη 

τη μέρα στον διευθυντή και του είπα πως δεν θέλω να προχωρήσω στο να φέρω 

σύμβουλο γι’ αυτό το παιδί. Αλλά πρέπει να ενημερωθεί η μητέρα του και να 

φροντίσει να μην το ξανακάνει το παιδί της… Την επόμενη ημέρα πλησίασα το παιδί 

και του είπα πως η κόρη μου θα μπορούσε εκείνη τη στιγμή να είχε μείνει σε 

αναπηρικό καροτσάκι, θα σου άρεσε;…» 

Υπήρξαν κάποιο γονείς που ανέφεραν ότι πήγαν το θέμα στη Διεύθυνση 

Πρωτοβάθμιας ή και στον Συνήγορο του Παιδιού, καταγγέλλοντας συγκεκριμένες 

συμπεριφορές εκπαιδευτικών. Και όπως ανέφεραν, το θέμα φάνηκε να 

αντιμετωπίστηκε και να άλλαξε η στάση των εκπαιδευτικών. 

 

Αντιμετώπιση και πρόληψη  

Οι περισσότεροι από τους γονείς ανέφεραν ότι δεν έχουν αντιληφθεί να γίνονται 

κάποιες δράσεις στο σχολείο προκειμένου να υπάρξει ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση για το θέμα του εκφοβισμού και της βίας. Αναφέρθηκαν 

μεμονωμένες περιπτώσεις που διοργανώθηκαν εκδηλώσεις για την ενημέρωση 

των γονέων (κυρίως με πρωτοβουλία των συλλόγων γονέων), αλλά ήταν 

αποσπασματικές. Όσον αφορά σε επίπεδο τάξης, οι περισσότεροι γονείς 

ανέφεραν ότι δεν έχουν αντιληφθεί τουλάχιστον να υπάρχει κάποια ενημέρωση 

στα παιδιά τους από τον εκπαιδευτικό της τάξης, κάποιες ώρες διδακτικές 

αφιερωμένες σε αυτό το θέμα. Όπως υποστήριξαν κάποιοι, μπορεί να γίνονται 

μερικές φορές κάποιες συζητήσεις, όπως τους έχουν μεταφέρει τα παιδιά τους, 

αλλά κυρίως με αφορμή κάποιο σοβαρό περιστατικό και όχι χωρίς συγκεκριμένη 

αιτία. 

Από κάποιους χαρακτηρίστηκε σημαντικό το να ξέρει το σχολείο να ενημερώσει 

τους γονείς για τους φορείς στους οποίους μπορούν να απευθυνθούν για να 

αντιμετωπίσουν κάποιο πρόβλημα, για να λάβουν βοήθεια. 

Σε επίπεδο οικογένειας, ωστόσο, αναγνωρίστηκε πως μπορεί να γίνουν τα πρώτα 

σημαντικά βήματα. Σχέση εμπιστοσύνης με τους γονείς, πολύς διάλογος, πολύ 

κουβέντα, με επιχειρήματα ώστε το παιδί να καταλάβει πού τελειώνουν τα όρια 

της επιτρεπτής συμπεριφοράς, είναι αυτό που χρειάζεται, όπως ανέφερε 

σημαντικός αριθμός πληροφοριοδοτών, προκειμένου το παιδί να μάθει πως ο 

εκφοβισμός και η βία δεν έχουν θέση όχι μόνο στο σχολείο, αλλά γενικότερα στο 

ευρύτερο περιβάλλον του. 
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Προτάσεις 

Κουτί παραπόνων, στο οποίο τα παιδιά για παράδειγμα μια φορά την εβδομάδα 

θα μπορούν να γράφουν ένα γράμμα ανώνυμο ή να εκφράσουν το πρόβλημά τους 

με άλλον τρόπο, για παράδειγμα μια ζωγραφιά. 

Ειδικά στο δημοτικό σχολείο, υπάρχουν διδακτικές ώρες όπου οι δάσκαλοι θα 

μπορούσαν να αφιερώσουν χρόνο για να μάθουν στα παιδιά πώς να 

αντιμετωπίζουν τον άλλον, τον διαφορετικό, πώς να δείχνουν σεβασμό. 

Συνεργασία με την τοπική αυτοδιοίκηση, πολιτιστικούς συλλόγους, άλλους 

φορείς ώστε να ανοίξει το σχολείο στην κοινωνία και τα παιδιά να έρθουν σε 

επαφή με πιο ενδιαφέροντα –από τα «βαρετά» μαθήματα- πράγματα, με δρώμενα 

που είναι έξω από τη στενή σχολική καθημερινότητά τους. 

Χρειάζεται να επιμορφωθούν ουσιαστικά οι εκπαιδευτικοί για να ξέρουν πώς να 

προλαμβάνουν και να αντιμετωπίζουν ανάλογες καταστάσεις. 

Είναι απαραίτητη και η ενημέρωση των γονέων, από το σχολείο, από άλλους 

κοινωνικούς φορείς για την αντιμετώπιση και τον χειρισμό τέτοιων θεμάτων. 

Υποστηρικτικές δομές και ειδικοί επαγγελματίες στο σχολείο θα βοηθούσαν 

σημαντικά. 

Η οικογένεια να μην διστάζει να ψάχνει και να ζητά βοήθεια για να λύσει 

προβλήματα που μπορεί να εμφανίζονται σε αυτή και συνήθως επηρεάζουν 

άμεσα και τη συμπεριφορά των παιδιών στο σχολείο και στο ευρύτερο κοινωνικό 

περιβάλλον.  

Να είναι ελεγχόμενο το τι βλέπουν τα παιδιά στην τηλεόραση, με τι ασχολούνται 

στον υπολογιστή. 
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Γονείς-Γυμνάσιο 

 

Δημογραφικά στοιχεία 

Επτά από τους γονείς που μετείχαν στην έρευνα είχαν παιδιά στο γυμνάσιο. 

 

Εμπειρία σε φαινόμενα σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού δεν είναι κάτι που ξενίζει τους γονείς 

του δείγματος που έχουν παιδιά στο γυμνάσιο. Σε αυτό το επίπεδο της 

εκπαίδευσης μπορεί να εμφανίζεται με διάφορες μορφές και, σε αρκετές 

περιπτώσεις, σημειώνεται σημαντική διαφοροποίηση σε σχέση με τις 

καταστάσεις που οι ίδιοι οι γονείς αντιμετώπιζαν όταν τα παιδιά τους ήταν στο 

δημοτικό σχολείο. 

Υποστηρίχθηκε η άποψη πως στο δημοτικό σχολείο τα πράγματα 

αντιμετωπίζονται πιο «εύκολα» σε σχέση με το γυμνάσιο, καθώς ο παράγοντας 

της εφηβείας μπορεί να επηρεάσει το κάθε παιδί ώστε να εκλαμβάνει 

διαφορετικό το καθετί που βιώνει, ακόμη και να το μεγιστοποιεί, με αποτέλεσμα 

η αντιμετώπιση να είναι πιο «περίπλοκη» και οι επιπτώσεις να είναι κάποιες 

φορές μεγαλύτερες. Ακόμη, το παιδί, όσο μεγαλώνει, τόσο πιο δύσκολα επιλέγει 

να εξωτερικεύσει τα συναισθήματά του, να μιλήσει στους γονείς του ή σε κάποιον 

άλλον για καταστάσεις που βιώνει και του προκαλούν πίεση ή διάφορα άλλα 

αρνητικά συναισθήματα. 

 

Η είσοδος στο γυμνάσιο σημαίνει για το παιδί είσοδο σε μία διαφορετική 

πραγματικότητα. Το περιβάλλον στο δημοτικό σχολείο χαρακτηρίζεται ως 

περισσότερο «προστατευτικό», ενώ το παιδί μετά από έξι χρόνια σε ένα 

συγκεκριμένο περιβάλλον καλείται να αλλάξει πραγματικότητα, να πάει σε ένα 

σχολείο άγνωστο σε αυτό, να αλλάξει συμμαθητές, να έρθει σε επαφή με παιδιά 

από καινούργια σχολεία, καθώς στο γυμνάσιο πηγαίνουν παιδιά από διάφορα 

δημοτικά. 

Η βία στο γυμνάσιο μπορεί να λάβει διάφορες μορφές. Κυρίως, στην έρευνα 

καταγράφηκαν περιστατικά που αφορούν σε εμφανισιακά γνωρίσματα του 

παιδιού (για παράδειγμα, το ύψος ή τα κιλά ή τα χαρακτηριστικά του προσώπου), 

σε διαφορές ως προς τις επιδόσεις στα μαθήματα (με τους «κακούς» μαθητές να 

στοχοποιούν τους «καλούς»), σε διαφορές καταγωγής (για παράδειγμα, παιδιά 

συγκεκριμένης εθνικότητας να κάνουν «ομάδες» και να στρέφονται εναντίον 

παιδιών άλλης εθνικότητας). Όπως επίσης αναφέρθηκε, τα παιδιά που είναι πιο 

«ήσυχα», πιο ήπιων τόνων μπορεί στο γυμνάσιο να υφίστανται περισσότερο 
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συχνά βία σε σχέση με τα βιώματά τους στο δημοτικό σχολείο. Η λεκτική βία, η 

στοχοποίηση και η προσπάθεια απομόνωσης από το σύνολο παρουσιάστηκαν να 

εμφανίζονται σε εντονότερο βαθμό. 

Ακόμη, όπως προκύπτει από την έρευνα, τα παιδιά με κάποια ίδια 

χαρακτηριστικά συνήθως δένουν με παιδιά με παρόμοια χαρακτηριστικά, 

προκειμένου να νιώθουν πιο δυνατά ώστε να αντιμετωπίσουν τις επιθέσεις και 

τα πειράγματα των άλλων. Για παράδειγμα, τα πιο μικρόσωμα παιδιά κάνουν 

παρέα με εξίσου μικρόσωμα παιδιά, οι καλοί μαθητές κάνουν παρέα με επίσης 

καλούς μαθητές κλπ. 

 

«… Ο γιος μου αντιμετώπισε πρόβλημα όσον αφορά το ύψος του. Η βία ήταν 

λεκτική, αλλά έφτασε σε τέτοιο σημείο που δεν ήθελε να πηγαίνει στο σχολείο… 

Είδα αλλαγή στη συμπεριφορά και μου έλεγε έντονα ότι δεν ήθελε να πάει στο 

σχολείο. Και άρχισε να κάνει διάφορες ερωτήσεις όσον αφορά το πότε θα ψηλώσει, 

μου έλεγε κάνε μου ένεση να ψηλώσω, είμαι κοντός. Το γυμνάσιο βρισκόταν σε 

χώρο όπου υπήρχαν και παιδιά λυκείου και τα επεισόδια ξεκινούσαν συνήθως από 

εκεί… Κατάλαβα ότι κάτι γίνεται, τον ρώτησα  τι συμβαίνει και γιατί δεν θέλει να 

πάει στο σχολείο. Κάποιες μέρες ήταν πολύ έντονο, με κλάματα… Και γύρισε και μου 

είπε ότι τον πειράζουν και τον λένε κοντό και του κατέβαζαν τα παντελόνια. Ή 

πήγαιναν μέσα στις τουαλέτες και τον παρακολουθούσαν από πάνω… 

(αντιμετώπιση) Το συζητήσαμε πάρα πολύ, είπαμε όσον αφορά στο ύψος ότι αυτό 

θα συμβεί σιγά σιγά και σε μεγαλύτερη τάξη. Μου ζήτησε να πάμε στον γιατρό. 

Πήγαμε, κάναμε κάποιες εξετάσεις και είδαμε ότι δεν υπάρχει κάποιο πρόβλημα. Το 

συζήτησα πιο πολύ με το παιδί, το κατάλαβε, συνειδητοποίησε ότι δεν μπορεί να 

ναι όλοι πανύψηλοι και κάποια στιγμή θα φτάσει κι αυτός στο επιθυμητό ύψος. 

(Χρειάστηκε προσπάθεια για να το δεχθεί και να αλλάξει η συμπεριφορά του) Αυτό 

το αντιμετωπίζαμε στο δημοτικό, αλλά το έλεγε ο ίδιος ότι είναι κοντός, όχι ότι τον 

κορόιδευαν. Αλλά επειδή θεωρούσε ότι είναι πιο κοντός, πιο λεπτός, είναι πιο 

ευκίνητος, οπότε μπορεί να αποφεύγει κάποιες καταστάσεις τρέχοντας. Στο 

δημοτικό δεν τον ενοχλούσε… υπήρχαν και πολλά μικρότερα παιδιά… στο γυμνάσιο 

ήταν αλλιώς… Κάποια στιγμή είδε και γνώρισε και κάποια άλλα παιδιά που είναι κι 

αυτά στο ίδιο ύψος, οπότε είδε ότι δεν ήταν ο μόνος, ότι υπήρχαν κι άλλα παιδιά 

κοντά. Και πως τα πείραζαν και τα άλλα παιδιά. Οπότε ουσιαστικά επέλεξε, ή 

μάλλον οδηγήθηκε έστω υποσυνείδητα, να κάνει παρέα με παιδιά που δεν είναι και 

πολύ ψηλά…»  

Η συγκεκριμένη μητέρα, ακόμη και για το γεγονός ότι ο γιος της της είπε ότι 

κατέβαζαν τα παντελόνια και σε άλλα παιδιά δεν απευθύνθηκε στο σχολείο. Και 

αυτό διότι το παιδί της της είπε ότι δεν θέλει να το κάνει θέμα. Όπως ανέφερε, το 
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σχολείο δεν πήρε κάποια μέτρα, παρά μόνο έδωσε μία, δύο αποβολές σε κάποια 

πιο επιθετικά παιδιά, που προχώρησαν και σε πιο βίαια περιστατικά… 

 

Ακόμη, έγιναν αναφορές και σε πιο ακραία περιστατικά. Συγκεκριμένα, 

αναφέρθηκε περιστατικό με ένα παιδί που έφτασε να πηγαίνει στο σχολείο (από 

το δημοτικό ακόμη) με μαχαίρι και να απειλεί τους συμμαθητές του. Όλα τα 

υπόλοιπα παιδιά του σχολείου τον φοβόντουσαν και οι εκπαιδευτικοί δεν 

διαπιστώθηκε ότι μπορούσαν να κάνουν κάτι. Η παραβατική συμπεριφορά 

κλιμακώθηκε με την ηλικία και, όπως αναφέρθηκε, το παιδί αυτό (του οποίου οι 

γονείς είναι εκτός Ελλάδας και ζει με την ηλικιωμένη γιαγιά του) σε ηλικία 13-14 

ετών πλέον, είναι χρήστης ναρκωτικών ουσιών, έχει πιαστεί να κλέβει και να 

διαπράττει διάφορα αδικήματα. Στο γυμνάσιο παρενοχλεί σεξουαλικά κορίτσια, 

οι εκπαιδευτικοί έχουν αυξήσει τις επιτηρήσεις ώστε να ελέγχουν αποκλειστικά 

και μόνο αυτό το παιδί. Ωστόσο, η κατάσταση δείχνει μη αντιμετωπίσιμη και ο 

μόνος τρόπος με τον οποίο καταγράφεται να επεμβαίνει το σχολείο είναι με 

συνεχείς αποβολές και με αλλεπάλληλες αλλαγές σχολικού περιβάλλοντος 

(καθώς έχει αλλάξει ήδη περισσότερα από 5,6 σχολεία). 

Ή σε μια άλλη περίπτωση «…ένα κορίτσι το χτύπησαν τόσο πολύ, που το έστειλαν 

στο νοσοκομείο… Το έδειραν γιατί δεν έκανε παρέα μαζί τους, γιατί δεν έκανε τα 

πράγματα που ήθελαν… Είχαν κάνει κλίκα… Οι κλίκες υπάρχουν στο σχολείο… Τα 

παιδιά το είχαν καταλάβει, είχαν καταλάβει αυτή τη συμπεριφορά. Και κάποια 

είχαν απευθυνθεί και στους καθηγητές και εκείνοι έλεγαν δεν συμβαίνει τίποτα, 

είναι παιχνίδια των παιδιών…» 

Στο γυμνάσιο πιο συχνές είναι οι αναφορές και ηλεκτρονικού εκφοβισμού. Όπως 

καταγράφηκε, τα παιδιά, μέσω κινητών τηλεφώνων τραβούν φωτογραφίες ή 

βίντεο στην τάξη, στην αυλή ή σε άλλους χώρους και να τα στέλνουν με 

κοροϊδευτικά μηνύματα. Ή να στέλνουν κοροϊδευτικά μηνύματα μέσω του 

διαδικτύου, στοχοποιώντας συγκεκριμένα άτομα.  

Αναφέρθηκαν περιστατικά με «συμπλοκές» εκτός του χώρου του σχολείου, 

καθώς κάποια παιδιά επέλεγαν να λύσουν τις «διαφορές» τους με αυτόν τον 

τρόπο. 

 

Λόγοι και παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του φαινομένου 

σχολικής βίας και εκφοβισμού και συνέπειες αυτού 

Η αλλαγή σχολικού περιβάλλοντος, από το δημοτικό στο γυμνάσιο, επισημάνθηκε 

ως αιτία για την ένταση του φαινομένου, κυρίως όσον αφορά στη 

«θυματοποίηση» παιδιών που στην προηγούμενη σχολική τους πραγματικότητα 

δεν αντιμετώπιζαν ιδιαίτερο πρόβλημα. Ακόμη, η είσοδος στην εφηβεία 
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επισημάνθηκε ως ένας σημαντικός παράγοντας που μπορεί να επιδράσει στην 

αλλαγή συμπεριφοράς των παιδιών, στην αλλαγή του τρόπου με τον οποίο 

αντιλαμβάνονται τα πράγματα και του τρόπου με τον οποίο αντιδρούν σε 

διάφορες καταστάσεις. 

Η εξοικείωση των παιδιών στη σύγχρονη εποχή με την τεχνολογία, το γεγονός 

πως τα περισσότερα παιδιά στο γυμνάσιο έχουν κινητά τηλέφωνα και τα 

μεταφέρουν και στο σχολείο (έστω και αν θεωρητικώς απαγορεύεται, αλλά όπως 

αναφέρθηκε «… οι καθηγητές κάνουν τα στραβά μάτια… άλλωστε πώς να 

επιβληθούν σε 20-25 παιδιά που έχει το τμήμα…»), το γεγονός ότι χρησιμοποιούν 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ευρέως, δίνουν την ευκαιρία στα παιδιά να βρουν 

και «άλλους τρόπους» για να ασκήσουν βία απέναντι σε άλλα παιδιά. 

Ακόμη, έγινε λόγος για την αποδυνάμωση του ρόλου της οικογένειας, την 

αδιαφορία σε αρκετές περιπτώσεις των γονέων, την «προβληματική» ή και 

ελλιπή συνεργασία μεταξύ του σχολείου και της οικογένειας, αλλά και η 

υπερβολική «εξοικείωση» των παιδιών με τη βία μέσα από τα μέσα ενημέρωσης,  

τους υπολογιστές και τα παιχνίδια. 

Το «προβληματικό» οικογενειακό περιβάλλον, οι εντάσεις στο σπίτι, αλλά και η 

ελλιπής καθοδήγηση των παιδιών από τους γονείς τους καταγράφονται, ακόμη, 

ως παράγοντες που ευνοούν τα περιστατικά βίας. «… Τα παιδιά είναι ανεξέλεγκτα 

από τους γονείς… Δεν έχουν όρια, δεν έχουν σεβασμό και δεν φταίνε τα παιδιά. 

Φταίνε αυτοί που τα διδάσκουν, φταίνε αυτοί που τα έχουν, δεν φταίνε σίγουρα τα 

παιδιά…» αναφέρθηκε χαρακτηριστικά. «… Υπάρχουν παιδιά που δεν μπορούν να 

εμπιστευτούν τους γονείς τους και προσπαθούν μέσα από άλλες ομάδες να 

επιβιώσουν…» 

Προβλήματα που μπορεί να επιτείνουν οι δύσκολες καταστάσεις που υφίστανται 

πολλές οικογένειες λόγω της οικονομικής κρίσης. 

Αλλά παράλληλα, έγινε λόγος και για έλλειψη υποστηρικτικών δομών στα 

σχολεία και λανθασμένη αντιμετώπιση, σε πολλές περιπτώσεις από την πλευρά 

των εκπαιδευτικών, που είτε προτιμούν να μην επέμβουν, είτε δεν ξέρουν πώς να 

χειριστούν περιστατικά, είτε επιλέγουν ως μοναδικό τρόπο αντίδρασης την 

αυστηρότητα και την τιμωρία. 

 

«… Υπήρχε κάποιο πρόβλημα με ένα παιδί στο σχολείο. Κατάλαβα ότι το παιδί μου 

δεν είχε φίλους, ότι δεν έκανε παρέα με άλλα παιδιά και αυτό μου είχε κάνει 

εντύπωση…  Κάποια στιγμή που συζητήσαμε πιο πολύ ξεκίνησε να μου περιγράφει 

ότι είχε πρόβλημα με έναν καθηγητή του. Δηλαδή το bullying σε όλη την ιστορία 

ξεκίνησε από τον καθηγητή ο οποίος όντως είχε θέματα. Το έμαθα μετά και από τη 

διεύθυνση του σχολείου. Και όταν κάποια στιγμή με είδε εκτός σχολείου μου είπε 
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ότι το παιδί είναι ένας μαθητής του 17 αλλά θα του βάλει 13 γιατί κάνει φασαρία 

μες στην τάξη.  

Στη συνέχεια πίεσα το παιδί να μου πει τι γίνεται μες στην τάξη γιατί τον είδα πολύ 

στεναχωρημένο… Και μου λέει κοίτα να δεις, μου πετάνε χαρτάκια, εάν δεν στείλω 

χαρτάκια πίσω ή πω να με αφήσουν ήσυχο στη συνέχεια δεν ξέρεις τι θα πάθω. Τι 

θα πάθεις; Τον έπαιρναν αγκαλιά, του έκαναν κεφαλοκλείδωμα στην ουσία, του 

τρίβανε πάρα πολύ δυνατά το κεφάλι, ώστε αυτός εάν δεν συμμετείχε δεν έστελνε 

μια σαΐτα ή κάτι τέτοιο όταν τελείωνε το μάθημα αυτόν θα τον χτυπούσαν… Ήταν 

στην πρώτη γυμνασίου…. Εγώ δεν μπορούσα να μιλήσω στο σχολείο τότε άμεσα 

γιατί υπάρχει και αυτό το θέμα της ηλικίας των παιδιών, που θέλουν και μόνα τους 

να το διευθετήσουν το ζήτημα, είπα λοιπόν στο παιδί εάν θέλει να το διευθετήσω 

εγώ να μιλήσω στο σχολείο ή θέλει μόνο του. Μου είπε ότι θέλει μόνος του μεν αλλά 

δεν ξέρει πώς.  Η δική μου συμβουλή ήταν … γιατί το παιδί που ξεκίνησε όλο αυτό 

το bullying παρουσιάστηκε σαν φίλος του, καλό θα ήταν να το βρει και να του πει 

ότι κοίταξε εάν θέλεις να είσαι φίλος μου εκείνη την ώρα στο συγκεκριμένο μάθημα 

επειδή έχω πρόβλημα με τον καθηγητή μην μου πετάς χαρτιά ή κατάλαβέ το ότι 

αυτό που κάνεις έχει μεγάλο αντίκτυπο σε μένα στη σχέση μου με τον καθηγητή 

πέρα της όποιας πλάκας και εάν θέλεις με αυτό τον τρόπο να λειτουργώ εγώ στην 

παρέα. Είχε έναν φόβο βέβαια μεγάλο γιατί το άλλο το παδί ήταν μεγαλόσωμο και 

μου λέει εμένα δεν ξέρεις τι με περιμένει. Λέω άκουσε να σου πω το ένα που μπορώ 

να κάνω είναι να μιλήσω εγώ στη διευθύντρια να το έχει υπόψη της. Όχι μου λέει 

αυτό το αφήνουμε στην άκρη. Το άλλο που μπορώ να κάνω γιατί εμένα δεν 

πρόκειται να με λάβει υπόψη του γιατί είναι ενάμιση κεφάλι πάνω από μένα είναι 

στο μπόι είναι να βρω ένα συγγενή φίλο ή γνωστό να έρθει μια μέρα μαζί σου στο 

σχολείο να σε δουν ότι συνοδεύεσαι μήπως και μαζευτεί λιγάκι. Και τελικά κάπως 

έτσι έγινε… Αλλά εντύπωση μου έκανε η συμπεριφορά του καθηγητή, ο οποίος τον 

έβγαλε στο περιθώριο κυριολεκτικά, του φόρτωνε τα άπειρα από όσα γίνονταν 

στην τάξη… Εγώ μίλησα με τη διεύθυνση εκ των υστέρων, αφού είχε λήξει το 

θέμα…» 

 

Συνέπειες 

Η βία και ο εκφοβισμός που μπορεί να υφίσταται ένα παιδί στο σχολείο είναι 

σημαντικές, όποια και να είναι η έντασή τους. 

Από την άρνηση του να πάει κάποιο παιδί στο σχολείο, μέχρι και το να κλειστεί 

στον εαυτό του, το να απομακρυνθεί από τον περίγυρό του ή το να φοβάται στο 

σχολικό περιβάλλον αναφέρθηκαν με την επισήμανση πως μπορεί να επηρεάσουν 

το παιδί και στη μετέπειτα ζωή του.  
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«Όλα τα παιδιά είναι θύματα… και αυτό που υφίσταται τον εκφοβισμό, αλλά και 

το παιδί που ασκεί εκφοβισμό είναι θύμα κάποιων καταστάσεων… Όλοι 

χρειάζονται βοήθεια» αναφέρθηκε από κάποιον συμμετέχοντα. 

 

Οι επιπτώσεις είναι πολλές και στο σχολικό περιβάλλον, όπως αναφέρθηκε, 

καθώς όταν υπάρχουν τέτοια φαινόμενα «δημιουργείται γενικότερη αναταραχή».  

 

Πώς καταλαβαίνει κάποιος γονέας ότι το φαινόμενο αφορά και το δικό του 

παιδί; 

Οι αλλαγές στη συμπεριφορά του παιδιού είναι το πρώτο σημάδι που μπορεί να 

λάβει κάποιος γονέας για να «υποψιαστεί» ότι κάτι συμβαίνει με το παιδί του. Οι 

περισσότεροι από τους πληροφοριοδότες που μετείχαν στην έρευνα υποστήριξαν 

ότι πρώτα είδαν εκείνοι κάποια σημάδια (όπως το παιδί δεν ήθελε να πάει στο 

σχολείο, ή είχε απομονωθεί από τις παρέες του, ή άλλαξε κάποιες συνήθειες…) 

που τους έβαλαν σε «υποψίες» ότι κάτι συμβαίνει και μετά (αρκετές φορές πολύ 

αργότερα) έλαβαν σχετική πληροφόρηση από το παιδί τους. 

Όπως αναφέρθηκε, τα παιδιά δύσκολα θα ανοιχτούν και θα μιλήσουν για το 

πρόβλημα που αντιμετωπίζουν. Ο γονέας θα χρειαστεί να προσπαθήσει πολύ για 

να αποσπάσει πληροφορίες σχετικά με συγκεκριμένα περιστατικά. Ακόμη και 

γονείς που έχουν καλή σχέση με τα παιδιά τους, όπως υποστήριξαν, 

διαπιστώνουν ότι τα παιδιά δυσκολεύονται να τους ανοιχτούν και, σε κάποιες 

περιπτώσεις, ακόμη και όταν αναφέρονται στα περιστατικά που τους 

προβληματίζουν παρουσιάζονται να τα υποβαθμίζουν. Κοινή στάση των παιδιών 

του γυμνασίου, όπως προκύπτει από τις συνεντεύξεις των γονέων τους, είναι πως 

δεν θέλουν την εμπλοκή του και την επέμβασή του, δεν θέλουν να έρθει σε επαφή 

με τους καθηγητές ή τον διευθυντή του σχολείου και υποστηρίζουν ότι θα λύσουν 

μόνα τους το πρόβλημα. 

 

Επίσης, οι περισσότεροι από τους πληροφοριοδότες υποστήριξαν ότι ναι μεν 

πρέπει να υπάρχει συνεργασία του σχολείου με την οικογένεια, αλλά εξέφρασαν 

την άποψη ότι η συνεργασία δεν είναι και η καλύτερη δυνατή. Η άποψη των 

γονέων είναι πως γι’ αυτό «ευθύνεται» κυρίως το σχολείο, καθώς αυτό προσπαθεί 

να κρατήσει «κλειστές τις πόρτες» του στους γονείς. Αλλά, επιπλέον, 

παραδέχονται ότι και οι ίδιοι δεν επιδίωξαν ιδιαίτερα την ύπαρξη συνεργασίας, 

αλλά και αναγνώρισαν πως σε κάποιες περιπτώσεις, όταν χρειάστηκε, βρήκαν 

εκπαιδευτικούς με τους οποίους κατάφεραν να συνεργαστούν εποικοδομητικά. 
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Αντιμετώπιση και πρόληψη  

Σε επίπεδο οικογένειας όπως συμφωνούν οι πληροφοριοδότες το θέμα πρέπει να 

αντιμετωπιστεί με συζήτηση, συνεργασία και κατανόηση ανάμεσα στους γονείς 

και στο παιδί. Ο διάλογος είναι ιδιαίτερα σημαντικός και μπορεί να λειτουργήσει 

ώστε ο γονέας να αντιληφθεί και να προλάβει δυσάρεστες καταστάσεις για το 

παιδί του. 

Όπως προκύπτει από την έρευνα, οι γονείς δεν ξέρουν ουσιαστικά τι πρέπει να 

κάνουν όταν αντιλαμβάνονται ότι η βία και ο εκφοβισμός αφορά και στο δικό 

τους παιδί. Αρκετοί ανέφεραν ότι προσπαθούν να έρθουν σε επαφή με άλλους 

γονείς, προκειμένου να αντιληφθούν τι συμβαίνει. Το να απευθυνθούν στο 

σχολείο δεν είναι η πρώτη τους επιλογή. Ακόμη, αποτυπώθηκε η ενδεχόμενη 

ανάγκη να απευθυνθούν σε κάποιον τρίτο φορέα (όπως για παράδειγμα 

ψυχολόγο, ή κέντρα ψυχικής υγείας…), ωστόσο όπως ανέφεραν οι περισσότεροι 

δεν γνωρίζουν τι ακριβώς πρέπει να κάνουν και ψάχνουν, ρωτώντας γνωστούς, 

φίλους, άτομα από το οικογενειακού τους περιβάλλον το πού πρέπει να 

απευθυνθούν. 

 

Όσο για το τι θα μπορούσε να γίνει προκειμένου να αντιμετωπιστούν τα φαινόμενα 

στο γυμνάσιο; 

Εκφράστηκε η άποψη πως (με δεδομένο ότι κρίνεται πως η αλλαγή 

περιβάλλοντος επηρεάζει σημαντικά) θα ήταν καλό τα παιδιά να 

προετοιμάζονται για την είσοδο στο γυμνάσιο με το τέλος του δημοτικού. Για 

παράδειγμα, όπως αναφέρθηκε, κάποιοι εκπαιδευτικοί της δευτεροβάθμιας θα 

μπορούσαν να πάνε στα παιδιά που τελειώνουν την έκτη δημοτικού και να τους 

μιλήσουν για τα δεδομένα του γυμνασίου. 

Οι σύλλογοι γονέων αν λειτουργούσαν αποτελεσματικά στο γυμνάσιο θα 

μπορούσαν να έχουν ρόλο και εμπλοκή. 

Τα σχολεία θα έπρεπε να είναι ένας χώρος ελεγχόμενος, για παράδειγμα να 

υπάρχουν φύλακες και να μην αναγκάζονται οι εκπαιδευτικοί να κάνουν 

«αστυνόμευση» ή τον χωροφύλακα στα παιδιά. 

Υποστηρικτικές δομές (κοινωνικός λειτουργός, ψυχολόγος…) στο πλαίσιο του 

σχολείου θα μπορούσε να βοηθήσει σημαντικά. 

Όσον αφορά στην οικογένεια, οι γονείς πρέπει να είναι κοντά στα παιδιά τους. Να 

τους μιλούν ελεύθερα και όχι καλυμμένα, να τους λένε την αλήθεια και να τα 

προετοιμάζουν όσο το δυνατόν καλύτερα για την πραγματική ζωή. 

Να ενταχθούν στα σχολεία περισσότερες δραστηριότητες σχετικά με την τέχνη, 

με τον πολιτισμό, με τον αθλητισμό, ώστε τα παιδιά να βρίσκουν διέξοδο. 
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Να γίνουν δράσεις επιμόρφωσης και των εκπαιδευτικών, και των γονέων, αλλά 

και των παιδιών. 
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Γονείς-Λύκειο 

Δημογραφικά στοιχεία 

Συνολικά τρεις από τους γονείς που μετείχαν στην έρευνα είχαν παιδιά στο 

λύκειο. 

 

Εμπειρία σε φαινόμενα σχολικής βίας και εκφοβισμού 

Το φαινόμενο της βίας και του εκφοβισμού στο σχολείο δεν είναι άγνωστο για 

τους γονείς μαθητών και μαθητριών λυκείου που μετείχαν στην έρευνα. Ωστόσο, 

σχετικά με το τι είναι ακριβώς βία και εκφοβισμός και τι δεν είναι, οι απόψεις 

παρουσίασαν κάποιες, μικρές έστω, διαφοροποιήσεις, ιδίως σε περιπτώσεις 

λεκτικής ή ψυχολογικής βίας, καθώς δεν μπορεί να είναι ξεκάθαρο πότε το 

πείραγμα ή η κοροϊδία ξεφεύγει από τα όποια όρια και μπορεί να θεωρηθεί βία, ή 

το να μην θέλει κάποιος για φίλο του ένα άλλο παιδί και να μην το πλησιάζει 

μπορεί να ενταχθεί ή όχι σε αυτό το πλαίσιο. 

Στις περιπτώσεις στις οποίες αναφέρθηκαν οι γονείς στη συγκεκριμένη έρευνα, η 

βία και ο εκφοβισμός στο πλαίσιο του λυκείου εκφράζεται συνήθως λεκτικά. Τα 

παιδιά μπορεί να κοροϊδεύουν άλλο παιδί για τη σωματική του διάπλαση, ή για 

τις επιδόσεις του στο σχολείο ή γιατί δεν είναι καλό σε κάποια άλλη 

δραστηριότητα. 

«Γνωρίζω περιστατικό με μια φίλη της κόρης μου… Εμείς το μάθαμε από το παιδί. 

Δεν δημοσιοποιήθηκε τόσο πολύ στα παιδιά τα υπόλοιπα. Απλά επειδή το παιδί μου 

έτυχε να είναι μπροστά πειράξανε τη φίλη της λέγοντας «είσαι χοντρή, πώς είσαι 

έτσι; Κάποια στιγμή πρέπει να αδυνατήσεις γιατί δεν θα σε θέλουν τα παιδιά» κ.λπ. 

και το κοριτσάκι αυτό πειράχτηκε τότε, του κακοφάνηκε αλλά σταμάτησε εκεί, 

δηλαδή δεν συνεχίστηκε από τα παιδιά αυτά…» 

Το συγκεκριμένο παιδί που είχε το ρόλο του «παρατηρητή» στο εν λόγω 

περιστατικό που μετέφερε στους γονείς του, επέλεξε να πάρει θέση στο συμβάν. 

«…Η κόρη μου φωνάζοντας και διώχνοντας τα παιδιά αυτά, με τον τρόπο της, όχι 

με τα χέρια, ζήτησε να σταματήσουν, να μην την πειράζουν με αυτό τον τρόπο. Ο 

καθένας το σώμα που έχει είναι δικό του, είναι κάτι που δεν μπορεί να το ελέγξει 

κάποιες φορές. Οπότε ζήτησε να σταματήσει εκεί να μην συνεχιστεί. Παρενέβησαν 

και άλλα παιδιά, αγόρια, με πιο άγριο τρόπο και σταμάτησε εκεί…» 

Στο συγκεκριμένο περιστατικό καταγράφεται και παρέμβαση των γονέων, χωρίς 

ωστόσο να γίνει σαφές ποια ακριβώς ήταν αυτή. Όσο για την εμπλοκή των 

εκπαιδευτικών, όπως σημειώθηκε, αυτή ήταν με καθυστέρηση, καθώς οι άμεσα 

εμπλεκόμενοι δεν απευθύνθηκαν στους καθηγητές τους για το ζήτημα. «… οι 

καθηγητές δεν το ήξεραν στην αρχή, μετά το έμαθαν. Ο τότε διευθυντής το έμαθε 
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πολύ μετέπειτα και μάλιστα ζήτησε και τις εξηγήσεις γιατί δεν ενημερώθηκε 

εκείνος. Αλλά το θέμα σταμάτησε μεταξύ των παιδιών…» 

 

Λόγοι και παράγοντες που οδηγούν στην ανάπτυξη του φαινομένου 

σχολικής βίας και εκφοβισμού και συνέπειες αυτού 

Οι μετέχοντες στην έρευνα ανέφεραν μια σειρά από παράγοντες που μπορεί να 

συμβάλλουν, λιγότερο ή περισσότερο, στην ύπαρξη φαινομένων στο λύκειο.   

Λόγοι που μπορεί να αφορούν σε κάποια εξωτερικά ή άλλα χαρακτηριστικά ενός 

παιδιού, τα οποία μπορεί να διαφέρουν από εκείνα των περισσοτέρων 

συμμαθητών στο πλαίσιο του σχολείου. «Μια διαφορετικότητα θα μπορούσε να 

κάνει το παιδί θύμα κάποια στιγμή… Στο σχολείο το φαίνεσθαι μετράει 

περισσότερο» 

Ή μπορεί να αφορούν στη σχολική επίδοση κάποιου παιδιού ή κάποιων παιδιών, 

καθώς αναφέρθηκαν περιστατικά «διαχωρισμού» των πολύ καλών από τους 

κακούς ή τους μέτριους μαθητές και δημιουργία ομάδων που μπορεί να ενοχλούν 

η μία την άλλη. 

 

«… η κόρη μου είναι μια καλή, πολύ καλή μαθήτρια και έζησε βιώνοντας τον λεκτικό 

εκφοβισμό… Τη λένε φυτό… Μου λέει ότι έχει συνηθίσει σε αυτό… ότι είναι 

φυσιολογικό κάποιοι να συμπεριφέρονται έτσι, τους καλούς μαθητές τους βάζουν 

λίγο στην άκρη… Δεν αντιδρά, δεν την ενοχλεί πια. Έχει φτάσει στο σημείο να 

αδιαφορεί, δεν την έχει επηρεάσει στο να αλλάξει συμπεριφορά ή στο να μην είναι 

πια καλή μαθήτρια. Τους έχει αποδείξει ότι αυτή είναι. Και αν θέλουν θα την 

αποδεχτούν έτσι όπως είναι… Άλλωστε επιτίθενται με αυτόν τον τρόπο και στα 

άτομα της παρέας της, είναι και εκείνοι καλοί μαθητές… Και έχει μεγάλη σημασία 

και το είδα και είναι πολύ καλό να έχεις καλούς φίλους. Να έχεις φτιάξει ένα φιλικό 

περιβάλλον στο χώρο σου… Η κόρη μου έχει δυο τρεις πολύ καλές φίλες και η μία 

υπερασπίζεται την άλλη σε κάποιο λεκτικό επεισόδιο..». 

 

Ωστόσο, εκφράστηκε και η άποψη πως και οι ίδιοι οι γονείς, η οικογένεια, δεν είναι 

άμοιροι ευθυνών για την εμφάνιση ανάλογων περιστατικών στον χώρο του 

σχολείου.  

Στο να γίνει ένα παιδί «θύτης» σε περιστατικά σχολικού εκφοβισμού συμβάλλουν 

καθοριστικά οι παραστάσεις που λαμβάνει από το οικογενειακό του περιβάλλον. 

«Ο κύριος λόγος που τα παιδιά φέρονται έτσι, είναι τα προβλήματα που μπορεί να 

αντιμετωπίζουν στο σπίτι. Κυρίως είναι παιδιά που προέρχονται από διαλυμένες 

οικογένειες, ή έχουν μεγαλώσει με μεγάλη καταπίεση ή με μεγάλη αδιαφορία και 

σαν διέξοδο αναπτύσσουν αντικοινωνική συμπεριφορά». 

 

Αλλά ακόμη και σε σχέση με τα παιδιά «θύματα», οι ευθύνες βαραίνουν και τους 

γονείς. Είτε διότι δείχνουν αδιαφορία… «…Οι γονείς δεν υπάρχουν, δεν υπάρχουμε 
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για να βάλω και τον εαυτό μου μέσα. Το λέω και το πιστεύω. Έχουμε πλήρη 

αδιαφορία για τα παιδιά μας. Ο καθένας ας αναλάβει τις ευθύνες του…». 

 

Για την ύπαρξη και την εξακολούθηση ανάλογων περιστατικών, οι γονείς ρίχνουν 

ευθύνες και στο εκπαιδευτικό προσωπικό, κάνοντας λόγο τόσο για «αδιαφορία» 

από μέρους του, όσο και για «άγνοια» στον χειρισμό περιστατικών, αλλά και 

επιπλέον αναγνωρίζουν ότι σε κάποιες περιπτώσεις περιστατικά δεν φτάνουν 

στην αντίληψή τους, καθώς τα εμπλεκόμενα παιδιά φοβούνται να ενημερώσουν 

για να μην κατηγορηθούν από τους συμμαθητές τους με συνέπεια να υποστούν 

ακόμη περισσότερο εκφοβισμό και επιθετικές συμπεριφορές. 

 

Συνέπειες 

Το να βιώνει κάποιο παιδί καταστάσεις εκφοβισμού στο σχολικό πλαίσιο, μπορεί 

να έχει συνέπειες στην προσωπικότητα, στον χαρακτήρα του, στη ζωή του, όπως 

αναγνωρίζεται από τους γονείς. 

«Νομίζω ότι ένα παιδί που έχει υποστεί σχολικό εκφοβισμό θα το κουβαλάει σε όλη 

του τη ζωή και δεν ξέρουμε πότε θα του βγει. Και το παιδί που είναι αυτό που 

εκφοβίζει, θα του βγει και αυτού στην υπόλοιπη ζωή του. Αν δεν το 

αντιμετωπίσουμε όσο πιο νωρίς γίνεται, δεν ξέρουμε και τις επιπτώσεις. Γιατί είναι 

πρόβλημα…» 

 

«… Οι συνέπειες μπορεί να είναι τραυματικές για το παιδί θύμα γιατί επηρεάζουν 

την ανάπτυξη του χαρακτήρα και της προσωπικότητάς του, κλείνεται στον εαυτό 

του… γίνεται άτομο με χαμηλή αυτοεκτίμηση και πρόβλημα στη σχέση του με τους 

άλλους ανθρώπους συχνά για όλη του τη ζωή… Τα παιδιά θύτες αν δεν βοηθηθούν 

να αλλάξουν τον τρόπο που βλέπουν τους άλλους και κυρίως τον ίδιον τους τον 

εαυτό και αυτά απομονώνονται από ουσιαστικές επαφές και γίνονται 

αντικοινωνικά. Ο τρόπος που μαθαίνουν να λειτουργούν νομίζοντας ότι έτσι 

επιβεβαιώνονται, δημιουργεί άτομα εγωιστικά που δεν μπορούν να συμβιώσουν 

υγιώς με τους γύρω τους…». 

 

Πώς μπορεί να αντιμετωπίσει ή να προλάβει ένας γονιός την εμπλοκή του παιδιού 

του σε περιστατικά εκφοβισμού ή πώς μπορεί να το κάνει «δυνατό» ώστε να 

αντιμετωπίσει ενδεχόμενα τέτοια περιστατικά; Με το να μιλάει μαζί του, να κάνει 

το παιδί του να τον εμπιστεύεται, να προσπαθεί να το ενδυναμώσει, όπως 

αναφέρθηκε. Με το να προτρέψει το παιδί του να μιλάει για όσα βιώνει, να 

εκφράζει τα συναισθήματά του. «…της είπα όμως αν αισθανθείς ότι κάπου 

πιέζεσαι, ότι δεν μπορείς να αντιμετωπίσεις αυτό το πράγμα, πρέπει οπωσδήποτε 

να το πεις. Την προέτρεψα να πάει να το πει. Όχι με την έννοια του να καταδώσει 

τον άλλον, αλλά της είπα ότι πρέπει να το πει αν νιώθει ότι πιέζεται…». «… Πρέπει 

το πρόβλημα να λέγεται. Πρέπει το παιδί να μιλάει. Μόνο αν το πει, αν το βγάλει 
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προς τα έξω και δεν το κρατήσει μέσα του μπορεί να υπάρξει λύση.. Να το πει σε 

κάποιον… Στους γονείς, στους φίλους, στον διπλανό… Αν δεν το πει, ευθύνεται και 

το παιδί… Το από πού ξεκίνησε το πρόβλημα θα το δεις μετά, αλλά πρώτα πρέπει 

να το πεις, αν δεν το πεις δεν μπορείς να το καταλάβεις και δεν μπορείς να το 

λύσεις…». 

 

Ακόμη, αν κάποια οικογένεια μπορεί να είναι «διαφορετική» από τις 

περισσότερες άλλες, ή αν το παιδί αντιμετωπίζει κάποιο θέμα 

«διαφορετικότητας», για παράδειγμα σε εξωτερική εμφάνιση, ή κάποιο θέμα 

υγείας ή οτιδήποτε «ο γονιός πρέπει να φροντίσει από νωρίς να θωρακίσει 100% 

το παιδί του, να το προετοιμάσει…».  

«… Καλό είναι να μιλάμε στα παιδιά μας για τη διαφορετικότητα… Δηλαδή μπορεί 

να θεωρείς ότι αυτό είναι το φυσιολογικό, αλλά μπορεί να δεις, να συναντήσεις στη 

ζωή σου και αυτό, το διαφορετικό. Δεν είναι κακό να είσαι διαφορετικός… Το ότι 

κάτι είναι διαφορετικό, δεν σημαίνει ότι είναι και ελαττωματικό…». 

 

Ακόμη, εκφράστηκε και η άποψη πως ο γονιός δεν θα πρέπει να φοβάται να 

απευθυνθεί σε κάποιον ειδικό, αν αισθάνεται ότι μόνος του δεν μπορεί να τα 

καταφέρει. «… θα απευθυνόμουν σε κάποιον ειδικό, αν δεν το έπειθα εγώ…», 

«…σε πιο δύσκολες περιπτώσεις είναι απαραίτητη η βοήθεια ψυχολόγων…». 

 

Συνεργασία 

Η συνεργασία του γονέα με τους εκπαιδευτικούς του παιδιού του 

χαρακτηρίστηκε ως πολύ σημαντική. Ωστόσο, εκφράστηκε η άποψη πως αυτή 

δεν είναι πάντα εφικτή και εξαρτάται από το ποιος θα είναι ο εκπαιδευτικός που 

έχεις απέναντί σου. Αναφέρθηκαν περιπτώσεις που οι γονείς απευθύνθηκε σε 

εκπαιδευτικό της τάξης, που δήλωσε «άγνοια» ή «αδυναμία» να βοηθήσει, που 

απευθύνθηκαν σε διευθυντή σχολείου και αντιμετώπισαν «αδιαφορία στην 

πράξη».  

 

Αντιμετώπιση 

Όπως αναφέρθηκε, η άποψη των γονέων που έχουν παιδιά στο λύκειο για το πώς 

μπορούν να αντιμετωπιστούν ανάλογα περιστατικά, όσον αφορά στον δικό τους 

ρόλο είναι να προετοιμάσουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο το παιδί τους, να 

μιλούν με αυτό, να είναι δίπλα του και να προσπαθούν να το θωρακίσουν και να 

το ενδυναμώσουν. 

Εκφράστηκε η άποψη πως είναι απαραίτητη και η επαφή με άλλους γονείς, 

φίλους και συμμαθητές, ώστε να μπορεί ο κάθε γονέας να σχηματίσει μια πιο 

σαφή γνώμη. Οι γονείς υποστήριξαν πως θα απευθύνονταν ή θα προσπαθούσαν 

να απευθυνθούν στους γονείς των άλλων παιδιών, όχι με επιθετικές διαθέσεις, 

αλλά για να προσπαθήσουν να λύσουν μαζί το όποιο πρόβλημα. Ωστόσο, 
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αναγνώρισαν πως δεν θα ήξεραν τι θα μπορούσαν να κάνουν, αν δεν έβρισκαν 

ανοιχτό πεδίο συνεργασίας. 

Η επαφή με τους καθηγητές ή και τον διευθυντή του σχολείου δεν είναι η πρώτη 

επιλογή, ωστόσο σε κάποιες περιπτώσεις μπορεί να είναι απαραίτητη. Όπως 

τονίστηκε, όμως, αυτή θα πρέπει να γίνει «σε συνεννόηση με το παιδί» και μόνο αν 

αυτό το θέλει και το ζητήσει, μόνο με τη σύμφωνη γνώμη του. 

Οι γονείς θεωρούν πως το σχολείο θα μπορούσε να διαδραματίσει και αυτό 

ουσιαστικό ρόλο με διάφορους τρόπους. Είτε με «συζήτηση από τον εκπαιδευτικό 

μέσα στην τάξη». 

Αναγνωρίζεται, ακόμη, ότι «… η εποπτεία του διευθυντή και η συνεργασία 

εκπαιδευτικών και μαθητών…» είναι ένας ουσιαστικός παράγοντας που θα 

μπορούσε να δράσει ανασταλτικά στην εμφάνιση ή τη συνέχιση περιστατικών 

βίας και εκφοβισμού. 

Αν και αναγνωρίζεται πως αυτό που εισπράττουν οι γονείς από τα παιδιά τους 

είναι πως δεν είναι όλοι οι εκπαιδευτικοί διατεθειμένοι να βοηθήσουν, να 

εμπλακούν, υπάρχουν καθηγητές που κρατούν αποστάσεις, καθηγητές στους 

οποίους δεν τολμούν να μιλήσουν τα παιδιά ούτε για θέματα που αφορούν στο 

μάθημα, πόσο μάλλον για άλλα ζητήματα. 

 

Η έλλειψη προγραμμάτων, δράσεων στοχευμένων για την αντιμετώπιση και την 

ενημέρωση γονέων αλλά και παιδιών στο πλαίσιο του σχολείου είναι κάτι που 

επισημάνθηκε από τους συμμετέχοντες στην έρευνα. 

 

Επιπλέον, ένα άλλο στοιχείο που μπορεί να καταγραφεί, όσον αφορά στη 

διαφορά ιδιωτικών με δημόσια σχολεία, είναι η άποψη πως οι διαφορές επί της 

ουσίας στην ύπαρξη ή μη περιστατικών δεν είναι μεγάλες. Η μόνη διαφορά που 

καταγράφεται είναι πως το ιδιωτικό σχολείο, σε αντίθεση με το δημόσιο, μπορεί 

να διαθέτει το απαραίτητο υποστηρικτικό προσωπικό (κυρίως ψυχολόγο), στον 

οποίο μπορούν να απευθυνθούν οι γονείς ή τα παιδιά για να λάβουν κάποια 

βοήθεια. 
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4.2.3 Κοινοί προβληματισμοί εκπαιδευτικών και γονέων 

Το θέμα του φαινομένου της βίας και του εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον 

και το πώς αυτό μπορεί να αντιμετωπιστεί στο πλαίσιο της ολιστικής 

προσέγγισης αποτέλεσε θέμα προβληματισμού σε ομάδα εστιασμένης 

συζήτησης. 

Η συζήτηση διενεργήθηκε τη Δευτέρα 29 Ιουνίου στα γραφεία του Κέντρου 

Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου. Σε αυτή μετείχαν τρεις εκπαιδευτικοί 

(συγκεκριμένα, ένας εκπαιδευτικός δημοτικού σχολείου και δύο εκπαιδευτικοί 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης ) και δύο γονείς.  

Στη συζήτηση παρουσιάστηκαν τα βασικά ευρήματα των συνεντεύξεων με γονείς 

και εκπαιδευτικούς τα οποία και αποτέλεσαν τη βάση των προβληματισμών που 

τέθηκαν και συζητήθηκαν. (η ατζέντα, η παρουσίαση των θεμάτων, η φόρμα 

συμμετεχέντων  στο Παράρτημα 2) 

 

Κοινή διαπίστωση των συμμετεχόντων ήταν πως το φαινόμενο της βίας και του 

εκφοβισμού υπάρχει στο ελληνικό σχολείο. Και, όπως επισημάνθηκε, αποτελεί 

μία έκφανση προβλημάτων της κοινωνίας μας και της αμφισβήτησης των αξιών 

στο πλαίσιο αυτής. 

 

«... Τα αίτια λίγο πολύ σχετίζονται και με την όλη στάση που έχουμε ως άνθρωποι 

απέναντι στον συνάνθρωπό μας. Και παίζει πολύ σημαντικό ρόλο ... που δεν 

βλέπουμε την αξία στον άλλον άνθρωπο, αλλά τον χρησιμοποιούμε ως μέσο για να 

ικανοποιήσουμε κάτι που θέλουμε εκείνη τη στιγμή και που μπορεί να είναι να 

γελάσουμε επειδή κάνουμε πλάκα, να νιώσουμε ανώτεροι από αυτόν άρα τον 

υποβαθμίζουμε. Άρα νομίζω πρέπει λίγο να σκεφτούμε τι αξίες δίνουμε  

στα παιδιά μας...» 

Εκπαιδευτικός 

 

«... Είμαστε μια κοινωνία ανταγωνιστική και το σχολείο είναι ο καθρέπτης  

αυτής της κοινωνίας...» 

Εκπαιδευτικός 

 

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού κρίνεται ιδιαίτερα σημαντικός, όπως φαίνεται να 

συμφώνησαν εκπαιδευτικοί και γονείς. Ωστόσο, αναγνωρίστηκε πως στην πράξη 

υπάρχουν προβλήματα. 
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«... Το βάρος πέφτει πρώτα στον δάσκαλο στο δημοτικό και μετά και στον 

φιλόλογο που διδάσκει ανθρωπιστικά μαθήματα...» 

Εκπαιδευτικός 

 

«... Στην τάξη έχουμε την ευκαιρία να δώσουμε στα παιδιά τη δυνατότητα να 

συνεργαστούν και όχι να ανταγωνιστούν μεταξύ τους…» 

Εκπαιδευτικός 

 

«... Ο δάσκαλος πρέπει να θέσει τους κανόνες... και να πράττει και ο ίδιος  

σύμφωνα με αυτούς...» 

Γονέας 

 

Προβλήματα υπάρχουν και έχουν να κάνουν με διάφορους παράγοντες. Έχουν να 

κάνουν με έλλειψη συνεργασίας μεταξύ των εκπαιδευτικών, ακόμη και με 

εκπαιδευτικούς που δεν θέλουν ή δεν μπορούν να αντιμετωπίσουν τα όποια 

θέματα προκύπτουν. 

«... για παράδειγμα, υπάρχουν συνάδελφοι που βγάζουν το παιδί από την τάξη 

γιατί γύρισε πάρει τη γόμα του και άλλοι που δεν βγάζουν το παιδί ποτέ. Η 

προσωπικότητα του καθενός είναι διάσταση που δεν μπορεί να αγνοηθεί σε καμία 

περίπτωση. Ό,τι και να πεις στον συνάδελφο που θα κοιτάξει τί ώρα θα χτυπήσει 

το κουδούνι για να πετάξει την κιμωλία από το χέρι του, θα πετάξει την κιμωλία 

από το χέρι του ό,τι και να του πεις… Επενδύουμε πάρα πολύ στον άνθρωπο, δεν 

μπορούμε να κάνουμε κάτι άλλο..» 

Εκπαιδευτικός 

 

Ο προβληματισμός που εκφράστηκε αφορά την αίσθηση που μπορεί να 

αποπνέουν οι εκπαιδευτικοί ότι το όποιο πρόβλημα παρουσιάζεται δεν επιτρέπει 

να μαθευτεί, δεν επιτρέπεται να βγαίνει έξω από το σχολείο. Ενώ τέθηκε και το 

θέμα του καθοριστικού ρόλου που μπορεί να παίξει ο διευθυντής ή η διευθύντρια 

του σχολείου. 

 

«... Είναι και εσωτερικό πρόβλημα των εκπαιδευτικών… Δεν υπάρχει αξιολόγηση. 

Δεν υπάρχει ποιοτική διαβάθμιση, όπως και στα παιδιά, στο τί ξέρει να κάνει 

κάποιος, τί δεν ξέρει, τί μπορεί, τί δεν μπορεί, πού μπορεί ένας εκπαιδευτικός να 

ανακατευτεί σε μια φασαρία… Μπορεί να μην το ‘χει αυτό το ταλέντο ο 
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συγκεκριμένος. Και να πρέπει να μιλήσει ο διευθυντής. Ή να μην πρέπει να μιλήσει 

ο διευθυντής και να πρέπει να μιλήσει ο γυμναστής για παράδειγμα… Όταν 

προκύπτει πρόβλημα στο σχολείο είναι σαν να γίνεται ο σύλλογος των 

εκπαιδευτικών ένα, και δεν μπορούμε εκεί μέσα να βγάλουμε άκρη… Και νιώθει ο 

γονιός ότι δεν μπορεί να βγάλει άκρη εκεί μέσα… Αν έγινε κάτι, τί έγινε, αν έγιναν 

κάποιες απαραίτητες ενέργειες…Και κυρίως γι’ αυτόν τον λόγο θεωρώ ότι ο ρόλος 

του διευθυντή ή της διευθύντριας στο σχολείο είναι καθοριστικότατος...» 

Γονέας 

 

«… Σωστά μπορεί να λέει ο διευθυντής τα προβλήματα να μην βγαίνουν έξω από 

το σχολείο. Αυτά πρέπει να λύνονται μέσα στο σχολείο. Να λύνονται, όμως, όχι να 

κουκουλώνονται…» 

Γονέας 

 

Ωστόσο, η θέση των εκπαιδευτικών είναι πως τα προβλήματα πρέπει να λύνονται 

εντός σχολικού πλαισίου και πως έστω και αν μερικές φορές οι γονείς μπορεί να 

νιώθουν ότι αντιμετωπίζουν κάποιο «τείχος» ή βλέπουν πως οι εκπαιδευτικοί 

υπερασπίζονται ο ένας τον άλλον, αυτό δεν σημαίνει πως δεν υπάρχουν 

διαφωνίες και αντιπαραθέσεις μεταξύ τους. 

 

«Τις πιο πολλές φορές σκοτωνόμαστε μεταξύ μας… Αν προς τα έξω αφήνουμε να 

φανεί κάτι… Ναι, πολλές φορές δείχνουμε μια σύμπνοια η οποία δεν υπάρχει...» 

Εκπαιδευτικός 

 

Η συνεργασία του σχολείου με τους γονείς είναι απαραίτητη. Μόνο όταν όλοι 

προσπαθούν για «τον κοινό σκοπό» τα αποτελέσματα μπορεί να είναι τα 

καλύτερα δυνατά. Ωστόσο, η επιθυμητή αυτή συνεργασία δεν φαίνεται να είναι 

και τόσο εύκολη. 

 

«Το θέμα είναι πώς μπορεί οι γονείς να έρθουν πιο κοντά  

στους εκπαιδευτικούς…» 

Γονέας 

 

«Υπάρχει μία αίσθηση των γονέων ότι δεν υπάρχουν κανόνες στο σχολείο… Όσο 

όμως ζεις περισσότερο το σχολείο, όσο μεγαλώνουν τα παιδιά σου βλέπεις πως 
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δεν είναι ακριβώς έτσι, αντιλαμβάνεσαι πως είναι πιο πολύπλοκα τα πράγματα, 

και οι σχέσεις οι ανθρώπινες…» 

Γονέας 

 

«… Τουλάχιστον στο δημοτικό, κάτι δεν δουλεύει σωστά. Δεν υπάρχουν λύσεις 

εναλλακτικές για γονείς που θα ήθελαν ίσως να κάνουν πράγματα  

αλλά δεν μπορούν…» 

Γονέας 

 

Ή ακόμη και όταν γίνονται σχετικές δράσεις, οι γονείς αν και τις ζητούν και 

δηλώνουν ενδιαφέρον, στην πράξη δεν συμμετέχουν. 

 

«Οι γονείς λένε ότι τους απασχολεί το θέμα πολύ, ότι τους απασχολεί η βία, όμως, 

όποτε γίνονται αντίστοιχες εκδηλώσεις, είναι πολύ μικρή η συμμετοχή...» 

Γονέας 

 

Η έλλειψη συνεργασίας που παρατηρείται δεν είναι ευθύνη της μιας ή της άλλης 

πλευράς. Είναι ένα ζήτημα κοινό και ο καθένας έχει τις δικές του ευθύνες. 

 

«… Είμαστε μαζί όλοι όταν είναι για εκδρομή ή για γιορτή. Στα σοβαρά 

προβλήματα του σχολείου εξαφανίζονται και οι δάσκαλοι και οι γονείς…» 

Γονέας 

 

Οι γονείς τείνουν να «υπερβάλουν» κάποιες φορές, όπως υποστηρίζουν οι 

εκπαιδευτικοί, αλλά αναγνωρίζουν και οι ίδιοι. Όμως τα πάντα είναι θέμα 

εμπιστοσύνης, που σε κάποιες περιπτώσεις είναι υπό αμφισβήτηση. 

 

«Εδώ είναι και το στοίχημα του να κερδίσεις και λίγο τον γονέα. Γιατί είναι πολύ 

επιφυλακτικός απέναντι στο σχολείο. Το θεωρώ ότι έρχεται πολλές φορές με το 

όπλο στη μασχάλη, ότι εσύ και ο καθηγητής σου, που είναι έτσι… Αν όμως βλέπει 

ότι νοιάζεσαι για το παιδί του…. Μετά υποχωρεί» 

Εκπαιδευτικός 
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Η πρόληψη των περιστατικών βίας στο σχολείο είναι το πρώτο σημαντικό βήμα 

που πρέπει να γίνει. Και εκεί, το «κλειδί» είναι ο δάσκαλος και ο τρόπος που θα 

βρει για να αντιμετωπίσει σωστά το κάθε παιδί. 

 

«... Επειδή το κάθε παιδί έχει τις δικές του δυνατότητες, τις δικές του δυνάμεις, 

μπορεί μέσα από την τέχνη, τη μουσική, το θέατρο, τη ζωγραφική, βρίσκεις 

σίγουρα ταλέντα στα παιδιά που μπορεί μέσα από αυτά  να δώσουν τον καλύτερό 

τους εαυτό, να ενθαρρυνθούν και έτσι να ενταχθούν μέσα στην ομάδα… 

Πρέπει να λοιπόν να επενδύσουμε σε ένα άλλο σκεπτικό. Πρέπει να δούμε την 

τάξη σαν έναν χώρο όπου δεν ανταγωνίζονται τα παιδιά, αλλά όπου 

συνεργάζονται, να προσπαθήσουμε να βρούμε τα καλά τους στοιχεία και οι καλοί 

να μάθουν να κάνουν υπομονή με αυτούς που είναι πιο αργοί και να τους 

βοηθήσουμε. 

Αυτό είναι μια στάση ζωής που πρέπει να ξεκινάει από τον δάσκαλο, δηλαδή ο 

δάσκαλος να το εμπνεύσει αυτό το πράγμα, θα πρέπει να το «ενορχηστρώσει» 

τελοσπάντων. Αυτός είναι ο δικός μας ο ρόλος. Να δώσουμε αυτές τις ευκαιρίες 

και μέσα από τέτοιες δράσεις τα παιδιά βιωματικά να δουν ότι όλοι χωράμε και 

ότι όλοι είμαστε απαραίτητοι. Αν περάσει αυτό το μήνυμα νομίζω ότι μετά δεν 

πάμε στον ανταγωνισμό, στην επιθετικότητα, στο να φτιάχνουμε κλίκες και 

ομάδες δυνατών που πρέπει τους άλλους να τους περιθωριοποιούν…» 

Εκπαιδευτικός 

 

Σε κάθε περίπτωση, κοινή πεποίθηση είναι πως το κάθε παιδί θα πρέπει να 

αντιμετωπίζεται με βάση τις δικές του ανάγκες, τις δικές του ιδιαιτερότητες, τις 

δικές του δεξιότητες. Και προς αυτή την κατεύθυνση χρειάζεται να δουλέψουν 

τόσο οι γονείς, όσο και οι εκπαιδευτικοί. 

 

«… Πρέπει να δώσεις στο παιδί να καταλάβει ότι είμαι εδώ για εσένα, όποτε 

χρειαστείς κάτι μπορώ να σε βοηθήσω… Και εμείς αναρωτιόμαστε πολλές φορές 

από πού θα πάρουμε συμβουλές, πώς θα κινηθούμε σωστά… Αλλά πρέπει να 

αντιμετωπίζεις το κάθε παιδί μεμονωμένα, σαν περίπτωση ξεχωριστή που σε 

νοιάζει και του το δείχνεις...» 

Εκπαιδευτικός 

 

«...Πρέπει εμείς να εκπαιδευτούμε και να είμαστε σε θέση να αξιολογούμε τα 

διαφορετικά ταλέντα του παιδιού...» 

Εκπαιδευτικός 
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«...Πρέπει να βρεις κάθε παιδιού τις δεξιότητες και να τις προωθήσεις...» 

Γονέας 

 

«...Πρέπει να μάθουμε στα παιδιά μας τη λέξη άνθρωπος και το σχολείο και οι 

γονείς...» 

Εκπαιδευτικός 

 

Ακόμη και η αντιμετώπιση των περιστατικών μπορεί να γίνει από τα ίδια τα 

παιδιά, σε ένα τουλάχιστον επίπεδο. Οι εκπαιδευτικοί να βοηθήσουν τα παιδιά να 

καταλάβουν ποια πρέπει να είναι η σωστή συμπεριφορά, όχι με τη μορφή του 

μαθήματος, όχι με την επιβολή τιμωρίας, αλλά μέσω βιωματικών δράσεων, καλών 

πρακτικών και δίνοντάς τους ευθύνες και ρόλους. 

 

«... Στο θέμα της αντιμετώπισης, παίζει πολύ μεγάλο ρόλο η βιωματικότητα. Δεν 

θα έμπαινα στη λογική του εκπαιδευτικού ή του γονέα. Το ίδιο το παιδί να λύσει 

το πρόβλημα.  Και πώς μπορεί να το λύσει; Μπορεί να έχουμε δύο προσεγγίσεις. Η 

μία είναι να αναθέσουμε, για παράδειγμα, στο 15μελές, που το εκλέγουν τα παιδιά 

(και είναι σημαντικό, είναι φίλοι τους, είναι παιδιά που τα θέλουν) να ρυθμίζουν 

και να επιλαμβάνονται διαφόρων θεμάτων πολύ διακριτικά, χωρίς να φτάνουν 

απαραίτητα στη διεύθυνση του σχολείου ή στον εκπαιδευτικό. Ένα είδος 

διαμεσολάβησης δηλαδή.  

Και το άλλο είναι μέσα από βιωματικές δράσεις. Που μπορεί να είναι ένα 

εκπαιδευτικό παιχνίδι, ένα θεατρικό που θα γράψουν τα παιδιά και θα το 

ανεβάσουν, μια ανοιχτή συζήτηση ώστε να μπορεί να περάσει μέσα στο ίδιο το 

παιδί «τι κάνω, γιατί το κάνω, τι κερδίζω από αυτό» και να καταλάβουν ότι δεν 

κερδίζουν κάτι με το να προκαλούν πόνο σε έναν άλλον άνθρωπο...» 

Εκπαιδευτικός 
 

«... να ενισχύσουμε τις δεξιότητες των παιδιών που έρχονται και δεν έχουν καμία 

διάθεση να διαβάσουν, δεν μπορούν να ανταπεξέλθουν. Τα παιδιά αυτά έχοντας 

την έννοια του «μαζί» και του «το σχολείο είναι δικό μας» κάνουν χιλιάδες 

πράγματα μέσα στο σχολείο. 

Και τις αποβολές ή τις τιμωρίες να τις μειώσουμε, να τις κάνουμε κοινωνική 

εργασία, όπου πολλές φορές παιδιά που έχουν τσακωθεί μεταξύ τους 

συνεργάζονται για να κάνουν κάτι για το σχολείο...» 

Εκπαιδευτικός 
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«… Αν κάνεις το παιδί να αγαπήσει το σχολείο, να το αισθανθεί δικό του, μειώνεις 

και τη βία… Τα παιδιά όταν ξέρουν ότι ο χώρος αυτός έχει μια φροντίδα από όλους 

μας και όλοι το προσπαθούμε τα περιστατικά βίας μειώνονται πάρα πολύ...» 

Εκπαιδευτικός 

 

Η συνεργασία όλων των μελών της σχολικής κοινότητας είναι το βασικό 

ζητούμενο και το «κλειδί της επιτυχίας». 

 

«... Δάσκαλοι και γονείς είναι στο ίδιο στρατόπεδο. Και πρέπει μαζί να δουλεύουν, 

να βοηθούν ο ένας τον άλλον, με κοινό σκοπό να βοηθήσουν τα παιδιά...» 

Γονέας 

 

«... Να προσεγγίσουμε το θέμα από όλες τις πλευρές, ενεργοποιώντας όλα τα 

κύτταρα του σχολείου.  Δηλαδή, να κοιτάξουμε και το δεκαπενταμελές να το 

ενισχύσουμε, να έχει πρωτοβουλίες.  Τους γονείς να τους εντάξουμε στον 

προβληματισμό και στα δικά μας θέματα. Οι καθηγητές να προσπαθούν κι εκείνοι 

είτε σαν υπεύθυνοι τμημάτων είτε με τις ομάδες που πολλές φορές 

εμπιστευόμαστε. Για παράδειγμα όταν ξέρουμε ότι ένας μαθητής αγαπά έναν 

καθηγητή τον χρησιμοποιούμε για να μπορέσουμε να τον κάνουμε να τον 

πλησιάσει, σαν μέντορας... Και κυρίως αναπτύσσοντας δεσμούς εμπιστοσύνης...» 

Εκπαιδευτικός 

 

Συνεργασία που φαίνεται να γίνει ακόμη πιο απαραίτητη, από τη στιγμή που, 

όπως αναγνωρίζεται δεν υπάρχει ένα συγκεκριμένο πλαίσιο στο οποίο μπορούν 

να κινηθούν οι εμπλεκόμενοι για να αντιμετωπίσουν τα όποια ζητήματα 

προκύπτουν. Ή ακόμη και αν υπάρχουν κάποια πράγματα, στην πράξη δεν 

λειτουργούν πάντα. 

 

« Δεν υπάρχει πλαίσιο… Αυτό χρειάζεται για να αμβλυνθούν τα φαινόμενα… 

Δεν ξέρεις και εσύ τι ισχύει, πού μπορείς να απευθυνθείς, ποιο πλαίσιο υπάρχει, 

ποιος μπορεί να με υποστηρίξει...» 

Εκπαιδευτικός 
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«Τι πρέπει να κάνουμε; Μόνο να επιμορφωθουμε;… Γιατί ακόμη και την 

επιμόρφωση αν δεν μπορείς να την υποστηρίξεις, δεν έχει νόημα… 

Ο σχολικός κανονισμός δεν υπάρχει; Υπάρχει, αλλά ποιος τον εφαρμόζει. Τα 

δεκαπενταμελή υπάρχουν, οι σύλλογοι γονέων … Πώς λειτουργούν; Πόσο μπορεί 

να παρεμβαίνουν και πόσο μπορούμε εμείς…» 

Εκπαιδευτικός 

 

«...Το σχολικό συμβούλιο υπάρχει θεωρητικά. Στην πράξη... Αν γίνεται, γίνεται ή 

την 25η Μαρτίου ή την 28η Οκτωβρίου για μια ώρα μετά την εκδήλωση… και 

ουσιαστικά χωρίς θέμα…» 

Γονέας 

 

Και τί μπορεί να κάνει ο εκπαιδευτικός σε τέτοιες περιπτώσεις; Όταν δεν υπάρχει 

συνεργασία με τους γονείς, όταν έχει εξαντλήσει κάθε περιθώριο για να δοθεί 

λύση σε συνεργασία με την οικογένεια; 

 

 «Αυθαιρετείς πολύ συχνά. Και παίρνεις το βάρος της απόφασής σου… Δεν είσαι 

σίγουρος ότι κάνεις τα σωστά. Κάνεις όμως αυτό που μπορείς θέλοντας να 

αντιμετωπίσεις ένα πρόβλημα..» 

Εκπαιδευτικός 

 

Και γι’ αυτόν ακριβώς τον λόγο, όπως αναγνωρίζεται τόσο από τους 

εκπαιδευτικούς όσο και από τους γονείς, τα όποια καλά παραδείγματα, οι όποιες 

καλές πρακτικές εφαρμόζονται από τα σχολεία, είναι ανάγκη να διαχέονται, να 

υπάρχει ενημέρωση όλων, ώστε να μπορέσουν να δοκιμάσουν να τις εφαρμόσουν 

και στη δική τους περίπτωση. 

«... Και να τα μοιραστούμε αυτά τα καλά που κάναμε. Να δούμε ότι είχε 

αποτέλεσμα αυτό που έκανα, ήταν ένα βήμα θετικό και να το μοιραστώ μαζί σου. 

Κι εσύ πες μου κάτι που έκανες, μήπως αν το χρησιμοποιήσω εγώ βγει σε καλό. Να 

το προσαρμόσεις στις δικές σου ανάγκες, στο δικό σου σχολείο…» 

Εκπαιδευτικός 

  



Εκπόνηση επιμορφωτικού εκπαιδευτικού ενημερωτικού υλικού και προγράμματος σπουδών 
επιμόρφωσης 
   

Π.3.2. Διερεύνηση σύγχρονων όψεων της σχολικής βίας και του εκφοβισμού στο ελληνικό σχολείο 

 

    
Ίδρυμα Θεμιστοκλή και Δημήτρη Τσάτσου – Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 163 

 

5. Συμπεράσματα – προτάσεις 

 

Η εμπειρική έρευνα ανέδειξε την εμπειρία, τους χειρισμούς και τους 

προβληματισμούς των εκπαιδευτικών σε σχέση με τα φαινόμενα βίας και 

εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον. Τα βασικά ευρήματα είναι τα ακόλουθα:  

 Όλοι οι εκπαιδευτικοί του δείγματος έχουν εμπειρία από περιστατικά 

εκφοβισμού τα οποία είτε χειρίστηκαν προσωπικά είτε έλαβαν χώρα στο 

περιβάλλον του σχολείου.  

 Τα φαινόμενα εκφοβισμού δεν εκδηλώνονται με τον ίδιο τρόπο σε όλες τις 

βαθμίδες εκπαίδευσης. Οι εκφάνσεις και εκδηλώσεις του εκφοβισμού 

διαφέρουν ανά βαθμίδα εκπαίδευσης και η σοβαρότητα των 

περιστατικών κλιμακώνεται με την ηλικία. Πάντως, τα περισσότερα 

περιστατικά δεν ήταν ιδιαίτερα σοβαρά. 

 Ο εκφοβισμός είναι σπάνιος στο νηπιαγωγείο όπου συναντά κανείς 

πρώιμες επιθετικές συμπεριφορές που μπορεί να εξελιχθούν σε εκφοβισμό 

στην πορεία των χρόνων. Στο δημοτικό σχολείο, οι πιο συνηθισμένες 

εκφάνσεις του εκφοβισμού αφορούν τη λεκτική βία, την περιθωριοποίηση 

μαθητών ή μαθητριών και την άσκηση πίεσης και εκβιασμού. Αντίθετα, 

στο γυμνάσιο, τα φαινόμενα εκφοβισμού εστιάζουν στην εμφάνιση και 

θέματα που σχετίζονται με τη σεξουαλική ταυτότητα και το φύλο, ενώ 

μπορεί να λάβουν και μορφές ωμής βίας (ξύλο).  

 Σε όλες τις βαθμίδες ωστόσο, τα περιστατικά εκφοβισμού επηρεάζουν 

άμεσα τους εμπλεκόμενους αλλά και όλο το περιβάλλον του σχολείου. 

 

 Ο χειρισμός των περιστατικών, παρά την απουσία κοινών 

κατευθυντήριων γραμμών παρουσιάζει κοινά σημεία στην εμπειρία των 

πληροφορητών, στα διαφορετικά σχολεία και στις βαθμίδες εκπαίδευσης.  

 

 Σημείο αφετηρίας αποτελεί η εξατομικευμένη προσέγγιση των 

εμπλεκομένων και στη συνέχεια των λοιπών παραγόντων της σχολικής 

κοινότητας, ιδίως των γονέων και της τάξης.  

 

o Οι νηπιαγωγοί χειρίζονται τα περιστατικά κυρίως μέσα από το 

διάλογο, τα παραδείγματα και συνεργατικές προσεγγίσεις μέσα 

από παιχνίδια συνεργασίας, σε δραστηριότητες βιωματικές με 

παραμύθια, μουσική και άλλες δραστηριότητες  

 

o Στο δημοτικό σχολείο αρχικό βήμα είναι η εξακρίβωση των 

γεγονότων και η επαφή με το θύμα (είτε με ταυτόχρονη 
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επικοινωνία είτε με εξατομικευμένη επικοινωνία) και στη συνέχεια 

ο χειρισμός του περιστατικού στο επίπεδο της τάξης.  

 

o Στο γυμνάσιο, η βασική μέθοδος χειρισμού αφορά τη συζήτηση με 

το θύμα, μετά με το θύτη, με τους δυο ή και σε ευρύτερη σύνθεση 

και στη συνέχεια στην αρμόδια υπηρεσία του σχολείου. Το καλό 

κλίμα μέσα στην τάξη είναιο σημαντικό για την πρόληψη του 

εκφοβισμού, όπως επίσης και η συνεργασία με τους γονείς  

 

 Βασικοί παράγοντες που συμβάλουν στον εκφοβισμό είναι η οικογένεια 

και η αίσθηση ασφάλειας και τα πρότυπα που δίνει στα παιδιά.  

o Στο νηπιαγωγείο σημαντική είναι η «συνολική αντιμετώπιση» που 

ξεκινά από όταν τα παιδιά πηγαίνουν πρώτη φορά στο σχολείο και 

θα συνεχίζει στη διάρκεια της σχολικής ζωής.  

o Στο δημοτικό σχολείο κρίσιμη είναι η έλλειψη ορίων από την 

οικογένεια και η αποδυνάμωση του ρόλου της, η ελλιπής 

συνεργασία μεταξύ του σχολείου και της οικογένειας, αλλά και η 

υπερβολική «εξοικείωση» με τη βία μέσα από τα μέσα ενημέρωσης,  

τους υπολογιστές και τα παιχνίδια.  

 

o Η άμεση συνεργασία γονέων και σχολείου και πιο στενές επαφές 

σχολείου και οικογένειας καταγράφεται ως ένας από τους 

σημαντικότερους παράγοντες που μπορούν να λειτουργήσουν 

ανασταλτικά όπως επίσης και η ύπαρξη δομών υποστήριξης και 

εξειδικευμένων επιστημόνων  εντός του σχολείου.  

 

 Κοινό χαρακτηριστικό των παιδιών – θυτών είναι ο λανθάνων φόβος που 

προέρχεται είτε από το οικογενειακό ή από το σχολικό περιβάλλον αλλά 

και η αίσθηση υπεροχής, πνευματική, σωματική ή κοινωνική, σε σχέση με 

το θύμα. Τα παιδιά θύματα από την άλλη έχουν κάποιο αδύναμο σημείο 

και χαμηλή αυτό-εικόνα και αυτοεκτίμηση. Ο ρόλος του εκπαιδευτικού 

είναι να παρατηρεί και να εντοπίζει συμπεριφορές, αλλά και περαιτέρω να 

παρέμβει, να συζητήσει και να επικοινωνήσει με τα παιδιά, να θέσει όρια 

και κανόνες και να αξιοποιήσει τα περιστατικά για να γίνουν οι κανόνες 

βίωμα.  

o Στο δημοτικό τα θύματα είναι συνήθως παιδιά με χαμηλή 

αυτοεκτίμηση ενώ οι θύτες «κουβαλάνε» προβλήματα και θέλουν 

να επιβληθούν και να αισθανθούν δυνατοί. Σημαντική είναι η 

ενίσχυση και υποστήριξη των θυμάτων και η προσπάθεια ένταξής 

τους στην ομάδα της τάξης 
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o Στο γυμνάσιο οι θύτες είναι άτομα με έλλειψη υποστήριξης από την 

οικογένεια ενώ τα θύματα έχουν χαμηλή αυτοεκτίμηση και 

αυτοπεποίθηση και έλλειψη εμπιστοσύνης στον εαυτό τους. 

Παράγοντες που συμβάλουν στην ανάπτυξη και εκδήλωση του 

εκφοβισμού σχετίζονται στενά με την τεταμένη κοινωνική 

κατάσταση που επιβαρύνει τις οικογένειες και τους γονείς. 

Προσθετικά λειτουργούν και οι εικόνες και οι προσλαμβάνουσες 

που έχουν τα παιδιά μέσω της τηλεόρασης, των ταινιών, του 

internet. Ανασταλτικά μπορεί να λειτουργήσει το καλό κλίμα στο 

σχολείο  

 Υπάρχει έλλειμα συστηματικής επιμόρφωσης σε θέματα εκφοβισμού, με 

αποτέλεσμα οι εκπαιδευτικοί όλων των βαθμίδων να καλούνται συχνά να 

αυτενεργήσουν και να αυτοσχεδιάσουν.  

o Οι νηπιαγωγοί δεν έχουν λάβει ειδική εκπαίδευση σχετικά με την 

αντιμετώπιση περιστατικών εκφοβισμού ενώ δεν υπάρχει κοινή 

μέθοδος χειρισμού ή θεσμοθετημένη διαδικασία αντιμετώπισης 

των περιστατικών.  

o Στο δημοτικό δεν υπάρχει συστηματική επιμόρφωση εκτός από 

μεμονωμένα σεμινάρια και οι περισσότεροι πληροφορητές δεν 

αισθάνονται ότι διαθέτουν τις απαιτούμενες γνώσεις για να 

χειριστούν αποτελεσματικά τέτοια περιστατικά.  

o Στο γυνάσιο, οι καθηγητές δράττονται κάθε ευκαιρίας να 

συμμετάσχουν σε σεμινάρια σχετικά με τον εκφοβισμό και 

αναγνωρίζουν την επιμόρφωση ως επιτακτική ανάγκη  

 

 Σε ό,τι αφορά τον τρόπο διαχείρισης και αντιμετώπισης περιστατικών 

σχολικού εκφοβισμού στο δημοτικό, η κατάσταση διαφοροποιείται 

ανάμεσα στα σχολεία. Σε ιδιωτικά σχολεία οι διαδικασίες που 

ακολουθούνται είναι περισσότερο δομημένες. Στα δημόσια σχολεία δεν 

καταγράφονται ομοιόμορφες πρακτικές. Στο πλαίσιο του σχολείου οι 

εκπαιδευτικοί συζητούν, ανταλλάσσουν απόψεις και ενημερώνονται 

σχετικά με περιστατικά στο πλαίσιο των συνελεύσεων ή των κλιμακίων, η 

ευθύνη ωστόσο για το χειρισμό παραμένει μεμονωμένα στον κάθε 

δάσκαλο σε συνεργασία με τη διεύθυνση  

 

 Αντίστοιχα και στο γυμνάσιο, δεν υπάρχει κοινός τρόπος διαχείρισης και 

αντιμετώπισης περιστατικών σχολικού εκφοβισμού.  

 

 Πλούσιες είναι οι δράσεις σε επίπεδο σχολείου που σχετίζονται έμμεσα ή 

έμμεσα με την πρόληψη και την αντιμετώπιση του εκφοβισμού καθώς και 
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καλές πρακτικές. Αδύναμοι είναι ωστόσο οι μηχανισμοί διάδοσης τους και 

οι ευκαιρίες ανταλλαγής εμπειριών μεταξύ των εκπαιδευτικών.  

 

o Στο δημοτικό σχολείο καταγράφονται αρκετές πρωτοβουλίες και 

δράσεις που αφορούν κυρίως την ευαισθητοποίηση, την 

ενημέρωση και την ενεργοποίηση όλων των παραγόντων της 

σχολικής κοινότητας. Ειδικότερα, μια ομάδα δράσεων αφορά την 

ευαισθητοποίηση μέσα από θεατρικά έργα, δραματοποιήσεις 

παραμυθιών και δράσεις με άξονα τη διαφορετικότητα, δράσεις με 

δημιουργικό χαρακτήρα, με απώτερο στόχο  την ευαισθητοποίηση 

του περίγυρου που αποτελεί «κλειδί» για την πρόληψη του 

σχολικού εκφοβισμού 

 

o Καταγράφονται πολλές πρωτοβουλίες στο επίπεδο της τάξης, του 

σχολείου και θεσμικών συνεργασιών με ιδιαίτερη έμφαση στη 

λειτουργία ενός δημοκρατικού και ανοιχτού σχολείου, στη 

διατήρηση προσωπικής επαφής με τους μαθητές, τη δημιουργία 

κλίματος αμοιβαίου σεβασμού και εμπιστοσύνης στο σχολείο. 
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